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Apresentacao

Tema: Comunidade e Territorio: Onde a Pesquisa Ganha Vida para o
Desenvolvimento Regional e Social

O III Seminario Internacional de Pesquisa e Extensdao — SINPEX, o VI Seminario de
Pesquisa e Extensdo — SEMPEX e o IV Seminario Interprofissional em Direito,
Administracdo, Saude e Educacdo sdo eventos institucionais promovidos pela Faculdade
Brasileira do Recéncavo (FBBR) e foram realizados nos dias 12, 13 e 14 de novembro de
2025, em formato hibrido, com atividades presenciais e on-line.

Com o tema “Comunidade e Territorio: Onde a Pesquisa Ganha Vida para o
Desenvolvimento Regional e Social”, esta edicao reafirmou o compromisso da FBBR
com a producdo cientifica, a pratica extensionista e o fortalecimento do didlogo
interprofissional. O evento buscou valorizar experiéncias que unem ensino, pesquisa e

extensdo, impulsionando transformagdes concretas no territorio do Reconcavo Baiano.

Este Livro de Anais retine 248 resumos simples aprovados pela Comissao Cientifica,
organizados em quatro eixos tematicos: Administracio e Ciéncias Contabeis (5),
Pedagogia (34), Direito (81) e Saide (128). Os textos passaram por revisao ortografica e
padronizacdo editorial, preservando o contetido e a autoria de cada trabalho.

Publico-alvo

Estudantes, docentes, técnicos administrativos e participantes da comunidade interna e
externa da FBBR.

Objetivos
Promover a circulagao do conhecimento;
= Incentivar o engajamento com o territorio;

= Fortalecer praticas académicas que contribuem para o desenvolvimento regional e
social.
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» Geomario Pereira Nascimento — Assistente de TI
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Eixos Tematicos

Os trabalhos apresentados no III SINPEX e VI SEMPEX estdo organizados em quatro
eixos tematicos, que reinem as producdes dos cursos da FBBR e de seus parceiros:

EIXO 01

Administracao e Ciéncias

Contabeis

EIXO 02

Pedagogia

Educacéo, incluséo, relacdes étnico-raciais,
infancias, EJA e praticas pedagdgicas.

Gestéo, empreendedorismo, finangas,

marketing, tecnologia e inovacao nas
organizagoes do Recdncavo.

5 trabalhos « p. 28

EIXO 03
Direito

Direitos humanos, justica racial, direito publico e
privado, cidadania e acesso a justica.

81 trabalhos <« p. 98

EIXO 04
Saude

34 trabalhos + p. 39

128 trabalhos <« p. 217

Promocéo da saude, cuidado, prevencao,
reabilitacdo e salde mental na comunidade.
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EIXO 01 + ADMINISTRAGCAO E CIENCIAS CONTABEIS | Curso: Administragio

IMPLEMENTACAO DA FERRAMENTA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
POLYMER NA GESTAO FINANCEIRA DE UM PEQUENO
EMPREENDIMENTO DE MODA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ayalla Aratijo Pires Santos'; Cassiane Santos da Silva Paixdo®; Heloisa Branddo Oliveira da
Rocha da Silva®; Iracy dos Santos de Santana Souza*; Paulo Sérgio Melo dos Santos®; Edson
Souza Silva®

A educacao financeira é uma competéncia fundamental para o exercicio da cidadania e
para a melhoria da qualidade de vida, visto que permite ao individuo tomar decisdes mais
conscientes sobre consumo. No Brasil, pesquisas apontam que a maioria da populacao
ndo possui habitos consistentes de organizagao financeira, o que contribui para ciclos de
inadimpléncia e vulnerabilidade econémica, e essa falta de conhecimento acaba refletindo
na atuagdo de muitos empresarios e empreendedores. A utilizagdo da inteligéncia artificial
vem melhorando a qualidade e desempenho de empreendimentos em diversos setores, o
que mostra o quanto é importante a implementacdo de ferramentas tecnolégicas no meio
comercial. Considerando que muitos empresarios enfrentam dificuldades para organizar
seu orcamento, controlar gasto e planejar o futuro, esse projeto teve como objetivo
principal implementar a ferramenta Polymer na empresa Atual Modas, que fica localizada
na Rua da Feira livre, um pequeno empreendimento de moda, com o intuito de demonstrar
como a inteligéncia artificial pode ser utilizada para aprimorar a anélise e gestdo
financeira. Com isso, este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de
carater descritivo. O Polymer é uma plataforma baseada em IA que transforma planilhas e
bancos de dados em painéis inteligentes, facilitando a visualizacdo de indicadores, a
interpretacdo de dados e a geracdo de insights estratégicos. Durante a aplicacdo, foram
realizados testes e demonstracdes da ferramenta junto ao setor da empresa e, com a
entrega de um folder, a ferramenta Polymer foi apresentada diretamente aos donos da
empresa, que buscavam modernizar e otimizar o controle das operagoes financeiras, até
entdo realizadas de forma totalmente manual. Durante a apresentacao, foram destacadas
as funcionalidades da ferramenta, como a organizacao automatizada de dados, que
permite uma visualizacdo mais clara e estratégica das informagdes financeiras. Além
disso, os donos relataram maior facilidade para acompanhar o desempenho do negdcio em
tempo real. O feedback dos proprietarios foi positivo. Eles destacaram a simplicidade do
uso da ferramenta, a rapidez no processamento de dados e o impacto direto na organizacao
e eficiéncia da rotina administrativa. A implantacao do Polymer foi vista como um passo
importante para a transformacdo digital da empresa. Com a realizacdo deste projeto, foi
possivel compreender a importancia da implementacdo das ferramentas de IA na éarea de
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financas, mostrando que a tecnologia pode ser uma grande aliada no dia a dia das
empresas. A inteligéncia artificial ajuda a automatizar processos, reduzir erros humanos,
facilitar o controle financeiro e melhorar o planejamento das acdes. Assim, o projeto
reforca que investir em inovacdo é um passo essencial para o crescimento e a
sustentabilidade das empresas em um mercado cada vez mais competitivo e digital.

| Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Financas. Inovacdo Tecnoldgica.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E MARKETING DIGITAL NA
PROFISSIONALIZACAO DA IMAGEM DE UM PEQUENO COMERCIO
DO RAMO ALIMENTICIO EM CRUZ DAS ALMAS-BA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Emanoel Sousa dos Santos'; Ester Menezes Vidal Costa?; Fernanda Souza de Oliveira®; Gabriel
Santos dos Santos*; Milena de Oliveira Souza da Silva®; Edson Souza Silva®

Com o avanco das tecnologias e o uso crescente das redes sociais, a Inteligéncia Artificial
passou a ter um papel importante na criacao de conteudos e divulgacao. Essa combinacdo
entre IA e marketing vem ajudando especialmente pequenos negécios a se comunicarem
melhor com o publico, de forma simples e acessivel. Diante disso, o trabalho mostra como
o uso dessas ferramentas pode fortalecer a imagem de comércios do ramo alimenticio e
contribuir para o crescimento das vendas. O projeto foi desenvolvido para ajudar o
comércio Ac¢ai Novo Sabor, localizado no bairro Inocoop, em Cruz das Almas, a melhorar
sua divulgacdo nas redes sociais usando ferramentas de Inteligéncia Artificial. Durante a
analise inicial, a equipe percebeu que, apesar de o local ter bom movimento e produto de
qualidade, o marketing era pouco explorado. As postagens eram poucas e O
estabelecimento ndo aproveitava o potencial do Instagram para atrair novos
consumidores. A partir disso, a equipe definiu como objetivo aumentar o engajamento
digital e ajudar no crescimento das vendas, mostrando que é possivel usar a IA de forma
simples e acessivel. Do ponto de vista metodoldgico, trata-se de um relato de experiéncia
de carater descritivo, que incluiu visitas ao local e uma anélise prévia das redes sociais do
comércio. Ap6s o contato inicial com o proprietario, a equipe apresentou o projeto e
produziu tutoriais explicativos sobre como utilizar ferramentas como ChatGPT, Gemini e
o site Pippit IA para criar postagens, editar imagens e desenvolver legendas criativas.
Durante a visita, foi mostrado passo a passo como essas ferramentas poderiam ajudar a
deixar as publicacdes mais atrativas e profissionais. Também foram geradas imagens,
videos e legendas de exemplo para que fosse possivel ver o resultado na pratica e entender
o processo de forma simples. Os resultados foram positivos. O proprietdrio demonstrou
interesse em adotar as ideias apresentadas e considerou as ferramentas faceis de usar. O
comerciante afirmou que pretende continuar aplicando as técnicas, o que mostra que o
projeto teve impacto relevante para o estabelecimento. Para a equipe, a experiéncia foi
importante por unir teoria e pratica, permitindo vivenciar de perto a realidade de um
pequeno negdcio e entender como a inovagdo pode fazer diferenca no dia a dia de um
empreendedor. O projeto mostrou que a jun¢do do marketing e da inteligéncia artificial é
uma forma eficaz e acessivel de alavancar pequenos comércios, especialmente no setor

! Graduando em Administracdo da FBBR, emanoelsousadossantos207@gmail.com.

? Graduanda em Administracdo da FBBR, estermenezes655@gmail.com.

? Graduanda em Administracdo da FBBR, fernanda.souzaaa2001@gmail.com.

4 Graduando em Ciéncias Contabeis da FBBR, ssantos_gabriel@icloud.com.

> Graduanda em Ciéncias Contabeis da FBBR, souzamilena543@gmail.com.

® Mestrando em Gestdo de Politicas Publicas, docente da FBBR, edson.silva@atmos.edu.br.

* Anais do Ill SINPEX /VI SEMPEX < FBBR 2025



- ‘
1l SEMINARIO INTERNACIONAL Vi SEMlNéRlU DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAQ

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

alimenticio. Com recursos simples e geralmente gratuitos, é possivel melhorar a
identidade visual e atrair mais clientes. Além de gerar aprendizado para os alunos, a acao
também contribuiu para o desenvolvimento local, refor¢ando a importancia das atividades
de extensdo universitaria.

| Palavras-chave: Marketing. Inteligéncia Artificial. Empreendedorismo.
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EIXO 01 + ADMINISTRAGCAO E CIENCIAS CONTABEIS | Curso: Administragio

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PROSPECCAO DE CLIENTES:
APLICACAO DA FERRAMENTA PHANTOM BUSTER EM UMA
EMPRESA DE CONTROLE DE PRAGAS - RELATO DE EXPERIENCIA

Joice Ribeiro Fiuza'; Luiz Filipe Oliveira Gomes?; Levi dos Santos®; José Carlos Lessa Souza
Junior*; Robson da Silva Santos Junior’; David Lucas da Silva Santos®; Edson Souza Silva’

O uso da Inteligéncia Artificial (IA) tornou-se um direcionamento estratégico para
organizacoes que buscam se manter atualizadas e competitivas no mercado dinamico. No
contexto de vendas, a IA oferece possibilidades, destacando-se na prospeccao de clientes
potenciais, etapa fundamental para o crescimento e consolidacdo de qualquer negé6cio. O
uso de ferramentas de IA permite automatizar processos, analisar grandes volumes de
dados e direcionar esforcos com mais precisao, contribuindo para ampliar o alcance e
fortalecer a presenca das empresas no mercado. Do ponto de vista metodolédgico, trata-se
de um relato de experiéncia de carater descritivo, apresentando uma solucao de IA voltada
a prospeccao de clientes da empresa GOLD AMBIENTAL, especializada em controle de
pragas. A empresa atende a diversos perfis, como residéncias, comércios, industrias e
orgdos publicos, o que amplia suas possibilidades de expansdo. Para a elaboracdo da
proposta, foi realizada uma visita a empresa e uma entrevista, constatando-se que a
organizacao ainda nao utilizava solugdes baseadas em IA. Essa constatagao evidenciou
um espaco significativo para inovacdo e aprimoramento dos processos de prospec¢ao.
Diante disso, foi apresentada a ferramenta Phantom Buster, uma IA capaz de analisar
locais e extrair informagdes, como telefones, e-mails e perfis de redes sociais de empresas
que possam necessitar dos servicos de dedetizacdao e sanitizacdao. Durante a acdo,
elaborou-se uma planilha no Excel com dados de potenciais clientes identificados pela
ferramenta, fornecendo a GOLD AMBIENTAL um material inicial para estruturar e
aprimorar suas estratégias comerciais. A planilha, organizada e de facil uso, representa
um ponto de partida para ampliar a prospeccdo e fortalecer a carteira de clientes. Essa
proposta encontra respaldo teodrico, que destaca que o uso da IA no marketing e nas
vendas potencializa a personalizagdo e a assertividade. Ao incorporar tais tecnologias, a
empresa amplia sua capacidade de identificar e atrair clientes potenciais, fortalecendo seu
posicionamento estratégico e explorando de forma eficiente seus nichos de mercado. A
partir da atividade de campo, foi possivel compreender a relevancia da IA como
ferramenta de apoio estratégico as vendas. Verificou-se que a empresa ainda ndo
explorava esse recurso, revelando um grande potencial de crescimento. A apresentacdo da
Phantom Buster, aliada a planilha de clientes, demonstrou na pratica como a tecnologia
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otimiza a prospeccdo e torna as agOes comerciais mais assertivas. Além disso, a
experiéncia pratica mostrou que o uso da ferramenta foi vidvel e trouxe resultados
concretos. A agdo gerou beneficios para a empresa, pois nao s6 ajudou no planejamento
estratégico, como também abriu espaco para que a organizacdo comegasse a atuar em
novos mercados, ampliando sua competitividade e possibilidades de crescimento. Os
resultados mostraram-se eficazes; a equipe relatou satisfacdo com a proposta, destacando
que a tecnologia facilitou o contato com novos clientes e proporcionou maior organizagao
e clareza nos processos de prospeccao e gestao. Conclui-se que a integracdao da IA aos
processos empresariais representa ndo apenas uma vantagem competitiva, mas também
um diferencial estratégico, capaz de aprimorar a gestdo comercial, fortalecer a tomada de
decisdo e promover maior eficiéncia no alcance dos objetivos organizacionais.

| Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Vendas. Prospeccio de clientes.
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EIXO 01 + ADMINISTRAGCAO E CIENCIAS CONTABEIS | Curso: Administragio

RECURSOS HUMANOS E INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
PREPARACAO DE JOVENS PARA O MERCADO DE TRABALHO:
OFICINAS DE CURRICULO E ENTREVISTA COM ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO

Débora Crislaine Conceicdo dos Santos'; Ednaldo Santos do Nascimento de Santana’; Geisa
Machado Rodrigues3; Hemily Azevedo do Carmo*; Laine Maria de Carvalho Soares de Santana®;
Mainara da Silva Aratijo®; Uislania Graciele de Almeida Borges’; Vilmaria Nascimento Souza
Concei(;éog; Edson Souza Silva’

Na administracdo, a area de Recursos Humanos (RH) tem passado por transformagdes
significativas impulsionadas pela adocdo de tecnologias emergentes, especialmente pela
Inteligéncia Artificial, também conhecida como IA. No contexto atual, o RH moderno
assume papel estratégico nas organizacoes, atuando no desenvolvimento de competéncias
e na promogao da empregabilidade, e a IA, por sua vez, vem sendo utilizada de forma
estratégica para otimizar processos seletivos, analisar perfis profissionais e oferecer
feedbacks personalizados, o que amplia a eficiéncia das praticas de gestdo de pessoas e a
taxa de assertividade na contratacdo. Considerando esse cenario, e levando em
consideracao o desafio que é para muitos jovens a insercdo no mercado de trabalho, este
projeto buscou aplicar conceitos de RH aliados ao uso da IA na orientacdo de estudantes
nos primeiros passos sobre como elaborar um curriculo eficiente e como se comportar em
entrevistas de emprego, buscando cada vez mais originalidade. O trabalho foi
desenvolvido com alunos do 3° ano do Ensino Médio, com o objetivo de capacita-los para
o ingresso no mercado de trabalho, unindo teoria, pratica e tecnologia, trazendo sempre a
IA como parceira e ndo como protagonista. Dessa maneira, este estudo caracteriza-se
como um relato de experiéncia de carater descritivo. O projeto foi desenvolvido como
uma acao extensionista no Colégio Doutor Eliel da Silva Martins, na localidade de
Sapeacu-BA, no dia 09 de setembro de 2025. Adotou-se uma metodologia participativa e
pratica, com oficinas tedricas, construcdao de curriculo individual e simulacdes de
entrevistas. Os conteidos abordam a estrutura e formatacdo de curriculos, postura e
comunicagdo em entrevistas, e o uso da [A para gerar modelos personalizados e fornecer
feedback automadtico. Foram utilizados recursos multimidia, questiondrios de
autoavaliacdo e dinamicas de grupo, permitindo aos estudantes refletirem sobre suas
competéncias profissionais. As atividades permitiram aos jovens conhecerem diferentes
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tipos de curriculo, identificarem erros comuns e descobrirem como valorizar suas
habilidades e experiéncias de forma eficaz. Com o apoio de ferramentas tecnologicas, eles
acessaram modelos personalizados e participaram de simulacdes de entrevistas, o que
contribuiu para o autoconhecimento e o protagonismo. Observou-se um ganho
consideravel de confianca, bem como uma melhora em suas habilidades de comunicacao,
postura e autopercepcao. Além disso, o projeto reforcou a importancia de usar a
tecnologia como apoio, e ndo como substituta das interagdes humanas durante o processo
seletivo. O trabalho teve como objetivo capacitar jovens no uso de curriculos eficazes,
comunicacdo e entrevistas, promovendo autoconhecimento e protagonismo. A partir das
atividades desenvolvidas, os participantes aprenderam a evitar erros comuns, valorizar
suas competéncias, ganharam confianca e melhoraram postura e comunicacao. Como
contribuicdo, o trabalho demonstra que a tecnologia, quando utilizada com sabedoria e
sempre acompanhada de interagdo humana, pode fortalecer o protagonismo juvenil no
mercado de trabalho.

| Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Empregabilidade Juvenil. Recursos Humanos.
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EIXO 01 + ADMINISTRAGCAO E CIENCIAS CONTABEIS | Curso: Administragio

USO DE DASHBOARDS COMO FERRAMENTA DE APOIO A TOMADA
DE DECISAO NA GESTAO DE UMA ESCOLA DE EDUCACAO
INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Erick Gustavo Santana do Nascimento'; Evellyn Santos Nascimento?; Gustavo Damasceno
Andrade?; Lucilene Cunha da Silva Santos”; Luiz Fernando Silva’; Maria Roque da Conceico®;
Mariana Conceicio’; Marilia Gabriela de Jesus®; Mateus de Jesus Silva’; Edson Souza Silva™

O avango das tecnologias digitais transformou significativamente a forma como as
organizacOes administram e interpretam informagdes. Em um cenario em que os dados
sdo elementos essenciais para a eficiéncia e o planejamento estratégico, os dashboards
surgem como ferramentas que traduzem informacdes complexas em representagoes
visuais simples, favorecendo decisdes mais rapidas e precisas. Este trabalho teve como
objetivo apresentar uma proposta de uso do dashboard como instrumento de apoio a
gestao, demonstrando sua aplicabilidade pratica e os beneficios que pode proporcionar a
administracdo de institui¢cGes de ensino. A pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva,
foi estruturada como um relato de experiéncia e fundamentada em revisao bibliografica
sobre gestao da informacao, inovagao tecnoldgica e transformagao digital. A acado pratica
foi desenvolvida em uma escola de educacao infantil, onde os autores apresentaram um
modelo de dashboard voltado ao acompanhamento de presenca, desempenho e
identificacdo de alunos com maior dificuldade de aprendizagem. Além disso, o modelo
incluiu um moédulo de controle de materiais didaticos e modulos pedagégicos,
possibilitando o registro e monitoramento do uso, distribuicdo e reposicdo desses
recursos. Essa funcionalidade busca otimizar a gestdo dos insumos educacionais,
garantindo melhor organizacdo, economia e transparéncia no uso dos materiais, além de
facilitar o planejamento das atividades escolares. O recurso foi demonstrado ao diretor da
escola, mostrando como sua utilizacdo poderia otimizar a rotina administrativa, reduzir o
tempo gasto em registros manuais e permitir uma analise mais detalhada do progresso dos
alunos e da utilizacdo dos materiais. Durante a apresentacdo, foram destacadas as
vantagens em termos de economia de tempo, organizacao e eficiéncia no
acompanhamento pedagogico e administrativo. O diretor mostrou grande interesse na
ferramenta e afirmou que pretende implementa-la futuramente, reconhecendo sua
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relevancia, embora tenha explicado que, no momento, outros projetos estdo em
andamento. Essa devolutiva representou um resultado positivo, uma vez que evidenciou a
viabilidade e o potencial do dashboard no contexto escolar. Para a equipe, a experiéncia
foi enriquecedora, pois possibilitou vivenciar a aplicacdo pratica de conceitos tedricos
discutidos em sala, reforcando a importancia da tecnologia como aliada da gestdo e da
tomada de decisdes. Conclui-se que o uso de dashboards no ambiente escolar contribui
para uma gestdao mais eficiente e inovadora, favorecendo o acompanhamento continuo de
indicadores, incluindo o controle de materiais didaticos e modulos, e promovendo maior
integracdo entre os processos administrativos e pedagogicos.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

ACESSO E PERMANENCIA NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS:
DESAFIOS PARA A INCLUSAO E A EQUIDADE EDUCACIONAL

Gabriele da Silva de Jesus'; Adriana da Silva Oliveira®

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) representa uma modalidade essencial para a
democratizacdo do ensino e a promocdo da inclusdo social, ao garantir o direito a
educacdo a pessoas que, por diferentes motivos, ndao concluiram a escolarizacdo na idade
regular. O presente estudo tem como objetivo analisar os desafios enfrentados pelos
alunos da EJA quanto ao acesso e a permanéncia na escola, destacando as condicoes
estruturais, pedagogicas e sociais que interferem nesse processo, bem como refletir sobre
as politicas publicas e as praticas pedagdgicas que podem contribuir para a efetivacdo
desse direito. A metodologia adotada baseia-se em uma abordagem qualitativa, por meio
de revisdo bibliografica e levantamento de dados sobre a realidade da EJA no municipio
de Cabaceiras do Paraguacu, Bahia. Foram utilizados dados do Censo Escolar, relatérios
municipais e informacdes coletadas em campo, o que possibilitou compreender o
contexto local de oferta e funcionamento dessa modalidade de ensino. O referencial
tedrico apoia-se nas concepc¢oes de Paulo Freire, especialmente em suas obras Educacao
como pratica de liberdade (1967), Pedagogia da autonomia (2007) e Pedagogia do
oprimido (2019), nas quais o autor defende uma educacdo libertadora e dialdgica,
centrada na valorizacdo dos saberes e experiéncias de vida dos educandos. Além de
Freire, fundamenta-se também nas contribuicdes de Arroyo (2011), que discute a
exclusdao educacional e a necessidade de uma educacao cidada; de Paiva (2006), que
analisa o direito a educacao de jovens e adultos; de Gadotti (2013), que aborda a historia
das ideias pedagégicas e a formacdo critica; e de Almeida (2014), que destaca a
importancia da formagao docente e das metodologias participativas. Complementam esse
referencial Torres (2011), que trata das praticas e concepc¢oes da EJA, e Fonseca (2016),
que analisa as trajetorias e desafios dessa modalidade. Também se fundamenta nos
marcos legais da Constituicdo Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lein®9.394/1996), que asseguram a EJA como um direito educacional e social.
Os resultados apontam que, embora as politicas publicas reconhecam a importancia da
EJA, ainda persistem desafios como a insuficiéncia de recursos, a desvalorizacao docente,
a evasdo escolar e a falta de politicas de incentivo a permanéncia dos alunos. Observa-se
que muitos estudantes enfrentam longas jornadas de trabalho, responsabilidades
familiares e limitacGes socioecondmicas, fatores que dificultam a continuidade dos
estudos. Conclui-se que a efetivacao do direito a Educacdo de Jovens e Adultos exige
politicas publicas integradas e sustentaveis, que articulem inclusdo, equidade e
valorizacdo profissional, permitindo que a EJA cumpra seu papel como instrumento de
emancipacao social e de constru¢cdo de uma sociedade mais justa e democratica.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS PARA A
INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO

Ana Laura Silva Pereira'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento?

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) constitui-se como espaco estratégico de inclusao
social e formacao humana, possibilitando que sujeitos historicamente excluidos do
processo escolar retomem seus estudos e ressignifiquem suas trajetorias. Na perspectiva
critica de autores como Gaudéncio Frigotto e Miguel Arroyo, a EJA ultrapassa a funcao
compensatoria e assume o papel de reconhecer os estudantes como trabalhadores
portadores de saberes, experiéncias e lutas, articulando trabalho, educacdo e
emancipacao. Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar como a EJA contribui
para a insercao e permanéncia dos estudantes no mundo do trabalho, compreendendo de
que forma essa modalidade promove ndo apenas a formacao profissional, mas também o
reconhecimento dos saberes, a valorizacdo pessoal e a emancipagdo dos sujeitos. De
maneira complementar, a pesquisa se orienta pelos seguintes objetivos especificos:
identificar as concepgoes de trabalho e educacao presentes na EJA e suas contribui¢Ges
para a formacao integral dos sujeitos; investigar de que maneira a modalidade reconhece e
valoriza os saberes e experiéncias de vida dos estudantes como elementos de identidade,
autonomia e cidadania; e analisar como os processos formativos da EJA favorecem a
insercdo e a permanéncia no mundo do trabalho, articulando formacdo profissional,
formagdo humana e emancipacao social. A pesquisa, de natureza béasica e abordagem
qualitativa, fundamenta-se em revisdo bibliografica em livros, artigos cientificos e
documentos que discutem criticamente a relagcdo entre trabalho, educacado e formacao de
jovens e adultos. Os resultados indicam que, quando orientada por principios
humanizadores, a EJA favorece o desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e
profissionais, fortalece a autoestima e amplia as possibilidades de inclusdo produtiva.
Conclui-se que a EJA desempenha papel essencial na promocdao da cidadania e no
enfrentamento das desigualdades, reafirmando o trabalho como principio educativo e a
educacao como pratica de liberdade.

| Palavras-chave: EJA. Trabalho. Inclusio produtiva. Formacao humana. Emancipacao.
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A EDUCACAO COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO E
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA DE GENERO CONTRA MENINAS E
MULHERES A LUZ DA LEI 14.164/2021

Ana Maria Carvalho Cruz Vatin®

A violéncia de género contra meninas e mulheres constitui-se como uma estrutura
sustentada historicamente na sociedade, atravessada por muiltiplas formas, dentre elas:
fisica, sexual, psicolégica, material, simboélica e institucional. A forma como essa
violéncia se perpetua até os dias atuais apenas nos revela que as desigualdades de poder
que estdo enraizadas nas relagcoes socioculturais exigem respostas que vao além do campo
juridico e avancem em direcao a educagdo como um instrumento de didlogo e impacto
social. A promulgacdo da Lei 14.164/2021, que institui a obrigatoriedade da promocao de
contetidos sobre prevencao da violéncia contra mulheres nos curriculos da educagao
bésica, se apresenta como um marco importante nesse processo de ruptura ao reafirmar a
escola como um espaco de protecdo social e um Idcus que forma sujeitos/as criticos/as
comprometidos com a equidade de género. Este trabalho tem como objetivo central
refletir como a educacao pode ser uma ferramenta estratégica na prevengdo e no
enfrentamento das violéncias de género, analisando os desafios e as possibilidades para a
implementacao da Lei 14.164/2021 no contexto escolar. Fez-se necessario compreender
como o ambiente escolar pode contribuir no processo de desconstrucao de estereotipos, na
promocao do respeito e no estimulo de praticas pedagdgicas que estivessem voltadas a
igualdade de género a luz das diretrizes legais e numa perspectiva critica e que
compreenda a educagdo como emancipatéria. Como metodologia, utilizou-se a
abordagem qualitativa de carater exploratorio, na qual se utilizaram a pesquisa
bibliografica e a andlise documental. Foram examinados textos legais, diretrizes
educacionais e produgdes académicas que discutissem a relacdo entre género, politicas
publicas e educacdo. A andlise deste trabalho foi articulada as contribui¢cdes dos/as
autores/as Heleieth Saffioti (2004), Joan Scott (1995) e Paulo Freire (1996), que ajudam a
compreender a educacdao como espaco possivel para esse didlogo. Os resultados indicam
que a Lei 14.164/2021, embora constitua um avanco normativo, enfrenta entraves para
sua efetivacdo, especialmente pela auséncia de formacdo docente especifica e pela
resisténcia cultural a abordagem de género nas escolas. Contudo, observa-se que
iniciativas educativas baseadas na pedagogia critica e nos direitos humanos tém
produzido experiéncias exitosas, promovendo o dialogo e a conscientizacdo de estudantes
sobre as desigualdades de género e as violéncias delas decorrentes. Conclui-se que a
educacdo, quando pautada em valores democraticos e na igualdade de direitos, torna-se
um instrumento poderoso de prevencao e enfrentamento das violéncias de género. A
efetivacdo da Lei 14.164/2021 depende da integracdao entre politicas educacionais,
formacdo continuada de professores e praticas pedagdgicas comprometidas com a
transformacao social.

! Mestra em Politica Social e Territérios pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB).
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS E O ACESSO AO ENSINO
SUPERIOR: REFLEXOES SOBRE DESAFIOS, EXPECTATIVAS E
POSSIBILIDADES APOS CONCLUSAO DO ENSINO MEDIO

Amanda Borges Trindade'; Cailane Cavalcante de Jesus’; Erica Menezes dos Santos®; Jenifer
Alves dos Santos*; Maiane Cristina dos Santos Pereira®; Vitéria Caldas Tupinambés; Joseane da
Conceigdo Pereira Costa’

O presente trabalho tem como objetivo analisar a acdo extensionista desenvolvida no
componente Vivéncia Extensionista, do curso de Pedagogia, da Faculdade Brasileira do
Recodncavo, voltada a discussdao sobre os caminhos de acesso ao ensino superior, com
énfase no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). A atividade foi realizada no
Colégio Estadual Landulfo Alves de Almeida, com a turma do 3° ano da Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA), composta, no dia da acdo, por seis estudantes. A escolha do
publico-alvo fundamentou-se no interesse em compreender como sujeitos que retomaram
a escolarizacdo em diferentes fases da vida percebem o ingresso na universidade e quais
sdo suas expectativas, motivacoes e desafios nesse processo. A metodologia adotada
baseou-se em uma roda de conversa sobre o ENEM e as diversas modalidades de ingresso
em institui¢coes publicas e privadas de ensino superior. Em seguida, foi proposta uma
atividade participativa, na qual os estudantes puderam compartilhar suas experiéncias,
expectativas e perspectivas de continuidade dos estudos. Os resultados evidenciaram que
parte dos participantes ndo manifesta interesse em realizar o exame, tendo em vista outras
prioridades pessoais e profissionais. Entretanto, todos reconheceram a relevancia da
educacdo e valorizaram o conhecimento adquirido durante a atividade. De acordo com
Freire (1996), a educacao deve ser um ato de liberdade que possibilite ao educando
desenvolver autonomia, criticidade e consciéncia sobre sua propria realidade. Na
Educacdo de Jovens e Adultos, essa concepcdo ganha ainda mais sentido, pois envolve
sujeitos que buscam retomar seus estudos e transformar suas trajetorias de vida por meio
do conhecimento e da valorizacdo de suas experiéncias. A experiéncia possibilitou uma
reflexdo critica sobre as multiplas trajetérias possiveis apos a conclusao do Ensino Médio,
ressaltando a importancia de agdes educativas que ampliem o acesso a informacao e
promovam a valorizacdo da aprendizagem continua. Conclui-se que praticas pedagogicas
voltadas a orientacdo sobre o ingresso no ensino superior contribuem para o
fortalecimento da autonomia, da autoestima e do senso critico dos estudantes da EJA,

! Licenciando em Pedagogia, Faculdade Brasileira do Recdncavo, trindadeamanda334@gmail.com
? Licenciando em Pedagogia, Faculdade Brasileira do Recdncavo, cailanecavalcante0@gmail.com
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reafirmando o papel da escola como espago de formacgdo integral e de construcdo de
projetos de vida.

I Palavras-chave: ENEM. Ensino Superior. Educacao de Jovens e Adultos.
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A EDUCACAO DO CAMPO E A INCLUSAO DE ESTUDANTES COM
NECESSIDADES EDUCACIONAIS

Francine Santos Pinheiro'; Rebeca dos Santos da Paixdo?; Adriana da Silva Oliveira®

A educacdao do campo constitui-se como resultado de um processo historico e social
marcado pela luta de movimentos sociais que reivindicam o direito a uma educacdo
publica, gratuita e de qualidade, voltada as especificidades da vida no meio rural. Essa
modalidade educacional nasce do esforco coletivo de repensar o papel da escola como
espaco de formacdo cidada, capaz de valorizar os saberes e as experiéncias das
comunidades rurais. Nesta pesquisa, propomos uma abordagem inclusiva sobre a
educacdo do campo, com base em uma metodologia qualitativa, utilizando como
instrumentos a pesquisa bibliografica e entrevistas com professores que atuam em escolas
da zona rural do municipio de Sapeacu, localizado no estado da Bahia. O estudo
fundamenta-se em autores que discutem as bases teoricas e politicas da educagdo do
campo, como Miguel Arroyo (2004) e Paulo Freire (1968). Ambos os autores contribuem
para a compreensao de uma educacdo emancipadora, que reconhece o sujeito do campo
como protagonista do proprio processo de aprendizagem. O objetivo principal da pesquisa
é verificar se os docentes das escolas rurais do municipio adotam a pedagogia da
alternancia em suas praticas pedagogicas, buscando compreender em que medida essa
metodologia contribui para a formacao integral dos estudantes e para o fortalecimento do
vinculo entre escola, comunidade e territorio. Os resultados parciais apontam que, embora
haja interesse dos professores em promover praticas mais participativas e
contextualizadas, ainda existem desafios relacionados a falta de formacdo especifica, ao
pouco apoio institucional e a persisténcia de modelos tradicionais de ensino. Conclui-se
que a educacao do campo representa um espaco de resisténcia e transformacao, ao propor
uma pratica pedagoégica inclusiva, voltada para a valorizacao dos saberes locais e para o
reconhecimento das identidades camponesas. Dessa forma, reafirma-se a necessidade de
politicas publicas que fortalecam a pedagogia da alternancia e garantam condigoes reais
para a construcao de uma educacao mais justa e democratica no campo.

Palavras-chave: Educacao do Campo. Educacao Inclusiva. Politicas Publicas. Pedagogia
da Alternancia. Movimentos Sociais.
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A INCLUSAO ESCOLAR NAS SERIES INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: PERSPECTIVAS PARA A PRATICA PEDAGOGICA

Analice Rocha Cerqueira'; Deise Gongalves Silva’*; Emile Almeida da Conceigdo®; Gabriele da
Silva de Jesus®; Tatienny Novaes da Rocha®; Joseane da Conceicdo Pereira Costa®

O presente trabalho teve como objetivo compreender como a inclusdao tem sido
vivenciada por professores da educacdo basica, com énfase nas séries iniciais do ensino
fundamental. O estudo baseou-se em entrevistas realizadas com duas docentes atuantes
em escolas da rede privada de ensino no Reconcavo Baiano. De acordo com Mantoan
(2003), a inclusdo escolar consiste em reconhecer e valorizar as diferencas, garantindo
que todos os alunos, independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais ou
culturais, tenham acesso, participacdo e aprendizagem de qualidade no ambiente escolar.
A autora enfatiza que a inclusdo nao deve ser vista apenas como a insercao de estudantes
com deficiéncia, mas como um processo continuo de transformagao da escola, que passa a
ser um espaco acolhedor e democratico para todos. Nessa mesma perspectiva, Sassaki
(1997) entende a inclusdo como um movimento social e educacional voltado a eliminagdo
de barreiras e a promocdo da equidade. As participantes da pesquisa destacaram que 0s
principais desafios enfrentados dizem respeito a falta de infraestrutura e a auséncia de
acompanhamento especializado. Contudo, apontaram também possibilidades concretas,
como o uso de metodologias diferenciadas, o fortalecimento do didlogo entre escola e
familia e a valorizacdo de valores humanos como respeito e acolhimento. Estamos
compreendendo que a inclusdo escolar é um processo em constru¢ao, que requer
formacgao continua dos professores, apoio pedagdgico e institucional, disponibilidade de
recursos adequados e colaboracdo da familia. Nessa perspectiva, a inclusdo deve ser
entendida para além da simples presenca do aluno na sala de aula regular, configurando-se
como um compromisso ético e pedagdgico sustentado pela valorizacdo das diferencas e
pela busca de uma educacao verdadeiramente inclusiva.

| Palavras-chave: Inclusdo. Educacao Escolar. Diversidade.
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A LUTA COLETIVA NO/DO FORUM DE EJA E A CONSTRUCAO DE
CAMINHOS PARA UMA EDUCACAO EMANCIPATORIA

Jeane Nascimento Santos'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento?

Este relato de experiéncia apresenta as vivéncias de duas militantes do Forum de
Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos do estado da Bahia/Nordeste durante o VIII
Encontro Regional de EJA — EREJA Nordeste, realizado em 2025, no Piaui. Inspiradas
pela perspectiva freiriana de que a educagdo se constréi no inédito viavel, vivenciamos o
encontro como um grande circulo de cultura, no qual a palavra e o didlogo foram
transformados em forga coletiva para pensar e reinventar a Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA). Trata-se de um relato que anuncia caminhos e denuncia silenciamentos, afirmando
a militdncia como pratica politica, ética e amorosa. A participagdo nos grupos de trabalho
permitiu-nos experimentar, na pratica, o sentido do “esperancar” que Freire defende: o
movimento de agir, organizar, estudar e lutar. No Eixo 1, “O Estado e a Educacao
Publica”, observamos que as proposicoes aprovadas reforcam o compromisso de
acompanhar e denunciar ingeréncias privadas na EJA, fortalecer a formacao dos sujeitos
envolvidos e defender uma politica publica construida com o povo e para o povo.
Entendemos que esses momentos coletivos expressam a crenga freiriana de que ninguém
liberta ninguém sozinho; libertamo-nos em comunhao, especialmente quando a pauta é o
direito a educagdo publica, gratuita e democratica. No Eixo 2, “Politicas Publicas e
Participacao Popular”, a experiéncia revelou a poténcia da participacao dos trabalhadores
da educacdo, movimentos sociais, estudantes e gestores na construcdo de politicas
comprometidas com a justica social. As discussOes apontaram para a inclusdo da EJA na
formacdo docente, para a atuacao dos Féruns em espagos de monitoramento e para a
defesa de financiamento especifico. Sao proposicdes que reafirmam a compreensdo de
que a EJA ndo pode ser reduzida a uma politica compensatéria, mas deve ser assumida
como direito humano, historicamente negado a jovens, adultos e idosos da classe
trabalhadora. Vivenciar o VIII EREJA Nordeste significou sentir, em cada fala, a
presenca dos sujeitos que carregam em seus corpos marcas de exclusoes e resisténcias.
Como militantes, percebemos que a luta pela EJA é mais que pauta educacional: é luta por
existéncia digna, por memdria, por visibilidade e por voz. Concluimos que a militancia no
Férum de EJA constitui uma experiéncia profundamente formadora. E um processo de
aprender e reaprender-se como educadora e sujeito politico, de reconhecer o valor das
narrativas dos estudantes e de manter vivo o sonho coletivo de uma educacgao libertadora.
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Os caminhos construidos no VIII EREJA refor¢am nossa convic¢ao de que a EJA se
sustenta na pedagogia da esperanca, da escuta, da solidariedade e da praxis
transformadora — principios que mantém acesa a luta por uma educacao emancipada e
emancipadora.

I Palavras-chave: EJA. Militancia. Educacao Popular. Emancipa¢do. Féorum de EJA.
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A PARCERIA ENTRE FAMILIA E ESCOLA NA FORMACAO DO
ESTUDANTE

Gildilane da Silva Conceigdo'; Adriana da Silva Oliveira®

O presente resumo retrata a importancia da parceria entre a familia e a escola. O ser
humano esta inserido em dois importantes espacos formadores: a familia e a escola. Essas
instituicdes exercem papéis complementares e fundamentais na formacdo do estudante,
que deve ser compreendido como o principal sujeito do processo educativo. A escola, ao
cumprir sua funcdo pedagogica, busca promover aprendizagens significativas e incentivar
a participacao das familias na construcdo do conhecimento, entendendo que o
envolvimento familiar reflete diretamente no desempenho e na motivacao dos estudantes.
De acordo com Dessen e Polonia (2007), a interagdo entre familia e escola é essencial para
o desenvolvimento integral da crianca, e Parolin (2007) destaca que a participacdo da
familia nas atividades escolares fortalece os vinculos entre pais, professores e alunos.
Vygotsky (1988) afirma que o aprendizado ocorre nas interagdes sociais, e Piaget (2007)
ressalta que a crianga constrdi o conhecimento a partir da interagdo com o0 meio,
reforcando a importancia dessa parceria. O presente estudo foi desenvolvido como um
Trabalho de Conclusdo de Curso e tem como objetivo geral investigar a relacdo entre
familia e escola e os desafios presentes nessa parceria. Como objetivos especificos, busca
descrever as realidades das instituicdes envolvidas, apresentar reflexdes tedricas sobre o
tema e propor estratégias que favorecam o fortalecimento dessa relacdo. A partir dessa
reflexdo, afirmo que é uma parceria necessaria para o trabalho pedagégico, pois o
conhecimento adquirido no ambiente familiar se completa com a formacdo proporcionada
pela escola. E importante para a educacdo dos estudantes que a escola reveja algumas
estratégias. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, baseada em leituras de artigos
cientificos, documentos pedagégicos e em uma conversa informal com uma professora da
rede basica de ensino publico, a fim de compreender experiéncias e percepcdes sobre a
importancia da cooperagdo entre pais e educadores. Conclui-se que essa parceria é
essencial para o trabalho pedagogico, pois o conhecimento adquirido no ambiente
familiar se completa com a formacdo proporcionada pela escola, favorecendo o
desenvolvimento integral do estudante.

| Palavras-chave: Familia. Escola. Parceria.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

A PRATICA PEDAGOGICA COMO ESPACO DE FORMACAO E
REFLEXAO: VIVENCIAS NO CONTEXTO ESCOLAR

Gerusa de Andrade Lordelo’; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento?

Este resumo constitui um relato de experiéncia da disciplina de Pratica Pedagogica do
curso de Licenciatura em Pedagogia da FBBR, realizada em uma escola publica dos anos
iniciais do ensino fundamental, no municipio de Cruz das Almas — BA. A unidade escolar
onde ocorreram as atividades conta atualmente com 10 profissionais da educagao, entre
professores, auxiliares, cuidadores, equipe gestora e agente de portaria, atendendo
estudantes do 2° ao 5° ano do ensino fundamental anos iniciais. A experiéncia vivenciada
na disciplina de Pratica Pedagodgica possibilitou compreender a importancia do contato
direto com o ambiente escolar e suas particularidades, destacando-se como um processo
essencial para a formagdo do pedagogo, para a formacao docente e para o aprimoramento
das praticas pedagogicas. As atividades foram desenvolvidas com os estudantes do 4° ano.
Foi realizado um projeto voltado a criacdo e ao fortalecimento de uma consciéncia
ambiental, por meio do qual foi possivel refletir sobre como as atitudes humanas
impactam o meio ambiente e sobre a necessidade de reagir as praticas degradadoras e
poluentes dos ecossistemas, a fim de preservar a satide do planeta. Durante a realizagao do
projeto, percebeu-se que o contexto socioemocional dos estudantes interfere diretamente
em seu desempenho escolar. Na execucao das atividades, foram ouvidos relatos da equipe
de educacdo que evidenciam como as condi¢es de vida dos estudantes impactam nao
apenas a gestdo da unidade escolar, mas também o trabalho e o bem-estar dos professores,
fatores que influenciam diretamente o processo de aprendizagem. Nesse sentido,
verificou-se a falta de preparo para lidar com os aspectos socioemocionais que atravessam
o ambiente escolar. As situacoes vivenciadas revelam que muitos docentes ainda nao se
encontram plenamente preparados para enfrentar as realidades presentes no universo
educativo. Dessa forma, ficou clara a importancia das disciplinas de Pratica Pedagogica
como instrumento essencial para a preparagdo e vivéncia escolar de maneira efetiva na
formacdo docente. Torna-se notério que a formacdo continuada é um processo
fundamental na area da educagdo. De acordo com Paulo Freire (1996), o educador deve
ser um sujeito em constante processo de aprendizagem para o desenvolvimento de uma
consciéncia critica. Na perspectiva de suas ideias, o ser humano é um sujeito inacabado,
em que a busca incessante por conhecimento impulsiona a superagao. Assim, entende-se
que a formacdo docente nunca estd concluida, sendo necessario o permanente
aprimoramento para lidar com os desafios do contexto escolar. Conclui-se que a formacao
continuada dos educadores é essencial para promover uma educagdo mais inclusiva,
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reflexiva e transformadora. Dentro dessa visao de empatia e cooperacao, observa-se que o
vinculo entre a escola, a familia e a comunidade é de extrema importancia para a
construcdao de uma didatica mais significativa e apropriada as realidades dos estudantes,
tornando o ambiente escolar mais humano e acolhedor, e favorecendo um aprendizado
construido por meio da constante troca entre educadores e educandos.

I Palavras-chave: Praticas Pedagogicas. Socioemocional. Formacdo Continuada.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

A PREGNANCIA DAS POLITICAS AFIRMATIVAS: ESTUDO SOBRE A
POS-PERMANENCIA DE EGRESSOS/AS DAS COTAS RACIAIS DO
CURSO DE MEDICINA - UFRB

Natanael Conceigdo Rocha'; Thiago Martins Caldas Prado”; Rita de Céssia Dias Pereira de Jesus®

O alvorecer do século XXI estd sendo marcado pelas transformacdes econémicas e
sociais, 0 que consequentemente recai no contexto da educagdo brasileira. As Politicas
Afirmativas e a interiorizacdo do ensino superior vieram a atender uma nova realidade, a
qual segue imposta pelas exigéncias por a¢des politicas e pelos mercados econémicos em
nivel global. Os Movimentos Sociais Negros (Gomes, 2017) dedicam-se a lutar para que
essa democratizacao se expanda ainda mais como forma de reparar as injusticas sociais
ocorridas ao longo da formacdo da sociedade brasileira. Diante disso, o presente estudo se
propGe a compreender 0s impactos das politicas institucionais de permanéncia da UFRB
sobre a trajetoria e a pos-permanéncia de estudantes cotistas egressos/as do curso de
Medicina. Esta proposicdo se insere no campo da Etnopesquisa e faz da proposicao
empreendida uma Etnopesquisa-critica e Multirreferencial, qualitativa e fenomenologica,
que tem implicagdo com os estudos no campo da histéria de vida-formacao (Josso, 1978;
Macedo, 2000). A pesquisa tem como foco a pés-permanéncia, a luz do entrecruzamento
das experiéncias familiares, académicas e profissionais dos/as cotistas egressos/as, que
serdo conhecidas a partir das suas historias de vida-formacao. Por este dispositivo sera
possivel perceber ainda os impactos das politicas afirmativas de ingresso, permanéncia e
pos-permanéncia, naquilo que se compreende como a pregnancia das politicas
afirmativas. No processo de coleta de dados, inicialmente, langa-se na pesquisa
documental, buscando junto a instituicdo os mecanismos desenvolvidos, especificamente
pelas Prd-Reitorias de Graduacdo e Politicas Afirmativas e Assuntos Estudantis da
UFRB, para realizar o acompanhamento dos/as egressos/as. Para além de conhecer a
atuacdo destas unidades organizacionais, pretende-se investigar se existem e qual o
impacto das politicas institucionais de fomento a po6s-permanéncia, seja através da
insercdo no mundo do trabalho e/ou ingresso na pés-graduacdao. O desejo de pesquisar
sobre os(as) egressos(as) das cotas raciais € uma consequéncia de um posicionamento
ético-politico com o processo de avaliacdo das medidas compensatérias, notadamente
com as politicas de cotas, dados os mais de 10 anos da sua adocao legal, por meio da Lei n°
12.711/2012, que dispoe sobre o ingresso nas universidades federais e nas instituicoes
federais, atualizada por meio da Lei n° 14.723/2023, para dispor sobre o programa
especial para o acesso as institui¢oes federais de educagdo superior de estudantes pretos,
pardos, indigenas e quilombolas e de pessoas com deficiéncia. No caso da UFRB, desde a
sua criacao, por meio da Lei 11.151 de 29 de julho de 2005, desmembrada da antiga
Escola de Agronomia, vinculada a UFBA, a instituicdo assume um posicionamento ante
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as politicas afirmativas, ao estruturar a primeira Pro-Reitoria de Politicas Afirmativas e
Assuntos Estudantis do Brasil. Um outro elemento proeminente da UFRB é a adocao
integral da Lei de Cotas em 2013, assumindo um compromisso tanto com a Lei quanto
com as populacdes negras do territorio em que esta inserida. O curso de Medicina e, mais
especificamente, os(as) seus(suas) egressos(as) destacam a atencdo justamente pela
disputa em torno de se tornar/ser médico(a) implicado nas questdes sociais, e 0 quanto
esse lugar foi negado historicamente as populagdes negras.

I Palavras-chave: Egressos das cotas. Curso de Medicina. Politicas Afirmativas.
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AS POLITICAS DE EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) NO
MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS/BA: REALIDADE E NECESSIDADE

Aliciana do Carmo Branddo'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento®

Este trabalho académico, intitulado “As Politicas de Educacao de Jovens e Adultos (EJA)
no municipio de Cruz das Almas/BA: realidade e necessidade”, apresenta um recorte do
projeto de pesquisa da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso I do curso de
Licenciatura em Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR). A Educacdo
de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade da educacao basica destinada a sujeitos que,
por diferentes razdes histéricas, sociais, culturais e econdmicas, ndo tiveram acesso ou
ndo concluiram seus estudos na idade considerada regular. O trabalho tem por objetivo
geral analisar de forma critica a realidade das politicas de Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) e compreender as necessidades para a construcao de uma politica educacional de
EJA que possa garantir o acesso e permanéncia dos estudantes no municipio de Cruz das
Almas (BA), com objetivos especificos: discutir a EJA em seu contexto histérico
contemporaneo; tragar o perfil socioeducacional dos estudantes da EJA do municipio de
Cruz das Almas (BA); elencar e analisar a realidade das politicas de EJA implementadas
nos ultimos dez anos no municipio de Cruz das Almas, buscando problematiza-las a partir
das necessidades de uma educacdo que se propde transformadora. A abordagem da
pesquisa é qualitativa, de natureza basica. Para o desvendamento da problematica, a
pesquisa estrutura-se no campo bibliografico e documental. A pesquisa documental
recorre a materiais que ndo receberam o trabalho de andlise, ou seja, trata-se de
investigacao de fontes primadrias. A pesquisa de campo sera realizada com aplicacdo de
questionarios semiestruturados com docentes e gestores da EJA do referido municipio.
Essa escolha metodologica justifica-se pela necessidade de compreender, de forma ampla
e critica, a realidade das politicas de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no municipio de
Cruz das Almas/BA. Como arcabouco tedrico dessa producdao contamos com: Arroyo
(2007); Lei n°® 9.394/96 (BRASIL, 1996); Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao de Jovens e Adultos (BRASIL, 2000); Resolucio CNE/CP N°01/2021
(BRASIL, 2021). Espera-se que os resultados contribuam para identificar lacunas e
potencialidades nas politicas educacionais do municipio, oferecendo subsidios para o
fortalecimento da EJA como politica ptblica de inclusdao e equidade social. Assim, o
estudo busca ndo apenas descrever a realidade existente, mas também propor reflexdes
que favorecam a valorizagdo da EJA como direito humano, reconhecendo os saberes e
trajetorias dos sujeitos jovens e adultos como parte fundamental do processo educativo.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

BULLYING: IMPACTOS, CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO NO CONTEXTO ESCOLAR

Raine de Jesus Conceicdo'; Emily Ester Aradjo da Silva Oliveira’;, Bruna Maria Nascimento
Silva®; Julia de Queiroz Ferreira Umburanas®; Noemi Vitoria Oliveira dos Santos’; Joseane da
Conceigdo Pereira Costa®

O bullying constitui um feno6meno social e educacional que interfere diretamente no
desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criangas. O presente estudo teve como
objetivo compreender as manifestacGes, as causas, os impactos e as formas de
enfrentamento do bullying no ambiente escolar, destacando o papel da escola e da familia
na construcao de estratégias preventivas e educativas. A pesquisa, de natureza qualitativa,
foi desenvolvida por meio de revisao bibliografica em artigos e obras recentes sobre o
tema, além de entrevistas semiestruturadas com duas estudantes do curso de Pedagogia,
visando compreender suas experiéncias de formagdo durante a escola, como vitimas de
bullying. As entrevistas revelaram que o bullying se manifesta de diversas formas: fisica,
verbal, psicolédgica, social e virtual, e que seus efeitos ultrapassam o espaco escolar,
afetando a autoestima, o rendimento académico e a convivéncia das vitimas com o0s
colegas e familiares. Observou-se que o apoio emocional de professores, psic6logos e
familiares é essencial para a superacdo das situacdes de violéncia, pois favorece o
fortalecimento da autoconfianca e da empatia. As participantes ressaltaram que o didlogo
e as rodas de conversa sdo praticas pedagogicas eficazes para conscientizar os alunos e
reduzir comportamentos agressivos. O estudo reforca que a escola, enquanto espago de
formacao cidada, tem papel fundamental na promocao da cultura de paz, na valorizacdo
das diferencas e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Além disso,
destaca-se a importancia da implementacdao de politicas publicas e programas
institucionais alinhados a Lei n°® 13.185/2015 e a Lei n° 14.811/2024, que tratam do
combate a intimidacdo sistematica e da protecao integral a crianca e ao adolescente.
Conclui-se que prevenir e combater o bullying exige uma acdo conjunta entre escola,
familia e comunidade, baseada no respeito, na escuta ativa e na formacao de valores
humanos que garantam o bem-estar e o pleno desenvolvimento das criancas.

| Palavras-chave: Bullying. Violéncia escolar. Convivéncia social.
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DESAFIOS E OPORTUNIDADES DOS ESTUDANTES DA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS (EJA) EM UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA:
VOZES E RAIZES DO ENGENHO SAO JOAO

Milena dos Santos Bastos'; Ana Carolina Morais de Jesus; Caryhellen da Conceicdo Silva Pinto%;
Jaciele Santos de Almeida*; Analice Rocha Cerqueiras; Deise Gongalves Silva®; Tatienny Novaes
da Rocha Santos’; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento®

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) configura-se como uma politica educacional
voltada a garantia do direito a escolarizacdo de sujeitos que, por diferentes razdes, ndo
tiveram acesso a educacdo bésica na infancia. Em comunidades quilombolas, como a do
Engenho Sao Jodo, localizada no municipio de Sado Félix (BA), a EJA assume um papel
ampliado, constituindo-se em espaco de resisténcia, pertencimento e valorizacdo da
histéria e da cultura afro-brasileira. Mais do que uma oportunidade de alfabetizacdo, a
modalidade tem contribuido para o fortalecimento da identidade coletiva e para o resgate
da autoestima de grupos historicamente marginalizados. O presente estudo teve como
objetivo compreender os desafios, as motivacdes e as experiéncias formativas dos
estudantes da EJA pertencentes a comunidade quilombola Engenho Sao Jodo. A pesquisa,
de abordagem qualitativa, foi desenvolvida por meio de entrevistas semiestruturadas
realizadas com oito participantes, com idades entre 44 e 64 anos, em sua maioria
trabalhadores da agricultura familiar. A anélise dos dados seguiu as etapas propostas por
Minayo (2001), que compreendem leitura, categorizacao e interpretacdo das narrativas,
possibilitando a apreensdao dos significados atribuidos a educacdo pelos sujeitos
investigados. Os resultados evidenciaram trajetérias marcadas por condi¢oes de
vulnerabilidade social, trabalho precoce, interrup¢ao dos estudos e restricoes de acesso a
escola. Muitos participantes relataram ter abandonado a educagdo escolar em virtude da
necessidade de contribuir com o sustento familiar ou da inexisténcia de transporte escolar
adequado. Apesar dessas adversidades, o retorno a sala de aula foi descrito como um ato
de resisténcia, esperanca e superacao. Os relatos destacaram, ainda, o sentimento de
acolhimento e reconhecimento proporcionado pela escola, bem como a relevancia de
politicas publicas voltadas a permanéncia, a exemplo do transporte gratuito e do
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fornecimento de cestas basicas. Tais acdes foram apontadas como fundamentais para a
continuidade dos estudos e para o fortalecimento do vinculo entre escola e comunidade.
Conclui-se que a EJA, em contextos quilombolas, transcende a dimensao instrumental da
alfabetizacdo, assumindo um cardter emancipatério e identitario. Ao reconhecer e
valorizar os saberes, as experiéncias e o contexto sociocultural dos educandos, a educacao
torna-se um instrumento de transformacao social e reafirma o direito a aprendizagem ao
longo da vida.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos. Comunidade Quilombola. Identidade e
Resisténcia.
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EDUCACAO INCLUSIVA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES PARA
CONSTRUCAO DE PRATICAS DIVERSIFICADAS NA EDUCACAO
INFANTIL

Aline da Silva dos Santos'; Adriana da Silva Oliveira?

O presente artigo tem como objetivo analisar os desafios e possibilidades da educacdo
inclusiva na Educacdo Infantil, destacando a importancia de praticas pedagdgicas que
valorizem a diversidade e promovam a equidade. Fundamentado em marcos legais
nacionais e internacionais, bem como em referéncias tedricas sobre inclusao, o estudo
discute a distincdo entre integracdo e inclusdo, enfatizando que esta tltima requer
transformacao das praticas escolares e reorganizacao pedagogica para atender as
necessidades de todos os estudantes. O estudo fundamenta-se teoricamente em autores
como Mantoan (2003), Carvalho (2008) e Sassaki (2010), que abordam a inclusdo sob
uma perspectiva historico-social e pedagogica, ressaltando a necessidade de uma escola
democratica e sensivel as diferencas individuais. A pesquisa de campo, de abordagem
qualitativa, foi realizada em uma escola municipal e envolveu cinco professoras da
Educacdo Infantil, buscando compreender suas percepcdes e praticas em relacdo a
inclusdo. A metodologia adotada contemplou revisdo bibliografica e pesquisa de campo
com aplicacdao de questionario, que possibilitaram identificar avangos e desafios
enfrentados no cotidiano escolar. Os resultados apontam que, embora haja crescente
conscientizacdo sobre a importancia da inclusdo e esforcos das educadoras para adaptar o
ensino, ainda persistem barreiras estruturais, auséncia de formacdo continuada e
resisténcia cultural, fatores que dificultam a efetivacdo de préticas verdadeiramente
inclusivas. Observou-se também que o apoio institucional e a colaboracao entre equipe
pedagégica e familias sdo elementos fundamentais para o fortalecimento de uma cultura
escolar mais aberta e acolhedora a diversidade. Conclui-se que a educacgao inclusiva é um
processo continuo e desafiador, que demanda comprometimento coletivo, politicas
publicas efetivas, recursos pedagdgicos adequados e investimento na formacao docente.
Mais do que uma exigéncia legal, a inclusdo representa um principio ético e social
indispensavel para a construcao de uma escola democratica, equitativa e acessivel a todos,
na qual cada crianca tenha garantido o direito de aprender e se desenvolver em sua
singularidade.

| Palavras-chave: Educacao Inclusiva. Educacao Infantil. Praticas Pedagégicas.
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ESCOLARIZACAO DE MULHERES NEGRAS TRABALHADORAS DA/NA
INDUSTRIA FUMAGEIRA EM CRUZ DAS ALMAS-BA

Jucilene Ferreira Lima'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento?

O presente resumo apresenta o projeto de pesquisa desenvolvido no componente de
Trabalho de Conclusao de Curso I (TCCI), que tem como objetivo investigar os desafios
enfrentados pelas mulheres negras trabalhadoras da/na industria fumageira em seu
processo de escolarizagdo na EJA em Cruz das Almas-BA. O municipio de Cruz das
Almas, situado no Reconcavo Baiano, consolidou-se, desde o século XIX, como um
epicentro da producdo de fumo, mobilizando grande parte da populacao local por décadas.
A cultura fumageira impactou significativamente o desenvolvimento das cidades da
regido, destacando-se como principal produtora e exportadora de fumo em folha para a
confeccao de charutos. A educacdo é amplamente reconhecida como um direito
fundamental e um instrumento de transformacao social, mas, para as mulheres negras, a
escolarizacdo representa também a possibilidade de enfrentamento das desigualdades de
género, raca e classe. Historicamente, a industria fumageira no Reconcavo Baiano inseriu
majoritariamente mulheres negras em atividades precarizadas e exaustivas, o que, somado
a dupla jornada de trabalho e responsabilidades domésticas, dificultou o acesso e a
permanéncia na educacdo formal. A pesquisa busca compreender os principais desafios
atuais e as perspectivas de continuidade da escolarizacdo dessas trabalhadoras na
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A metodologia proposta constitui-se de um estudo
exploratorio descritivo, de natureza aplicada, de abordagem qualitativa. Para desenvolver
a pesquisa, temos como procedimentos: observacgdo participante, revisao bibliografica e
documental e entrevistas semiestruturadas para coletar dados junto as mulheres que
trabalharam e trabalham na inddstria, de forma a assegurar a perspectiva dial6gica e
interseccional desse estudo. Os teodricos de base epistemoldgica que sustentam o projeto
de pesquisa sdo: hooks (1995), Ribeiro (2017), Silva (2011) e Souza (2024). O trabalho se
justifica pela necessidade de dar visibilidade as trajetérias dessas mulheres, contribuindo
para ampliar a compreensao ao trazer o recorte da escolarizacao das mulheres negras sob
a perspectiva do quadro geracional. Espera-se que a andlise contribua para produzir
reflexdes que fortalecam a EJA como espaco de emancipacao e reparacdo social, e para
subsidiar praticas pedagdgicas e politicas publicas mais inclusivas e que valorizem a
historia das mulheres negras fumageiras no Recéncavo Baiano.

Palavras-chave: Mulheres negras. Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Industria
fumageira. Reconcavo Baiano.
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FORMAS DE EXPRESSAO: INCLUSAO E DIVERSIDADE NA EDUCACAO
FUNDAMENTAL

Bérbara Oliveira Santos'; Beatriz de Carvalho Ferreira?; Bianca de Oliveira da Silva®; Jenifer
Oliveira Reis*; Joice de Jesus Caldas’; Karen Andrade Fiuza Souza®; Nariele dos Santos Alves’;
Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento®

O presente trabalho, realizado na disciplina Vivéncia Extensionista no curso de Pedagogia
da Faculdade Brasileira do Recdncavo (FBBR), consiste em uma experiéncia
extensionista intitulada “Formas de Expressao”, desenvolvida na Escola Municipal
Quinze de Janeiro com a turma do 4° ano do Ensino Fundamental. A proposta surgiu da
necessidade de promover a inclusdo escolar e valorizar as multiplas formas de
comunicagdo utilizadas por criangas com neurodivergéncia, reconhecendo a importancia
da expressao artistica como ferramenta de interacdo e desenvolvimento emocional. O
principal objetivo do projeto foi compreender e valorizar as diferentes formas de
comunicacdo presentes no ambiente escolar, especialmente entre alunos
neurodivergentes, estimulando a empatia, a criatividade e o respeito as diferencas
individuais. Para alcancar tais propositos, foram desenvolvidas atividades fundamentadas
em metodologias ltidicas e participativas, que favorecem o envolvimento dos estudantes e
o aprendizado significativo. As praticas metodolégicas incluiram dramatizacdes,
pinturas, o jogo da emocdo e a danca dos sentimentos, atividades planejadas para
possibilitar que as criancgas expressassem seus sentimentos e percepcoes de maneira livre
e espontanea. Através dessas dinamicas, buscou-se criar um ambiente de confianca e
acolhimento, no qual cada participante pudesse se comunicar conforme suas
potencialidades, explorando gestos, cores, movimentos e expressdes corporais como
meios legitimos de interacdo e comunicacdo. Durante os encontros, observou-se o
engajamento e a sensibilidade das criancas, que demonstraram grande interesse em
participar das atividades propostas. As interacdes possibilitaram o fortalecimento dos
vinculos afetivos e o reconhecimento das emocdes, favorecendo o desenvolvimento de
uma convivéncia mais empatica e cooperativa entre os colegas. O uso de praticas
artisticas revelou-se um recurso potente para ampliar as formas de expressdo e
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comunicagdo, especialmente entre alunos que apresentam dificuldades na linguagem
verbal. Os resultados evidenciaram que acOes extensionistas como esta contribuem
significativamente para o processo de inclusdo escolar, ao passo que promovem O
protagonismo infantil e o respeito a diversidade. Além disso, reafirmam o papel da escola
como um espaco de convivéncia, acolhimento e aprendizagem coletiva.

Conclui-se que o projeto “Formas de Expressdao” reforca a importancia da formacdo
docente sensivel as multiplas formas de expressdo humana, evidenciando que a arte,
quando integrada ao contexto educacional, torna-se um caminho eficaz para construir
uma educagao mais inclusiva, afetiva e transformadora.

I Palavras-chave: Inclusdo. Educacdo. Expressao. Ensino Fundamental.
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GINGA E COMUNICACAO: ESTRATEGIAS DIGITAIS PARA
FORTALECER A CAPOEIRA E A COMUNIDADE

Isabele Barbosa de Araujo'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento®

A comunicacdo se manifesta por meio de processos interativos, tanto no ambito pessoal
quanto coletivo, e também através de canais tecnoldgicos. Ela atravessa as dinamicas
sociais, ainda que estas possuam caracteristicas préprias e especificas. Os movimentos
sociais representam articulagdes da sociedade civil, formadas por grupos que se
reconhecem como sujeitos de direitos. Esses grupos se organizam coletivamente para
reivindicar esses direitos e buscam solucGes para os problemas enfrentados pelas
comunidades das quais fazem parte. Ao longo da historia, a comunicagado tem sido parte
essencial dos processos de mobilizagdo e ampliacdo da visibilidade desses movimentos,
adaptando-se as formas de organizagao e aos recursos disponiveis em cada periodo (meios
impressos, televisivos ou digitais). Nesse contexto, o fortalecimento de praticas
comunicacionais independentes revela-se uma necessidade, funcionando como canais de
expressao, mobilizacdo e organizacdo popular. Assim, surgem propostas e experiéncias
de uma comunicacao horizontal — comunitaria, participativa e democratica — construida
a partir do envolvimento ativo dos sujeitos pertencentes a esses grupos. O presente
trabalho constitui um relato de experiéncia e busca apresentar o impacto de uma acao de
comunicagdo nas redes sociais, demonstrando como ela pode influenciar positivamente
iniciativas comunitarias, auxiliando na promocao da inclusao social e da valorizacao
cultural para criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade, através da organizagao de
uma roda de capoeira, fortalecendo vinculos com a comunidade e ampliando a
visibilidade do esporte e da cultura afro-brasileira. O primeiro passo foi uma visita ao
grupo artistico e cultural Vinte de Novembro, no nticleo do Grupo de Escoteiros, onde
pudemos acompanhar algumas aulas. Ap6s uma conversa com o instrutor, chegamos a
conclusdo que a baixa divulgacao das atividades desenvolvidas poderia estar diretamente
ligada a participacdo timida da comunidade. Dessa forma, reunimos informacdes sobre o
projeto e, em conjunto, criamos um card para divulgacdo nas redes sociais. Dois meses
apos essa atividade, o Mestre do grupo sugeriu insercao de outros monitores e a ampliacao
dos dias de aula. Como desdobramento, produzimos um novo card e organizamos, em
parceria com a Diretoria do Grupo de Escoteiros e do Grupo Vinte de Novembro, uma
roda de integracdo realizada no dia 31/10, as 19h, na sede do Grupo de Escoteiros. O
evento contou com a participacdo de cerca de 40 pessoas, entre graduados e alunos de
capoeira, fortalecendo os vinculos comunitarios e ampliando a visibilidade do projeto.
Conclui-se que a comunicagdo nas organizacdes da sociedade civil é fundamental como
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forma de divulgacdo e reivindicacdo autbnoma de grupos minoritarios. Ela possibilita que
exponham suas proprias vivéncias, divulguem suas agoes, resultados, e expressem suas
demandas sem depender dos grandes veiculos tradicionais de midia, além de constituir
uma importante ferramenta para a ampliacdo de portfélios, servindo como registro
documental e elemento de comprovacao na elaboragao de projetos voltados ao acesso a
editais de fomento a atividades educacionais e esportivas.

I Palavras-chave: Comunicacdo comunitaria. Capoeira. Redes sociais.
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INCLUSAO ESCOLAR: A EXPERIENCIA DE UMA MAE NO PROCESSO
EDUCATIVO DE SUA FILHA COM TEA
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Conceicdo Pereira Costa*

Este trabalho parte das atividades de pesquisa realizadas durante os estudos no
componente curricular Metodologia do Trabalho Cientifico em Educacdo, no curso de
Pedagogia. O trabalho teve como objetivo compreender as vivéncias, desafios e
percepcoes de uma made no processo de inclusdo escolar de sua filha de 5 anos,
diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA), matriculada na Educacao
Infantil de uma escola da rede particular do municipio de Governador Mangabeira. A
inclusdo escolar de criancas com TEA é um tema que exige sensibilidade, formacao
docente e comprometimento coletivo, como um processo que reconhece e valoriza as
diferencas, exigindo da escola um trabalho ético e colaborativo. Nesse contexto, a familia
desempenha papel essencial, pois participa ativamente das decisoes e do
acompanhamento do desenvolvimento da crianca. A pesquisa teve abordagem qualitativa,
utilizando uma entrevista estruturada como instrumento de coleta de dados, cujas
perguntas abordaram temas como os interesses da filha, os apoios recebidos, as condi¢oes
de adaptacdo escolar e as barreiras encontradas na inclusdao. A mae descreveu sua filha
como uma criancga curiosa, inteligente e com forte desejo de aprender, embora enfrente
desafios na comunicacdo e na atencdo. Ela relatou que a filha recebe acompanhamento
psicolégico e psicopedagdgico, mas que o suporte oferecido pela escola ainda é limitado
para o seu desenvolvimento. das interacOes sociais e da mediacdo de adultos
significativos, o que reforca a importancia de educadores preparados e atentos as
necessidades individuais de seus alunos. A mde reconheceu o empenho de alguns
professores, mas destacou que muitos ainda ndo possuem formacdo adequada para lidar
com o autismo em sala de aula. Ela participa das reunides e decisdes pedagogicas, mas
gostaria de ver praticas mais adaptadas a realidade da filha, com atividades fracionadas e
maior acompanhamento. Relatou que, em casa, costuma refazer as tarefas com a filha de
maneira lidica, reforcando o vinculo afetivo. Ela descreveu que a adaptacao escolar foi
lenta e desafiadora, mas que a filha tem apresentado avancos significativos. A partir dessa
experiéncia, foi possivel compreender que a inclusao escolar vai além de colocar a crianca
dentro da sala de aula. Ela depende de afeto, paciéncia, didlogo e da parceria entre escola e
familia.
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INCLUSAO SOCIAL DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS (EJAI):
TRAJETORIAS, DESAFIOS E TRANSFORMACOES
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A Educacao de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI) constitui um espaco essencial de inclusao
social, ao oferecer oportunidades educacionais para individuos que tiveram sua
escolarizacdo interrompida, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, da autoestima
e da cidadania. Este trabalho teve como objetivo analisar a contribuicdo da EJAI na
promocao da aprendizagem, do protagonismo e da participacao social dos alunos, bem
como compreender os desafios enfrentados em seu retorno a escola. Adotou-se uma
abordagem qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas com cinco alunos da EJAI
da Escola Elza Souza Silva de Jesus, no municipio de Governador Mangabeira, Bahia, a
fim de captar suas experiéncias e percepcoes sobre o processo de reintegracao a educagao
escolar. A andlise dos dados revelou que a evasao escolar esta frequentemente associada a
fatores familiares, sociais, econémicos e profissionais, indicando a complexidade das
trajetorias educativas desses sujeitos e evidenciando a necessidade de estratégias politicas
e pedagdgicas mais flexiveis para favorecer seu retorno e permanéncia. Os participantes
relataram conquistas significativas ao longo da trajetéria escolar, como aprender a ler e
escrever, interpretar documentos oficiais e compreender informacoes do cotidiano. Além
disso, destacaram maior participacdo nas atividades comunitarias, demonstrando que a
educacdo de adultos extrapola o ensino de contetdos, alcancando também o resgate de
habilidades basicas e o fortalecimento das competéncias socioemocionais. De acordo com
Arroyo (2017), a Educacao de Jovens e Adultos é um campo de direitos e de
responsabilidade publica, possibilitando aos sujeitos o reconhecimento de suas historias e
saberes. Nessa perspectiva, Freire (1996) defende que a pratica educativa deve ser
pautada na autonomia e na libertacdo, compreendendo o aluno como protagonista do
processo de aprendizagem. Assim, a EJAI mostra-se um instrumento de transformacdo
individual e coletiva, promovendo inclusdo social, ampliacdo da autoestima, valorizacao
do protagonismo e engajamento comunitério. A retomada da formacao escolar representa,
portanto, uma oportunidade de reconstrucdo das trajetérias educativas e de exercicio
consciente da cidadania. A educacdo de jovens e adultos contribui ndo apenas para a
alfabetizacdo e aquisicdo de conhecimentos, mas também para o desenvolvimento de
sujeitos criticos, capazes de interagir de maneira ativa e emancipatoria na sociedade. Os
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resultados indicam que a EJAI desempenha papel fundamental na promocao da inclusdo
social ao possibilitar que os alunos se tornem agentes ativos em suas vidas e em suas
comunidades, consolidando praticas educativas transformadoras e socialmente
significativas. Conclui-se que a Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos é indispensavel
para garantir o direito a educacdo, fortalecer a autonomia dos sujeitos e fomentar a
participacdo social, destacando a importancia de politicas publicas que valorizem,
ampliem e qualifiquem essa modalidade de ensino. Assim, assegura-se que mais
individuos tenham acesso a oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento integral,
consolidando uma pratica educativa inclusiva, promotora de equidade, protagonismo e
transformacao social.

I Palavras-chave: Educacao de Jovens e Adultos. Inclusdo social. Cidadania.
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MUNDO COLORIDO: APRENDER, INCLUIR E CUIDAR
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Nascimento®

O presente trabalho, desenvolvido no componente de Vivéncia Extensionista II, do Curso
de Licenciatura em Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), consiste
em um relato de experiéncia sobre uma intervencdo realizada na Escola Municipal
Carmelito Barbosa Alves, localizada em Cruz das Almas — BA, com estudantes da
Educacdo Infantil, com idades entre 5 e 6 anos. O projeto “Mundo Colorido: Aprender,
Incluir e Cuidar” teve como objetivo valorizar a diversidade e promover a inclusao por
meio da simbologia das cores. Assim como cada cor possui sua beleza e importancia, cada
pessoa é unica e essencial na constru¢ao de um mundo mais justo, acolhedor e solidario.
Conceituada como o estudo do significado e dos efeitos psicolégicos e emocionais das
cores que pode ser aplicado ao contexto educacional. As cores ndao sao neutras, pois elas
despertam sentimentos, possibilitam certas atitudes e podem ser utilizadas enquanto
recursos pedagogicos que facilitam o ensino e a aprendizagem. Estudos pedagégicos que
se fundamentam na simbologia das cores advém da arte e do desenvolvimento humano no
campo da psicologia, especialmente nas contribuicdoes de Goethe (1810), Steiner (1985),
Piaget (1936) e Vygotsky (1934). A vivéncia buscou despertar nas criangas atitudes de
respeito, empatia e cuidado com o outro, favorecendo reflexdes sobre as diferencas e o
valor da convivéncia harmoniosa. Além disso, teve como propoésito estimular a
criatividade, a cooperacao e o senso de pertencimento, reconhecendo a diversidade como
um elemento fundamental para a aprendizagem e para a formacgado cidada. A metodologia
utilizada na vivéncia baseou-se na realizacdo de atividades lidicas e participativas, que
incentivaram a expressao artistica, o trabalho em equipe, a cooperacdo e a criatividade.
Dessa forma, a vivéncia “Mundo Colorido: Aprender, Incluir e Cuidar” possibilitou as
criangas uma experiéncia lddica e significativa, favorecendo a valorizagao das diferencas,
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o fortalecimento de lagos afetivos e o incentivo ao cuidado coletivo. Assim, conclui-se
neste trabalho a importancia de trabalhar inclusdo e diversidade desde a infancia,
utilizando metodologias criativas, ativas e inovadoras que favorecam a cooperagdo e o
respeito mutuo. Além disso, a atividade de extensdo proporcionou ao coletivo de
estudantes da Licenciatura em Pedagogia a experiéncia teérico-pratica, contribuindo com
o desenvolvimento profissional e preparacdo para atuagdo no campo pedagoégico.

I Palavras-chave: Inclusdo. Diversidade. Ludicidade. Simbologia das Cores.
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“NAO SO PELO DINHEIRO, MAS PELA SATISFACAO DE TER UMA
PROFISSAO”: PERCEPCOES DE ESTUDANTES DA EJA SOBRE O
ENSINO SUPERIOR

Ana Alice de Jesus Sodre'; Beatriz Salomé Santana’; Gerusa de Andrade Lordelo®; Gilmara
Oliveira de Andrade®; Jessica Brenda dos Santos’; Julia de Jesus Vieira®; Kaliane Soares’; Laiza
da Silva Conceigdo®; Paulo Ricardo Bispo Nogueira Silva’; Joseane da Conceicdo Pereira Costa'

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia desenvolvido no ambito do
componente Vivéncia Extensionista, do curso de Pedagogia, da Faculdade Brasileira do
Reconcavo, junto aos estudantes do Ensino Médio da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), com idades entre 18 e 69 anos, do Colégio Estadual Landulfo Alves, localizado no
municipio de Cruz das Almas - BA. A agao teve como principal objetivo dialogar com os
estudantes sobre as possibilidades de acesso ao Ensino Superior, suas formas de ingresso
e as experiéncias vivenciadas na graduacdo pelos integrantes do grupo de acdo. Durante a
atividade, foram discutidas as expectativas de melhoria da qualidade de vida que podem
ser alcancadas por meio da formacdo universitaria. A vivéncia também abordou a
expansdo da oferta de cursos superiores e as diversas oportunidades existentes na regiao,
que atualmente se consolida como um importante polo de Educacdo Superior, abrigando
instituicoes publicas e privadas. Foram apresentadas as modalidades de ensino
(presencial, semipresencial e a distancia) e detalhados os mecanismos de ingresso, como o
ENEM, SISU, Prouni, Fies, e demais processos seletivos. Além do ingresso, destacou-se a
importancia das politicas publicas de permanéncia no Ensino Superior, que tém
possibilitado ndo apenas o acesso, mas também a continuidade e conclusdo dos cursos de
graduacdo, para estudantes em situacdao de vulnerabilidade social e econdomica. Os
integrantes do grupo de acao compartilharam suas proprias trajetérias académicas, com o
proposito de provocar os estudantes da EJA a acreditarem na possibilidade de trilhar o
caminho académico (entre outros existentes) e transformarem suas realidades por meio da
educacdo. Nesse sentido, a acdo dialoga com os principios de Paulo Freire (1996), ao
compreender a educagdo como um processo de conscientizagcdo e transformacao social,
fundamentado na construcao coletiva do conhecimento. Além disso, foi aplicado um
questionario cujos resultados apontaram que mais de 60% demonstraram interesse em
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ingressar no Ensino Superior, revelando que o desejo de continuar os estudos ainda é
presente entre jovens e adultos. No entanto, foram relatadas muitas dificuldades
enfrentadas para alcangar esse objetivo, relacionadas a fatores como a idade, as condicoes
cotidianas e, principalmente, as limitacdes financeiras que tornam a graduacdo um
desafio. Ficou evidente que a necessidade de sustento financeiro exerce influéncia
determinante sobre as escolhas educacionais dos estudantes, o que reforca a importancia
de acOes formativas e extensionistas que aproximem a comunidade escolar do ambiente
académico. Tais acOes contribuem para rediscutir os caminhos possiveis, fortalecer a
autonomia dos sujeitos e promover o sentimento de pertencimento ao espaco
universitario. A realizacdo desta atividade proporcionou também uma reflexao relevante
sobre o papel social da universidade e sua importancia na formacao cidada e profissional.
A partir dessa experiéncia, reafirma-se o entendimento de que a educaciao deve promover
oportunidades, inspirar trajetdrias e contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade mais
justa, igualitaria e emancipada.

Palavras-chave: Ensino Superior. Acesso e Permanéncia. Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA).
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NARRATIVAS DE PROFESSORAS NEGRAS NA EDUCACAO DE JOVENS
E ADULTOS: PROCESSOS FORMATIVOS PARA UMA PRATICA
PEDAGOGICA ANTIRRACISTA

Arilma Reis Conceigdo'; Juarez da Silva Paz’

Este artigo tem como objetivo analisar as narrativas de professoras negras na Educacao de
Jovens e Adultos (EJA), com foco nos processos formativos que influenciam a construcao
de praticas pedagogicas antirracistas. A pesquisa parte do reconhecimento de que o
racismo estrutural permeia o ambiente escolar brasileiro, exigindo a implementacdo de
praticas educacionais que valorizem as identidades negras e enfrentem as desigualdades
histéricas e sociais. As professoras negras, ao ocuparem espacos de ensino e
aprendizagem, trazem consigo um rico repertdrio de experiéncias pessoais e profissionais
que contribuem para a promogao de uma educacdo inclusiva e libertadora. A metodologia
adotada fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, exploratéria e interpretativa,
utilizando entrevistas semiestruturadas para captar as vivéncias, percepcoes e estratégias
das educadoras no contexto da EJA. As participantes sdo professoras da rede publica de
ensino do municipio de Cruz das Almas, Bahia, selecionadas para assegurar diversidade e
representatividade. A analise dos dados, conduzida por meio da técnica de analise
tematica, revela as dimensdes complexas das praticas pedagogicas dessas educadoras,
incluindo os desafios enfrentados e as formas de superacdo no combate ao racismo.
Dialogando com teéricos como Paulo Freire, bell hooks e Djamila Ribeiro, o artigo busca
articular os conceitos de educacao como pratica da liberdade e pedagogia transgressora,
reconhecendo as interseccionalidades que afetam as mulheres negras em seus espacos de
atuacdo. Os resultados evidenciam que essas educadoras utilizam estratégias inovadoras,
como a valorizacdo das culturas africanas e afro-brasileiras, a escuta atenta as narrativas
dos educandos e a criacao de espacgos de dialogo e respeito a diversidade. Conclui-se que
as praticas pedagogicas antirracistas das professoras negras sdo fundamentais para a
construcao de um ambiente escolar inclusivo, capaz de estimular a consciéncia critica dos
educandos e contribuir para a transformacao social. Além de fortalecer a identidade racial
e cultural dos estudantes, essas praticas sdo essenciais para repensar a formacao docente e
as politicas publicas educacionais, consolidando o compromisso com uma sociedade mais
justa e igualitaria.

Palavras-chave: Narrativas docentes. Educacdo antirracista. Educacdao de Jovens e
Adultos. Representatividade negra. Pratica pedagogica.
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O AMBIENTE ESCOLAR E SEUS IMPACTOS NA APRENDIZAGEM DOS
ESTUDANTES DAS SERIES FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Camile Souza'; Jaqueline da Conceicdo?; Vitéria Sena’; Marcela de Souza*; Maria Fernanda
Peixoto’; Jaqueline Maia®; Marilandia Dias’; Joseane da Conceicdo Pereira Costa®

Este trabalho tem como objetivo entender como o ambiente escolar pode influenciar o
aprendizado dos alunos das séries finais do Ensino Fundamental. Para isso, foram
consideradas as experiéncias de dois estudantes de duas escolas publicas das cidades de
Cruz das Almas e Muritiba, Bahia. A intencao foi compreender como a organizagao do
tempo e das atividades no ambiente escolar pode interferir na maneira como os alunos
aprendem. Além disso, objetivamos refletir sobre como a convivéncia e o ambiente da
escola ajudam na convivéncia e no desenvolvimento emocional e social dos alunos. Esse
trabalho foi feito a partir de entrevistas semiestruturadas com os dois alunos de escolas
diferentes, sendo um da escola cujo modelo é civico-militar, e o outro de uma escola de
modelo tradicional. As respostas foram organizadas e interpretadas com base em autores
como Santos (2024) e Vygotsky (2007) para entender de que forma o ambiente escolar
influencia a aprendizagem e o cotidiano dos estudantes. De modo geral, observamos que a
rotina escolar desempenha um papel essencial tanto na organizacao das atividades
pedagogicas quanto na formacao integral dos estudantes. Uma rotina estruturada, mas
flexivel, contribui significativamente para o aumento da concentracdo, da disciplina e do
engajamento dos alunos nas atividades. Os dados revelam que a escola civico-militar
apresenta uma rotina mais organizada e disciplinada, na qual o aluno segue o horério e
regras mais rigidas. J4 a escola tradicional estudada se caracteriza por maior flexibilidade,
promovendo um ambiente mais leve e voltado para o estudo e a convivéncia entre colegas.
Apesar das diferencas, ambos os estudantes relataram satisfacdo com suas escolas,
indicando que cada modelo educativo influencia a aprendizagem de forma singular. O
ambiente escolar exerce uma importante funcdo social, pois é através dele que os alunos
desenvolvem vinculos afetivos, aprendem a conviver com as diferencas e fortalecem suas
habilidades socioemocionais. A escola, nesse sentido, torna-se um espaco de convivéncia,
aprendizado e formacgdo de valores. Outro ponto relevante identificado é que a rotina
escolar ndo se restringe apenas ao ambiente da sala de aula. Ela se articula com o contexto
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familiar e social de cada aluno, o que reforca a importancia de uma pratica pedagégica que
considere as realidades e as experiéncias individuais. Assim, o processo formativo
contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos, fortalecendo
o vinculo entre o aprender e conviver. Compreende-se que uma rotina escolar organizada
e estruturada em consonancia com as finalidades educacionais favorece a seguranca
emocional dos alunos e potencializa a aprendizagem, contribuindo para melhor
desempenho nas atividades escolares e para o bem-estar emocional.

I Palavras-chave: Ambiente Escolar. Processo de Aprendizagem. Socializagao.
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O ENSINO SUPERIOR COMO DIREITO SOCIAL: REFLEXOES A
PARTIR DA VIVENCIA EXTENSIONISTA
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O presente trabalho tem como objetivo apresentar a atividade desenvolvida no ambito do
componente curricular Vivéncia Extensionista, do curso de Pedagogia, da Faculdade
Brasileira do Recéncavo (FBBR). A acao foi realizada no Colégio Estadual Luciano
Passos, com uma turma de 3° ano do Ensino Médio, localizada no municipio de Cruz das
Almas (BA). A proposta teve como foco promover uma reflexdo critica sobre as
possibilidades de ingresso no ensino superior, abordando os desafios e as desigualdades
que permeiam esse processo. A atividade buscou, sobretudo, aproximar o espaco
académico da comunidade escolar, apresentando o papel da universidade como agente
transformador da sociedade, em consonancia com o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. O referencial teérico que sustentou a acdo baseou-se na
pedagogia dial6gica de Freire (1996), que defende uma educacao libertadora, critica e
participativa, onde o didlogo é elemento essencial para a construcao coletiva do
conhecimento. Como processo metodologico, foi desenvolvida uma roda de conversa,
fundamentada nos principios da pedagogia freiriana, que valoriza o didlogo como préatica
emancipadora e instrumento de construcdo coletiva do conhecimento. A metodologia
adotada buscou promover a participacao ativa dos estudantes, incentivando-os a expressar
suas duvidas, experiéncias e expectativas em relacdo ao ingresso no ensino superior.
Durante a atividade, foram apresentados e discutidos os principais programas de acesso a
universidade, como o ENEM, SISU, PROUNI, FIES e Acgdes Afirmativas, com
explicacdes sobre seus funcionamentos, critérios e possibilidades de ingresso. Essa
abordagem possibilitou a reflexdo critica sobre o ensino superior como direito social,
estimulando o protagonismo estudantil e o planejamento de projetos da vida académica. A
atividade promoveu um ambiente de escuta sensivel e acolhedora, fortalecendo o vinculo
entre os participantes e possibilitando que refletissem sobre seus objetivos e desafios.
Além de favorecer a expressao individual, contribuiu para o reconhecimento da realidade
social dos estudantes, permitindo-lhes compreender a educacado superior como ferramenta
de transformacgao pessoal e social. O trabalho também possibilitou aos discentes do curso
de Pedagogia uma aproximacao concreta com o contexto do Ensino Médio, evidenciando

! Graduanda do curso de Licenciatura em Pedagogia, Faculdade Brasileira do Rec6éncavo,
cerqueiradaniil9@gmail.com

? Graduanda do curso de Licenciatura em Pedagogia, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo
Lorenasales255@gmail.com

3 Graduanda do curso de Licenciatura em Pedagogia, Faculdade Brasileira do Reconcavo,
marciacosta31263@gmail.com

* Graduanda do curso de Licenciatura em Pedagogia, Faculdade Brasileira do Recéncavo
tyta_tam@hotmail.com

> Mestra em Educacao Profissional e Tecnoldgica, Orientadora, Faculdade Brasileira do Reconcavo,
joseane.costa@atmos.edu.br

EIXO 02 « PEDAGOGIA - Anais do Ill SINPEX /VI SEMPEX ¢ FBBR 2025 78



- ‘
1l SEMINARIO INTERNACIONAL Vi SEMlNéRlU DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAQ

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

a importancia do didlogo educativo como pratica pedagdgica orientada para a construcao
colaborativa do conhecimento e para a formacao de educadores criticos e reflexivos.

I Palavras-chave: Ensino superior. Educagao libertadora. Direito social.
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OLHARES SOBRE O ENSINO SUPERIOR: EXPECTATIVAS E DESAFIOS
ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
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Costa Santos*; Laiza Mirele Neves Ferreira®; Lavinia Oliveira da Silva®; Mariane do Carmo
Fiuza’; Joseane da Conceigio Pereira Costa®

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia a partir da acdao desenvolvida durante
os estudos realizados na disciplina de Vivéncia Extensionista, do curso de Pedagogia da
Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR). A acao foi realizada no Colégio Estadual
Landulfo Alves de Almeida, no municipio de Cruz das Almas, Bahia, com a turma do 2°
ano integral do Ensino Médio, composta por 13 estudantes com idades entre 16 e 17 anos.
O principal objetivo da atividade foi discutir sobre o ingresso no Ensino Superior,
abordando as diferentes formas de acesso e os programas que possibilitam a entrada nas
universidades. Inicialmente, foram apresentadas as modalidades de ingresso no ensino
superior, estimulando o debate acerca das oportunidades e desafios enfrentados pelos
estudantes. Em seguida, aplicou-se um questionario com o intuito de conhecer as
percepgoes, os interesses, as limitacOes e as expectativas dos participantes em relacdo a
continuidade dos estudos. Observamos que muitos estudantes possuiam poucas
informac0es sobre a tematica. As respostas evidenciaram que a maioria dos estudantes
possuia informagoes limitadas sobre os processos de acesso ao ensino superior. Diante
disso, foi promovido um momento de socializagdo e didlogo coletivo, no qual os
participantes puderam compartilhar suas aspiracdes profissionais e refletir sobre as
condicdes que influenciam suas trajetérias educacionais. Posteriormente, discutiu-se
sobre as dificuldades enfrentadas e sobre o modo como a escola tem contribuido para a
preparacao desses jovens em relacdo a continuidade dos estudos. A experiéncia revelou
que, embora haja um interesse significativo em cursar o ensino superior, muitos
estudantes enfrentam desafios relacionados a conciliacdo entre trabalho e estudo. A acao
mostrou-se de grande relevancia por ampliar o horizonte dos discentes para além do
Ensino Médio, contribuindo para o amadurecimento de suas escolhas e para a
disseminagdo de informacdes sobre os programas de acesso ao ensino superior. Conclui-
se que a atividade foi eficaz ao envolver os estudantes de forma participativa,
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evidenciando a importancia da educacdo superior como meio de desenvolvimento
pessoal, social e profissional.

I Palavras-chave: Acesso ao Ensino Superior. Ensino Médio. Extensao.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO 3° (TERCEIRO) ANO
DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: REALIDADES E
POSSIBILIDADES

Leticia Valentim da Conceigdo'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento®

O presente texto integra o recorte do Trabalho de Conclusdao de Curso I (TCC I) da
Faculdade Brasileira do Reconcavo, cujo tema é “O processo de ensino e aprendizagem
no 3° (terceiro) ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: realidades e
possibilidades”. O estudo tem como objetivo geral investigar a realidade de uma turma do
3° ano dos Anos Iniciais, analisando os desafios presentes no contexto escolar e
identificando praticas pedagogicas capazes de favorecer o desenvolvimento dos
estudantes. A metodologia adotada caracteriza-se como pesquisa basica de abordagem
qualitativa e bibliografica; sera realizada uma pesquisa de campo com aplicacdo de
questionario estruturado como instrumento de coleta de dados junto aos participantes em
duas escolas ptblicas do municipio de Cruz das Almas-BA. O arcabougo teérico apoia-se
em autores como Luckesi (2011), que discute a avaliacdo diagnostica como pratica
orientadora do processo de aprendizagem, e Névoa (2009), cujas contribui¢des enfatizam
o papel da formacao docente, da reflexao critica e da profissionalidade na qualificacao das
praticas pedagoégicas. Esses referenciais auxiliam na compreensao de como a avaliacao e
a atuacdo docente influenciam diretamente o desenvolvimento dos estudantes. A escolha
pela abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender, em
profundidade, os significados que serdo atribuidos pelas participantes ao processo de
ensino e aprendizagem, considerando percepgOes, experiéncias e praticas presentes no
contexto escolar. Esse delineamento permitira analisar como os sujeitos interpretarao sua
realidade educativa, possibilitando uma leitura sensivel e contextualizada dos desafios e
das possibilidades identificadas na turma investigada. Os dados que serdo coletados serdo
posteriormente organizados e analisados de forma a favorecer a interpretacao dos sentidos
emergentes, bem como a identificacdo de padrdes, tensdes e particularidades que
caracterizardo a realidade estudada. Conclui-se parcialmente que compreender a realidade
da turma e reconhecer as possibilidades de intervencdo pedagogica constituem passos
fundamentais para a constru¢do de um ambiente de aprendizagem mais significativo,
participativo e inclusivo, alinhado as reflexdes de N6voa e as orientacdes avaliativas de
Luckesi, embora novas etapas de investigacdo e aprofundamento sejam necessarias para
ampliar a compreensao sobre o processo educativo analisado.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL E O PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DO 7° ANO

Lorena Sales Oliveira; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento'

Este texto faz parte do recorte do Projeto de Pesquisa do Trabalho de Conclusdo de Curso
I (TCC ) do curso de Licenciatura em Pedagogia na Faculdade Brasileira do Recdncavo
(FBBR), que tem por objetivo geral analisar os impactos da utilizacdo da Inteligéncia
Artificial (IA) no processo de aprendizagem dos alunos do 7° ano do Ensino Fundamental
II em uma escola do municipio de Cruz das Almas-BA, com os seguintes objetivos
especificos: identificar de que forma os alunos do 7° ano utilizam ferramentas de
Inteligéncia Artificial em suas praticas escolares; descrever os efeitos positivos e
negativos do uso da IA no processo de aprendizagem, considerando a percep¢ao de
professores e estudantes; sugerir estratégias pedagogicas que promovam o uso critico e
consciente da IA no ensino. A pesquisa busca compreender de que forma essa tecnologia
influencia o desempenho escolar e o desenvolvimento das habilidades cognitivas e
criticas dos estudantes. A metodologia a ser utilizada sera a pesquisa bibliografica, na qual
utilizaremos os materiais ja publicados, como livros e artigos publicados em periddicos.
Como arcabougo tedrico dessa producdo contamos com os seguintes autores: Paulo
Freire, Jean Piaget e Michel Foucault. A pesquisa de campo sera realizada por meio da
aplicacdo de questiondrio semiestruturado com alunos e professores.

Portanto, busca-se compreender como essas ferramentas influenciam a autonomia dos
estudantes e o papel do professor na mediacao do conhecimento. A partir das discussdes
teoricas e dos dados obtidos, almeja-se propor estratégias pedagégicas que favorecam o
uso consciente e critico da tecnologia, em consonancia com os principios de Freire, Piaget
e Foucault, que destacam a importancia da construcdo ativa do saber, da reflexao e da
emancipacao intelectual.

Dessa forma, este trabalho busca contribuir para o debate sobre a integracao da
Inteligéncia Artificial na educagdo, incentivando praticas que aproximem a inovagao
tecnoldgica dos valores humanos e pedagdgicos, de modo que a escola continue sendo um
espaco de formacao critica, ética e transformadora.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Aprendizagem. Ensino Fundamental.
Tecnologia Educacional.
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PLATAFORMAS DIGITAIS E APRENDIZAGEM DE CRIANCAS (7A9
ANOS): INFLUENCIAS E DESAFIOS FORA DO AMBIENTE ESCOLAR

Lais Kelen Pires Santana'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento?

O presente estudo é um recorte do projeto de pesquisa da disciplina Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) I e tem como foco compreender as influéncias e os desafios do
uso das plataformas digitais na aprendizagem de criancas de 7 (sete) a 9 (nove) anos,
especialmente fora do ambiente escolar. O avanco das tecnologias digitais e o maior
acesso a internet provocaram transformac¢des na maneira como as criangas aprendem e se
desenvolvem, sobretudo apds a pandemia da Covid-19, que intensificou o uso das
plataformas digitais na educacao. Nesse contexto, o objetivo geral da pesquisa é analisar
de que forma o uso de plataformas digitais influencia o processo de aprendizagem de
criangas de 7 (sete) a 9 (nove) anos fora do ambiente escolar. De acordo com Vygotsky
(1998), o aprendizado se da por meio das interagoes sociais, mediadas por instrumentos e
signos culturais. As tecnologias digitais, quando utilizadas de modo orientado e
significativo, podem funcionar como mediadoras no desenvolvimento das fungoes
psicologicas superiores, favorecendo a aprendizagem ativa e a autonomia. Nesse
contexto, Moran (2015) destaca que o uso pedagogico das tecnologias amplia as
possibilidades de personalizagao e protagonismo do estudante, estimulando a curiosidade,
a criatividade e o pensamento critico. As plataformas digitais, portanto, podem contribuir
positivamente para o desenvolvimento infantil, oferecendo conteidos interativos, jogos
educativos, videos e atividades com feedbacks imediatos que promovem o engajamento e
o aprendizado continuo.

Entretanto, é necessario reconhecer os desafios e riscos associados ao uso indiscriminado
dessas ferramentas. A pesquisa, de abordagem qualitativa e natureza bibliografica,
fundamenta-se em autores como Vygotsky (1998), Kenski (2012), Moran (2015), Carr
(2011) e Bardin (2016), além de dados recentes do Comité Gestor da Internet no Brasil
(CGlL.br, 2024), que apontam que cerca de 82% das criancgas brasileiras utilizam a internet
e 26% possuem celular proprio. A analise sera conduzida a partir da técnica de analise de
contetido, com o intuito de identificar categorias tematicas que evidenciem os beneficios e
os desafios relacionados ao tema. Os resultados parciais a partir das leituras indicam que o
uso orientado de plataformas digitais pode ampliar as possibilidades de aprendizagem,
fortalecer a autonomia e promover o desenvolvimento de competéncias digitais e
socioemocionais. Contudo, 0 uso excessivo, sem acompanhamento adequado, tende a
afetar a atencdo, o convivio social e o equilibrio emocional das criancas. Esses achados
reforcam a importancia de politicas publicas e praticas pedagogicas que promovam a
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alfabetizacdo digital critica desde os primeiros anos da escolarizagdo, garantindo o uso
responsavel e produtivo das tecnologias digitais na formacao integral das criangas.

Palavras-chave: Plataformas digitais. Aprendizagem. Tecnologia educacional.
Mediacdo pedagdgica. Alfabetizacdo digital.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

PROJETOS DE VIDA E PLANEJAMENTO PROFISSIONAL.:
PERSPECTIVAS DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DA REDE
PUBLICA

Bérbara Oliveira Santos’; Joice de Jesus Caldas®; Karen Andrade Fiuza Souza®; Nariele Alves dos
Santos”; Joseane da Conceicdo Costa®

O presente trabalho, desenvolvido no ambito da disciplina Metodologia do Trabalho
Cientifico em Educacao, do curso de Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo
(FBBR), teve como objetivo compreender as expectativas dos estudantes do Ensino
Médio, da rede publica de ensino, analisando de que modo suas vivéncias pessoais e
condi¢Ges socioecondmicas influenciam seus projetos e escolhas profissionais. A
pesquisa, de abordagem qualitativa e carater exploratério, foi desenvolvida por meio de
entrevistas semiestruturadas com seis alunos de escolas publicas da cidade de Cruz das
Almas, Bahia, com idades entre 15 e 19 anos. As entrevistas foram realizadas de forma
presencial e on-line, em setembro de 2025, buscando identificar os principais desafios
enfrentados pelos jovens na conciliacdo entre estudo e trabalho, o apoio familiar recebido
e as perspectivas de continuidade dos estudos. Os resultados demonstraram que grande
parte dos estudantes precisa trabalhar para contribuir com a renda familiar, o que impacta
negativamente o rendimento escolar e o tempo dedicado as atividades escolares. Apesar
dessas dificuldades, os jovens revelam determinacdo, esperanca e o desejo de alcancar
uma vida melhor por meio da educagdo. Observou-se também a relevancia do apoio
familiar e do incentivo dos professores, fatores que contribuem para a permanéncia na
escola e para o fortalecimento da autoestima. Além disso, a analise dos relatos evidenciou
que os alunos reconhecem a escola publica como um espaco essencial para a
transformacao social e a construcdo de novos horizontes. Apesar das limita¢Ges
estruturais e da falta de politicas publicas efetivas, a educacdo é vista como o principal
caminho para o crescimento pessoal, profissional e social. Embora enfrentem limitagoes
estruturais e a auséncia de politicas publicas efetivas, atribuem a educacdo o papel de
principal via de ascensdo pessoal, profissional e social. Evidencia-se, portanto, a
relevancia de politicas educacionais que valorizem a educacdo publica e promovam
praticas pedagogicas inclusivas, capazes de reconhecer a diversidade dos contextos
sociais e possibilitar a formacao integral e emancipatéria dos jovens.

| Palavras-chave: Ensino Médio. Educacao Publica. Juventude.
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SABERES QUE TRANSFORMAM: EDUCACAO POPULAR, INCLUSAO,
DIVERSIDADE E SUSTENTABILIDADE

Bruna Maria Nascimento da Silva'; Camile de Souza da Silva%; Jaqueline da Conceicdao do Amor
Divino Santana®; Julia de Queiroz Ferreira Umburanas*; Marcela de Souza Brito®; Maria Fernanda
Peixoto Santana®; Noemi Vitéria Oliveira dos Santos’; Raine de Jesus Conceigéoa; Vitéria dos
Santos de Sena”; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento™

Esta producdo consiste em um relato de experiéncia do componente curricular Vivéncia
Extensionista I, do curso de Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR),
dentro do projeto “Saberes que Transformam”. A ac¢do aconteceu no dia 24 de outubro de
2025, na Creche Anisia Angélica da Silva, no distrito de Sdo José do Itapora, em
Muritiba-BA, com o objetivo de trabalhar a conscientizacdo ambiental, inclusdo e
respeito as diferencas por meio de atividades simples, criativas e divertidas. A intervencao
foi realizada com a turma G5B, formada por criangas de 5 e 6 anos. Comegamos com uma
apresentacdo coletiva, seguida da exibicdo de um video infantil sobre reciclagem, que
serviu como ponto de partida para conversar com as criangas sobre o lixo,
reaproveitamento de materiais e cuidado com o meio ambiente. Depois, realizamos trés
atividades: o Jogo das Cores, que estimulou coordenacdo motora e atenc¢do; a atividade
“Trace e pinte a colmeia”, que desenvolveu criatividade e controle do trago; e a montagem
de uma colmeia com macarrdo, que trabalhou paciéncia, concentracdao e motricidade fina.
Durante o intervalo, tivemos um momento de conversa com a gestdo escolar, onde
observamos que a creche tem um ambiente acolhedor, com estrutura segura e
compromisso com a inclusdo. As criancas participaram com interesse, curiosidade e afeto,
mostrando que aprender pode ser leve e significativo quando a ludicidade esta presente.
Concluimos que a experiéncia foi importante tanto para o aprendizado das criancas
quanto para nossa formacdo como futuras pedagogas, reforcando a ideia de que a
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educacdo tem papel fundamental na construgao de uma sociedade mais justa, consciente e
humana.

I Palavras-chave: Sustentabilidade. Inclusdo. Educacdo. Diversidade.
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SABERES QUE TRANSFORMAM: PRATICAS PEDAGOGICAS
INCLUSIVAS COM HORTA, SUSTENTABILIDADE E NUTRICAO NA
APAE DE GOVERNADOR MANGABEIRA

Ana Caroline do Amor Divino'; Emily Alves da Fonseca®; Gessika Rocha Pereira de Carvalho?;
Jaqueline dos Santos Maia*; Maria Isabele Fiais Boaventura®; Uelito dos Santos Silveira®; Ednalva
Fiuza de Santana do Nascimento’

O presente relato de experiéncia da continuidade ao projeto de extensao desenvolvido no
semestre 2025.1, ampliando agGes, reflexdes e intervencdes a partir da experiéncia com a
horta escolar inclusiva da APAE de Governador Mangabeira, Bahia. A educacdo
inclusiva tem se afirmado como um principio fundamental no ambito das politicas
educacionais contemporaneas e, concomitantemente, como um desafio a efetivacdao de
praticas pedagoégicas equanimes. Nesse contexto, é necessario assegurar o acesso, a
participacdo e a aprendizagem de todos os sujeitos, sem distingdo das condig¢Ges
individuais, reafirmando o compromisso da unidade escolar com a diversidade e a
garantia do direito a educacdo. Assim, praticas pedagogicas que integrem
sustentabilidade, alimentacdo saudavel e inclusdo tornam-se instrumentos valiosos para a
formacao integral, inclusiva e emancipatéria dos alunos. O trabalho teve como objetivo
analisar a contribuicdo da horta escolar inclusiva da APAE de Governador Mangabeira
como espaco de aprendizagem experiencial que articula conhecimentos sobre nutricao,
meio ambiente e cidadania. Para o desenvolvimento da vivéncia, foram realizados trés
encontros com os alunos, contemplando atividades praticas de cuidado com a horta,
introducdo de novos alimentos, preparacdo de receitas simples e uma minifeira com
exposicdao dos produtos cultivados. A participacdo de uma nutricionista e de uma mae
atipica estudante de nutricdo ampliou a perspectiva inclusiva e educativa da agdo,
permitindo que os alunos relacionassem os alimentos cultivados aos habitos nutricionais
saudaveis. O registro das atividades ocorreu por meio de observagdes sistematizadas,
registros fotograficos e relatos dos participantes, evidenciando a participacdo ativa e o
engajamento dos alunos nos processos de cuidado, cultivo e preparo dos alimentos. A
experiéncia demonstrou que a horta inclusiva vai além de uma pratica de jardinagem;
constitui um espaco pedagdgico que promove aprendizagem = significativa,
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desenvolvimento da autonomia, responsabilidade e senso de pertencimento. Além disso,
ao articular sustentabilidade e alimentacdo saudavel, a vivéncia contribui para a formacao
de cidaddos conscientes sobre a importancia do cuidado com o meio ambiente e da
valorizacdo de habitos alimentares saudaveis. Observou-se que a interacdo entre alunos,
equipe pedagogica, nutricionista e comunidade escolar fortaleceu vinculos sociais e
ampliou a compreensdo sobre a inclusdo como pratica cotidiana, ndo apenas como teoria.
Nesse sentido, projetos como o da horta escolar demonstram que a aprendizagem
experiencial e coletiva potencializa o desenvolvimento integral do aluno e evidencia a
necessidade de espagos educativos que promovam praticas pedagdgicas inclusivas e
significativas. Portanto, a vivéncia com a horta inclusiva na APAE de Governador
Mangabeira reforca a importancia de se pensar a escola como um espago de cuidado,
sustentabilidade e promocao da satide, em que todos 0s sujeitos aprendentes possam atuar
de maneira colaborativa, ampliando seus saberes e fortalecendo sua cidadania.
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SALA DE RECURSOS MULTIFUNCIONAIS: CONTRIBUICOES PARA O
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO BASICA

Ana Valéria de Jesus dos Santos'; Gisele Boaventura?; Edilane Silveira do Nascimento®; Ivonilda
Teixeira dos Santos*; Jadiane Machado Neres®; Rebeca de Oliveira Ramos®; Joseane da
Conceigdo Pereira Costa’

Este trabalho tem como objetivo compreender o funcionamento e os impactos da Sala de
Recursos Multifuncionais no processo de ensino e aprendizagem dos alunos que
necessitam de Atendimento Educacional Especializado (AEE). A pesquisa tem
abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo, e foi realizada na Sala de
Recursos Multifuncionais do Centro Educacional Professor Agnaldo Viana Pereira
(CEPAVP), localizado na zona rural de Governador Mangabeira — BA. Participaram do
estudo uma psicopedagoga da referida instituicdo e uma estudante do 6° ano do Ensino
Fundamental, atendida pelo AEE. A analise das entrevistas permitiu identificar aspectos
relevantes sobre a organizacao e o trabalho desenvolvido na sala multifuncional e seus
impactos no processo de ensino e aprendizagem. A psicopedagoga entrevistada destacou
que a sala multifuncional é utilizada como um espaco de apoio pedagogico, no qual os
alunos do ensino regular participam de sessoes especificas para o desenvolvimento de
habilidades e acompanhamento individualizado. Compreendemos, com isso, que 0s
principais objetivos desse ambiente sdao promover a inclusdo escolar, identificar e
potencializar as capacidades de cada estudante, favorecer a autonomia e colaborar para a
superacdo de barreiras de aprendizagem. Entre os recursos pedagogicos utilizados, foram
mencionados jogos educativos, letras mdveis, blocos ldgicos, livros acessiveis e materiais
em braile. A atuacdo da psicopedagoga revela-se fundamental, pois exerce o papel de
mediacdo e orientacdo, estimulando os estudantes por meio de estratégias e materiais
adaptados as suas necessidades, o que contribui para o fortalecimento de suas habilidades
e para uma participacdo mais efetiva nas atividades do ensino regular. Fundamentado
especialmente em Vygotsky (1984), o estudo reafirma que a aprendizagem se constitui
nas interacoes sociais e que a mediacdo é componente essencial do processo educativo.
Dessa forma, foi possivel compreender a importancia da sala multifuncional como espaco
fundamental para a inclusao escolar, na medida em que oferece suporte individualizado e
adaptado as especificidades dos estudantes, contribuindo tanto para o desenvolvimento
académico e pessoal quanto para a promocao da igualdade de oportunidades.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

TRANSICAO ESCOLAR DA EDUCACAO INFANTIL PARA OS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: PERSPECTIVAS
PEDAGOGICAS DO MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS/BA

Gisele Neves da Silva; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento'

A transicao da Educacdo Infantil para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental simboliza
um momento decisivo na trajetoria escolar das criangas, demandando uma adaptagdo que
envolve aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Esse processo requer uma atencao
especial dos educadores e da escola, com o objetivo de garantir que as praticas
pedagogicas beneficiem a continuidade do desenvolvimento infantil e o sucesso na nova
etapa de ensino. O presente trabalho é um recorte do Projeto de Pesquisa de Trabalho de
Conclusao de Curso I (TCC I), que tem como tema “Transicdo escolar da Educacdo
Infantil para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental: perspectivas pedagdgicas do
municipio de Cruz das Almas/BA”, buscando compreender como essa transicao vem
sendo trabalhada nas escolas municipais e quais estratégias pedagdgicas sdao adotadas
para facilitar a adaptacdo dos estudantes. O estudo tem como objetivo geral analisar as
praticas pedagdgicas que contribuem para o processo de ensino-aprendizagem na
transicdo da Educacdo Infantil para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental em uma
escola publica de Cruz das Almas/BA. Como objetivos especificos: identificar as
habilidades e competéncias mobilizadas no processo de transicdo escolar; investigar
como ocorre a transicdo da Educacdo Infantil para os Anos Iniciais na escola investigada;
avaliar a contribuicdo das praticas pedagdgicas para a adaptacao e o desenvolvimento dos
estudantes nesse processo. A pesquisa é de natureza basica, com abordagem qualitativa. A
pesquisa bibliografica utiliza os materiais ja publicados, como livros e artigos publicados
em periddicos. Como arcabougo teérico dessa producdo contamos com 0s autores Jean
Piaget e Flavia Miller Naethe Mota. As observacoes pretendem possibilitar a
compreensdo do cotidiano das praticas pedagégicas, do ambiente escolar e das interagdes
entre professores e alunos, considerando os aspectos de acolhimento e adaptacdo. Espera-
se que os resultados revelem que a transi¢dao escolar constitui um momento de desafios
tanto para os educadores quanto para as criangas, especialmente em funcao das mudancas
nas rotinas, nas exigéncias pedagogicas e na organizagdo das atividades. Prevé-se, ainda,
que o acolhimento afetivo e a continuidade das metodologias da Educacgdo Infantil se
configurem como fatores fundamentais para uma transicdo mais agradavel e significativa.
Assim, acredita-se que o sucesso desse processo dependera de uma articulacao
pedagébgica entre as etapas, do dialogo entre professores e da valorizagdo das experiéncias
vividas pelas criancas, garantindo um percurso educativo mais integrado e humanizado.
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I EIXO 02 « PEDAGOGIA | Curso: Pedagogia

UMA PRATICA DE EXTENSAO E A VALORIZACAO DAS DIFERENCAS

Gabrielly Luquine Caldas'; Livia Barbosa Costa®; Marilandia Dias dos Santos®; Vitéria Regina
Santos dos Santos*; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento®

Este resumo tem o proposito de apresentar o relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas através do componente de Vivéncia Extensionista do curso de Licenciatura
em Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR). Foi realizada uma
intervencdo com estudantes da Educacdo Infantil de uma creche ptiblica do municipio de
Cruz das Almas/BA. O tema “Valorizagdo das Diferencas” buscou trabalhar sobretudo
um destaque da identidade negra e da diversidade cultural do pais. Iniciamos o trabalho
utilizando o livro “Menina Bonita do Lago de Fita”, de Ana Maria Machado, no intuito de
despertar nas criancas o respeito e o reconhecimento das diversas formas de beleza que
existem nas pessoas. Embora em pesquisas e publica¢des recentes existam controvérsias
de opiniOes sobre a obra por trazer tracos eurocéntricos, o livro é tido como um classico da
literatura infantil brasileira, pois apresenta a valorizacdao da beleza e da diversidade. Em
contrapartida, existem autores, a exemplo de Regina Zilberman e Nelly Novaes Coelho,
defensores da obra literaria, que nos afirmam que o livro para sua época foi inovador, ao
apresentar uma protagonista negra e trabalhar o respeito as diferengas. O texto utiliza uma
linguagem ludica e acessivel as criangas. A intervencao foi realizada na Creche Municipal
Maria Alves. Tracamos as discussoes da valorizacao das identidades numa perspectiva
critica a partir da autora Nilma Lino Gomes. Gomes (2003) aponta que a formagdo da
identidade negra na infancia nos espagos escolares é um processo complexo, influenciado
pelas dindmicas sociais, 0s aspectos culturais e historicos. Nesse contexto,
compreendemos que a escola pode tanto reforcar os preconceitos como pode se tornar um
espaco de resisténcia e valorizacdo da identidade negra. No primeiro momento, tivemos
contato com a escola onde foi solicitada a permissdo para realizar a visita, apresentar o
tema e os objetivos; em seguida, fomos realizar a vivéncia onde fizemos uma contagao de
historia, seguida de um breve didlogo e finalizamos com uma atividade pratica ludica.
Através da leitura, didlogo e das atividades propostas, as criancas aprendem que existem
diversas formas de beleza entre as pessoas, fortalecendo a identidade e diversidade. Essa
vivéncia contribui para o desenvolvimento de uma convivéncia mais igualitaria e
acolhedora, levando as criancas a reconhecerem em si e nos outros as particularidades e
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beleza de cada um, respeitando e buscando a valorizacdo da identidade negra e da
diversidade cultural do pais.
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I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

ACESSO A JUSTICA EM PEQUENAS CIDADES: UMA ANALISE SOBRE
A IMPORTANCIA DOS JUIZADOS ESPECIAIS

Eron dos Anjos Silva Soares'; Robson Galdino da Silva?; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

O presente trabalho pretende analisar o acesso a justica em pequenas cidades, com foco na
auséncia de Juizados Especiais no municipio de Cruz das Almas. A pesquisa busca
compreender de que forma a inexisténcia dessa estrutura judicial afeta o exercicio do
direito de acesso a justica, previsto na Constituicdo Federal de 1988. A partir de uma
abordagem qualitativa e exploratoria, pretende-se identificar os principais desafios
enfrentados pela populacdo local e discutir possiveis alternativas para garantir maior
efetividade e celeridade no atendimento das demandas de menor complexidade. O estudo
contribuira para o debate sobre a democratizagdo da justica e para o aprimoramento das
politicas publicas voltadas a ampliacdao do acesso ao Judiciario em cidades de pequeno e
médio porte. A metodologia adotard carater bibliografico, com base em doutrinas
contemporaneas e pesquisa de campo no municipio de Cruz das Almas, tendo como
referéncia a Lei n® 9.099/1995 (Juizados Especiais Civeis e Criminais). Espera-se que os
resultados revelem a sobrecarga do Judiciario local, evidenciada pelo aumento de
demandas judiciais e pela morosidade processual em casos que poderiam ser
solucionados em curto prazo. Diante disso, pretende-se demonstrar a necessidade de
criacdo e efetivacdo de Juizados Especiais no municipio de Cruz das Almas como
instrumento essencial para a concretizacao do principio constitucional do amplo acesso a
justica, previsto no artigo 5°, inciso XXXV, da Constituicao Federal de 1988. Assim, a
pesquisa busca evidenciar a importancia de politicas publicas voltadas a interiorizacao da
justica e a democratizacdo dos servigos judiciarios, garantindo a populagdo de pequenos
municipios o mesmo direito de acesso e resolucdao de litigios de forma célere,
descomplicada e eficaz.

Palavras-chave: Acesso a justica. Juizados Especiais. Cruz das Almas. Pequenas
cidades.
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A CONCESSAO TARDIA DO BENEFICIO DE PRESTACAO
CONTINUADA (BPC) AS PESSOAS COM CANCER: UMA ANALISE
JURIDICA A LUZ DO PRINCIiPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA
E DA PORTARIA CONJUNTA MDS/INSS N° 34/2025

Isabele Santana Moura'; Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento?; Evani Cavalcante de Souza
Rocha®

O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), previsto no art. 203, inciso V, da
Constituicao Federal de 1988 e regulamentado pela Lei n° 8.742/1993 (Lei Organica da
Assisténcia Social — LOAS), integra o tripé da Seguridade Social brasileira, juntamente
com a Saude e a Previdéncia Social, configurando-se como um instrumento fundamental
de garantia do minimo existencial e de efetivacdo da dignidade da pessoa humana. Este
trabalho tem como objetivo analisar a concessao tardia do BPC as pessoas acometidas por
cancer, discutindo os impactos juridicos e sociais dessa morosidade sob a 6tica da Portaria
Conjunta MDS/INSS n° 34/2025, que redefine os critérios de avaliacdo biopsicossocial. A
pesquisa, de natureza qualitativa e carater descritivo-juridico, baseou-se em revisao
bibliografica e documental de legislacdes, doutrinas classicas e contemporaneas, como
Ferreira Filho, Castro e Lazzari, Chaves, Cunha e Pinto, e de autores da area do Servico
Social, como Sposati e Yazbek, que problematizam a rigidez e a instrumentalizacdo da
avaliacdo social no ambito do BPC. A andlise interdisciplinar evidencia que o
reconhecimento do cancer como fator de impedimento de longo prazo, conforme o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), requer uma abordagem que una
os saberes juridicos e sociais na compreensdao da vulnerabilidade. Observou-se que a
concessao tardia do beneficio, somada a desconsideracdo dos gastos extraordinarios com
tratamento e transporte, viola os principios da dignidade da pessoa humana, da razoavel
duracdo do processo administrativo e do direito a saide, comprometendo a fungao
protetiva da Seguridade Social. Conclui-se que o BPC deve ser efetivado sob uma
perspectiva juridico-assistencial integrada, que reconheca a primazia da realidade fatica
sobre os critérios meramente formais, assegurando o acesso célere e humanizado ao
beneficio como instrumento de justica social e promocgdo da vida digna.

Palavras-chave: Beneficio de Prestacdo Continuada. Seguridade Social. Cancer.
Dignidade humana. Portaria MDS n° 34/2025.
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A CULTURA BELIGERANTE NO BRASIL EM FACE DA NECESSIDADE
DO FOMENTO A CULTURA DA PAZ

Lilian Castro Santos'; Maria Cristina Carneiro Lima?

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a cultura litigiosa presente na sociedade
brasileira e a necessidade de resgatar uma cultura pacifica, baseada no didlogo e na
empatia, como meio eficaz de resolucdo de conflitos. Desde os primérdios, o ser humano
é propenso a criar guerras e conflitos. Historicamente, formas pacificas de resolucdo de
litigios surgiram nas civilizagdes antigas e foram sendo incorporadas as sociedades
ocidentais, que passaram a institucionalizar disputas sob a autoridade estatal,
consolidando a figura do juiz togado como detentor do poder de “dizer o direito”. Essa
institucionalizacdo fortaleceu uma cultura beligerante, que levou as pessoas a crerem que
seus conflitos sé poderiam ser resolvidos se levados ao Judicidrio. Durante muito tempo,
0 acesso a justica era privilégio dos mais favorecidos financeiramente, em razdo dos
custos processuais e honorarios advocaticios. Com a promulgacdo da Constituicao
Federal de 1988 e a consolidacdao do principio constitucional de acesso a justica, a
chegada da justica gratuita e a composicdo da Defensoria Publica, o cendrio juridico
nacional se transformou, mas também trouxe consigo uma superlotacio no Poder
Judiciario. Diante desse contexto, surgiu a necessidade de promover meios alternativos de
resolucdo de conflitos, a fim de desafogar o sistema judicial e trazer de volta o
protagonismo de uma cultura pacifica. Metodologicamente, o estudo fundamenta-se na
leitura bibliografica e na andlise das legislacGes que tratam da autocomposicdo, como a
Resolucdo n® 125/2010 do Conselho Nacional de Justica, a Lei n° 13.140/2015 e o Cédigo
de Processo Civil de 2015. A analise demonstra que, apesar de tantos avancos, ainda ha
resisténcia, principalmente por parte dos operadores do direito, em reconhecer o valor da
mediacgdo e da conciliacdo como instrumentos de transformacao social. Conclui-se que é
imprescindivel fomentar a conscientizacdo sobre a importancia da autocomposicdo e do
fortalecimento dos vinculos humanos para a efetivagdo da harmonia social, entendendo
que a paz se constroi com dialogo e empatia, ndo apenas por meio de decisoes judiciais.

Palavras-chave: Cultura da paz. Mediacdao. Conciliagdo. Poder Judiciario.
Autocomposigao.
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A EROTIZACAO PRECOCE DE CRIANCAS NAS REDES SOCIAIS: UMA
BREVE ANALISE SOBRE AS IMPLICACOES JURIDICAS A LUZ DO
ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Daiane Nunes de Jesus Aves'; Alessandra de Jesus Nunes?; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

A erotizacdo infantil pode ser compreendida como a imposicdo externa de
comportamentos, valores e significados de natureza sexual, geralmente promovida por
adultos ou por meios de comunicacdo que reproduzem padrdes estéticos e condutas
inadequadas para a idade. Trata-se da exposicdo precoce de criancas e adolescentes a
responsabilidades, contetidos, habitos e representacoes tipicos do universo adulto, que
acabam por antecipar etapas do desenvolvimento e fragilizar a construcao da identidade
infantil. No contexto das redes sociais, esse fendmeno adquire contornos ainda mais
preocupantes, uma vez que a internet potencializa a exposicdo da imagem de criancas e
facilita a disseminacgdo de contetidos que violam sua dignidade e integridade moral. Dessa
forma, busca-se compreender de que forma as implicagdes juridicas decorrentes da
erotizacdo precoce de criancas nas redes sociais podem ser interpretadas a luz dos
principios e garantias previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). O
presente estudo tem como objetivo analisar essas implicacOes juridicas, enfatizando a
importancia dos mecanismos legais de protecdo integral e das responsabilidades tanto
individuais quanto coletivas no ambiente digital. Para isso, serdo apresentados os
principais conceitos teoricos relacionados a erotizagdo precoce, bem como seus impactos
psicologicos, sociais e emocionais no desenvolvimento infantil. Além disso, pretende-se
identificar as lacunas na aplicacdo das normas existentes e propor caminhos que reforcem
a efetividade das medidas protetivas previstas no ECA, especialmente no que se refere a
protecdo da imagem, dignidade e integridade moral de criancas e adolescentes. A
metodologia utilizada baseia-se em revisdo bibliografica e analise documental de
doutrinas juridicas, legislacGes nacionais e jurisprudéncias pertinentes ao tema. Os
resultados obtidos poderdo servir como instrumento de reflexdo e incentivo a adocao de
politicas publicas, acoes educativas e medidas preventivas que favorecam a protecdo
integral da infancia. Busca-se, igualmente, promover novos enfoques e perspectivas sobre
essa problematica, contribuindo para o debate académico e para a conscientiza¢do social
acerca dos riscos da erotizacdo precoce. Por fim, considerando que a infancia representa
um periodo essencial e formativo no desenvolvimento humano, impde-se uma reflexao
critica e coletiva sobre as praticas sociais e mididticas que a envolvem, reafirmando o
dever ético e juridico de garantir as criancas o direito de crescerem livres de qualquer
forma de exploracao.

I Palavras-chave: Erotizacdo precoce. Protecdo a infancia. Redes sociais. ECA.
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A ESCUTA QUALIFICADA NA VARA DA INFANCIA E JUVENTUDE:
ASSEGURANDO O PROTAGONISMO INFANTIL NO PROCESSO
JUDICIAL

Cailane da Conceigéo Pereira'; Domingos Ferreira Machado?; Filipe Case Santos Garcez Silva®;
Gessica de Souza Machado®; Jocelino Correira Cerqueiras; José Nailton Araujo da Silva Filho®;
Roqueline Conceicéo da Silva Gomes’; Franklin da Silva Peixinho®

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.° 8.069/90) aboliu a perspectiva tutelar,
reconhecendo a crianga e o adolescente como individuos com plenos direitos. O direito de
ser ouvido, conforme estipulado no artigo 16 do Estatuto, é fundamental para essa
perspectiva. Esse direito vai além de uma simples formalidade, demandando que o Poder
Judiciario estabeleca mecanismos que garantam a verdadeira expressao da vontade e do
desejo do jovem, principalmente em processos de grande complexidade, como os que
envolvem a perda do poder familiar ou a adogdo. A falta de uma escuta atenta pode
prejudicar a efetividade da decisdo e desrespeitar a dignidade do jurisdicionado. O
objetivo principal deste resumo é examinar a escuta qualificada tanto como um direito
subjetivo quanto como uma metodologia processual essencial para a formacdo do
convencimento judicial. Busca-se mostrar como a técnica de escuta adequada assegura a
validade das decisdes ao integrar a visdo da crianca ou adolescente ao processo. A
metodologia empregada na elaboracdo deste trabalho foi a pesquisa bibliografica. A
escuta qualificada se distingue de um depoimento comum: ela requer um ambiente que
seja seguro tanto fisica quanto emocionalmente, guiado por profissionais capacitados para
prevenir a revitimizagao ou a indugao de respostas. O desafio estd em adaptar a linguagem
e a percepcdo temporal do jovem ao contexto juridico formal, assegurando que o juiz
entenda a profundidade de sua posicdo, sem que a crianga se sinta encarregada de tomar a
decisdo final. O debate se aprofunda na reflexdo entre a autonomia demonstrada pelo
jovem e o principio do melhor interesse, que continua sendo o critério final do julgador. A
aplicacdo eficaz da escuta qualificada resulta na criacdo de um acervo probatério mais
abrangente e humano. Quando o jovem sente que sua opinido foi verdadeiramente levada
em conta, a chance de aceitar a decisdo judicial cresce consideravelmente, diminuindo a
resisténcia a execucao e contribuindo para a harmonia social. Em situagdes de adogao, o
adolescente ouvido geralmente se envolve de forma mais eficaz no novo relacionamento

! Bacharelanda em Direito, Faculdade Brasileira do Recéncavo, kaylanep519@gmail.com.
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familiar. Assim, a escuta qualificada é um pilar fundamental da justica juvenil
contemporanea; sua aplicacdo adequada garante que o ECA ndo seja apenas um conjunto
de normas protetivas, mas um instrumento ativo que reconhece a capacidade progressiva
de discernimento do jovem, fortalecendo seu papel como protagonista nas escolhas que
determinam seu futuro.

I Palavras-chave: Escuta qualificada. Protagonismo infantil. Melhor interesse.
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A FUNCAO SOCIAL DO CONTRATO E A BOA-FE OBJETIVA:
CONSCIENTIZACAO JURIDICA AOS IDOSOS DE CASTRO ALVES-BA
SOBRE CONTRATOS DE EMPRESTIMO

Ana Beatriz Correia Gomes'; Davi Ferreira do Nascimento®; Edinea de Jesus Santos Oliveira®;
Islana Barros dos Santos*; Livia dos Santos da Fonseca®, Samires Sacramento de Souza
Concei(;éos; Matheus Fernandes Batista’; Vaneilton Cunha Silva®, Diana Ribeiro da Silva dos
Santos’

Diante do cendrio de desigualdades sociais no Reconcavo Baiano, torna-se mister o
cumprimento da funcao social e da boa-fé objetiva, visando, por meio da cidadania ativa,
melhores condi¢des de educagdo e acesso a uma justica igualitaria. A presente vivéncia
extensionista aborda a relevancia do acesso a informacoes a respeito dos direitos das
partes em um contrato e dos direitos civis, que previnem a hipervulnerabilidade dos
grupos em situacoes de fragilidade contratual na vida em sociedade, especialmente no que
diz respeito aos empréstimos firmados por idosos. A metodologia adotada foi descritiva e
exploratéria, com abordagem qualitativa, utilizando-se de revisdo bibliografica e de
pesquisa de campo, por meio de entrevistas. Nessa ocasido, foram abordadas questdes
fundamentais, como a vulnerabilidade das pessoas ao assinarem contratos bancarios de
forma abusiva, utilizando-se termos juridicos para dificultar a compreensao das clausulas
em abuso, principalmente o empréstimo, em suas diversas modalidades, que é cotidiano
na vida em sociedade. Ficam nitidas as dificuldades de prevencao e seguranca com
pessoas de maior risco a essas mazelas sociais. Durante a vivéncia em Castro Alves-BA,
observou-se que muitos idosos ndo tém o habito de ler os contratos com atencao, em razao
da linguagem excessivamente técnica, o que facilita a ocorréncia de situacdes abusivas. E
perceptivel a auséncia de orientagdes adequadas por parte das instituicdes financeiras, o
que contribui para o aumento da desinformacdo e, consequentemente, para o risco de
endividamento. No que diz respeito a seguranca, notou-se a falta de informacdes
adequadas, somada a fatores como fragilidade cognitiva, pressao psicologica e, em muitos
casos, isolamento social. A auséncia de familiares nessas ocasioes torna o idoso um alvo
suscetivel para ofertas de crédito predatdrias. Durante a entrevista, um dos temas centrais
abordados foi a facilidade de acesso ao crédito consignado, na folha de pagamento,
levando os idosos ao endividamento excessivo, comprometendo uma parte significativa
darenda e a propria subsisténcia. Fica visivel a falta de mecanismos para coibir e prevenir
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esses abusos, como uma palestra demonstrativa e exemplificativa, a fim de conscientizar
os idosos e seus responsaveis sobre possiveis fraudes e informa-los de seus direitos como
consumidores, aludindo a artigos do Codigo Civil e do Coddigo. Conclui-se, nesse
contexto, que a fungdo social do contrato, prevista no Cédigo Civil, e a boa-fé objetiva
ganham protagonismo. A fungdo social impde que o contrato ndo sirva apenas aos
interesses privados das partes, mas também ao bem-estar da coletividade, coibindo abusos
e garantindo que as relagGes contratuais cumpram um papel justo e equitativo. A boa-fé
objetiva, por sua vez, exige que as partes ajam com lealdade, transparéncia e cooperacao
mutua, impondo ao fornecedor de crédito o dever de informar de forma clara e acessivel,
considerando as peculiaridades de cada publico.

I Palavras-chave: Justica social. Justica igualitaria. Fungao social.
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A GEOPOLITICA DA MORTE: A MANIFESTACAO DA
NECROPOLITICA NO TERRITORIO BAIANO

Emelli Fabiane Dérea Nascimento; Evani Cavalcante de Souza Rocha'

A presente pesquisa analisa a manifestacdo da necropolitica no territério baiano, a luz da
teoria formulada por Achille Mbembe, examinando como o Estado exerce o poder de
decidir sobre quem pode viver e quem deve morrer em um contexto marcado pelo racismo
estrutural, pela militarizagdo das periferias e pela seletividade penal. O estudo tem como
objetivo investigar a relacdo entre o ordenamento juridico estadual, especialmente a
Constituicdo da Bahia e o Estatuto da Igualdade Racial, e a realidade social vivenciada
pela populagdo negra, majoritaria no estado, verificando a existéncia de um descompasso
entre as garantias normativas e a efetividade dos direitos fundamentais. A metodologia
empregada €é qualitativa, com abordagem dedutiva, fundamentada em pesquisa
bibliografica, documental e analise de dados estatisticos oficiais, além de aporte tedrico
de autores como Mbembe, Foucault, Silvio Almeida, Angela Davis e Boaventura de
Sousa Santos. A discussdo revela que, embora o Estado da Bahia possua arcabougo
juridico avancado em matéria de igualdade racial e protecdo a dignidade humana,
observa-se, na pratica, uma inversdao axiolégica desses principios, materializada na
omissdo estatal frente as desigualdades estruturais e no emprego seletivo e letal de
politicas de seguranca publica que vitimam, sobretudo, jovens negros das periferias
urbanas. Os resultados evidenciam a prevaléncia de um cenario de excecdo racial, em que
a vida negra é precarizada e tratada como descartavel, consolidando uma geopolitica da
morte que contraria os fundamentos do Estado Democratico de Direito. Conclui-se que a
necropolitica na Bahia se expressa tanto pela auséncia de politicas ptblicas eficientes
quanto pela atuacao repressiva do Estado, demandando a adoc¢do de praticas institucionais
antirracistas, politicas de reparacdo e a efetivacdo de direitos que superem a distancia
entre o de jure e o de facto. Dessa forma, o estudo busca contribuir para o debate acerca da
protecdo a vida, da justica racial e da constru¢cao de uma ordem juridica comprometida
com a dignidade humana e com a valorizacdo da vida negra.

I Palavras-chave: Necropolitica. Constituicao da Bahia. Populacdo negra. Politica.
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A IMPORTANCIA DO EXAME DE SANIDADE MENTAL DO ACUSADO E
DA VITIMA NA FASE DE CONHECIMENTO DO PROCESSO PENAL:
UMA ANALISE NO CONTEXTO POS-PANDEMIA DA COVID-19 EM
CRUZ DAS ALMAS

André Lima Barbosa'; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

O presente trabalho pretende analisar a importancia do exame de sanidade mental do
acusado e da vitima na fase de conhecimento do processo penal, considerando o contexto
pos-pandemia da Covid-19 no municipio de Cruz das Almas. A pesquisa parte da
premissa de que a avaliacdo da satide mental constitui instrumento essencial para a
efetividade da justica penal, permitindo decisdes mais equilibradas e em conformidade
com os principios constitucionais e o devido processo legal. O estudo buscara demonstrar
que o exame de sanidade mental ndo deve ser direcionado apenas ao acusado, mas
também a vitima, cuja condicdo psicoldgica pode influenciar na coleta de depoimentos, na
compreensdo dos fatos e, consequentemente, na formacdo do convencimento judicial.
Diante dos impactos da pandemia na satde mental da populacdo, observa-se a
necessidade de compreender o aumento das demandas judiciais que envolvem questdes
psicologicas, o que torna o tema ainda mais relevante. A pesquisa tera carater qualitativo,
descritivo e exploratdrio, utilizando-se de revisao bibliografica e documental, com base
em doutrinas, legislagdes, artigos cientificos e andlise de processos judiciais. O método
dedutivo sera empregado para partir de conceitos gerais sobre sanidade mental e
imputabilidade penal até a andlise de sua aplicacdo pratica no municipio estudado.
Espera-se, com o estudo, compreender de que forma a realizacdo do exame de sanidade
mental influencia o andamento dos processos penais e contribui para decisées judiciais
mais justas e humanizadas. Além disso, pretende-se ressaltar a necessidade de uma
atuacao interdisciplinar entre o Direito e a Psicologia, de modo a garantir a efetividade dos
direitos fundamentais das partes envolvidas. A expectativa é que o trabalho contribua para
evidenciar a atengdo a saide mental no processo penal como um passo essencial para a
consolidacdao de um sistema de justica mais ético, técnico e sensivel as complexidades
humanas, especialmente diante dos reflexos da crise sanitdria recente.

Palavras-chave: Sanidade mental. Processo penal. Imputabilidade. Interdisciplinaridade.
Covid-19.
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A IMPORTANCIA DO NUCLEO DE APOIO AOS CONTRATOS (NAC) DA
EMBRAPA

Luiz Antonio Santana Caldas'; Brunelli Gil Menezes®

O Nucleo de Apoio aos Contratos (NAC) da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria — Embrapa — é uma unidade estratégica que atua na gestdo, assessoramento
e controle das contratagdes publicas, com o objetivo de garantir maior eficiéncia,
transparéncia e seguranca juridica nos processos administrativos. Este trabalho tem como
objetivo analisar a importancia do NAC na estrutura organizacional da Embrapa,
enfatizando sua contribuicdo para a conformidade com a Lei n° 14.133/2021, a Nova Lei
de Licitacdes e Contratos Administrativos, e para o fortalecimento da governanga
institucional e das boas praticas de integridade publica e compliance. A metodologia
adotada é de natureza qualitativa e bibliografica, com base em documentos oficiais da
Embrapa, legislacdo pertinente e publicagdes sobre gestdo publica, contratos
administrativos e politicas de governanca. Os resultados apontam que o NAC
desempenha papel essencial na padronizacdao de procedimentos, no acompanhamento da
execucdo contratual e na prevencdo de falhas que possam comprometer a legalidade e a
economicidade das contratacdes. Além disso, observa-se que o nticleo contribui para a
capacitacdo continua dos servidores, o aprimoramento da comunicacdao entre as areas
internas, o uso mais racional dos recursos ptiblicos e a promocdao de uma cultura
institucional voltada a eficiéncia e responsabilidade administrativa. Dessa forma, o NAC
se consolida como instrumento de apoio técnico e juridico indispensavel para a eficiéncia
administrativa e o alcance dos objetivos institucionais da Embrapa. Conclui-se que seu
fortalecimento e expansdo sdao fundamentais para assegurar a boa governanca, a
integridade, a sustentabilidade e a inovacdo continua das politicas publicas
implementadas pela instituicdo, consolidando boas praticas administrativas.

Palavras-chave: NAC. Embrapa. Gestdo publica. Contratos administrativos.
Governanca.
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A (IN)EFETIVIDADE DAS MEDIDAS DE PROTECAO EM CASOS DE
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL: ESTUDO DE CASO NO MUNICIiPIO DE
CRUZ DAS ALMAS

Isabele Santana Moura'; Luana Cardoso Pereira Santos’; Thiago Gobes Junghans3; Evani
Cavalcante de Souza Rocha*

O presente estudo nasce da inquietacao diante de uma realidade ainda tdo sensivel,
dolorosa e urgente, que envolve a violéncia sexual contra criancas e adolescentes. O
trabalho busca analisar como as garantias legais de protecdo tém sido aplicadas, na
realidade, no municipio de Cruz das Almas, Bahia, e de que forma as acdes da rede de
protecdo tém garantido resultados concretos. A pesquisa seguiu uma abordagem
qualitativa, reunindo revisdo bibliografica, anélise de documentos e entrevistas
semiestruturadas com profissionais diretamente envolvidos nessa rede, dentre eles
conselheiros tutelares, profissionais da satide, promotores e integrantes da seguranga
publica. A partir dos relatos e das vivéncias desses profissionais, foi possivel perceber
que, embora o Brasil possua uma legislacdo consistente e bem estruturada, amparada pela
Constituicdo da Repuiblica Federativa do Brasil e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, ainda existe uma distancia consideravel entre o que a norma preveé e o que se
efetiva no cotidiano dos atendimentos. Em Cruz das Almas, a maior parte das situagdes de
abuso sexual ocorre na zona rural e também dentro do proéprio lar, onde fatores como
vulnerabilidade social, baixo nivel de escolaridade e isolamento dificultam a dentincia e o
acompanhamento das vitimas. As falas dos entrevistados também revelaram desafios
persistentes, como a falta de capacitacdo continua, a escassez de recursos humanos e
materiais, a alta rotatividade das equipes e a auséncia de fluxos padronizados entre os
orgdos que compoem a rede. Mesmo diante desses entraves, alguns progressos foram
identificados, como a adocdo da escuta especializada e do depoimento especial, praticas
alinhadas a Lei n° 13.431/2017 e a Resolugdo n° 299/2019 do Conselho Nacional de
Justica, que representam passos importantes para o acolhimento das vitimas. Mais do que
apresentar dados e diagnosticos, esta pesquisa propde uma reflexdo ética e social, onde
proteger uma crianca nao € apenas um dever legal, mas um compromisso coletivo que
exige corresponsabilidade, preparo e empatia. Conclui-se que a efetivagdo da protecao
integral depende da continuidade das politicas publicas, do fortalecimento da articulagdo
entre os setores e da construcao de uma cultura que enfrente o siléncio e reconheca a
infancia como prioridade absoluta.

Palavras-chave: Protecdo integral. Abuso sexual. Crianca e adolescente. Violéncia
intrafamiliar. Rede de protecao.
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A INFLUENCIA DA MIDIA DIGITAL NA SENTENCA PENAL

Alisson Felipe de Jesus Farias'; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

A presente pesquisa buscara analisar a crescente e complexa influéncia da midia digital,
incluindo redes sociais, portais de noticias online e plataformas de video, no desfecho da
sentenca penal no Brasil. O tema se justifica pela urgéncia em investigar o delicado
equilibrio entre a liberdade de imprensa, o direito a informacao e as garantias processuais
penais, que pretende buscar que a sentenca seja resultado da lei e das provas, e ndo de uma
narrativa pré-construida pela midia digital. O objetivo geral é analisar o impacto da midia
digital em sentencas penais, e, como objetivos especificos, o estudo buscara avaliar os
impactos de noticias e informag6es no curso e ap6s o processo, discutir sentencas penais e
analisar os principios processuais penais e o CPP. A pergunta-problema que guia o estudo
é: as noticias e informacdes influenciam a sentenga penal? A hipdtese levanta que, apesar
de a era da informacdo ser um grande avancgo nas relagdes sociais, o desafio constante na
sociedade é saber diferenciar a informacdo do Processo Penal, e o estudo buscara
demonstrar se as noticias impactam ou nao a decisao terminativa, ou seja, a sentenga. A
relevancia social desta pesquisa reside na constatacdo de que a difusdo massiva e
acelerada de noticias, muitas vezes parciais ou tendenciosas, sobre crimes e réus gera
intenso clamor social e uma forte pressao sobre o sistema de justica criminal. O estudo é
crucial para buscar entender se a opiniao publica, moldada por discursos punitivistas e
pela "espetacularizacdo" dos casos, pode se infiltrar no ambiente forense. Juridicamente,
o tema toca diretamente em principios constitucionais fundamentais, como a presuncao de
inocéncia, o devido processo legal, a imparcialidade do julgador (especialmente no
Tribunal do Juri), e o direito a intimidade e a imagem. A pesquisa buscara ir além da
discussao tradicional sobre a midia de massa, focando nas especificidades da midia
digital, sua velocidade, alcance global e a facilidade de propagacdo de "fake news" e pré-
julgamentos que antecedem a decisdo judicial formal. O trabalho sera predominantemente
de natureza bibliografica e documental, buscando na doutrina e na jurisprudéncia casos
paradigmaticos para verificar a influéncia da pressdao midiatica (digital) no raciocinio
judicial ou na dosimetria da pena, conforme a metodologia sugerida. Portanto, espera-se
delinear os limites éticos e legais da atuacdo midiatica e, principalmente, buscar
mecanismos de protecdo para garantir a isencao e a imparcialidade da decisdo judicial
frente a pressdo externa, servindo de base para futuras discussdes sobre regulamentacdo e
boas praticas processuais.

Palavras-chave: Midia digital. Sentenca penal. Presuncdo de inocéncia. Imparcialidade
judicial. Processo penal.
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A INVISIBILIDADE DO PODER JUDICIARIO NAS ZONAS RURAIS:
BARREIRAS AO ACESSO A JUSTICA PARA POPULACOES
DESASSISTIDAS

Von Daniken de Jesus Leal'; Greicy Kelly de Jesus Leal®; Cle6patra Valeria®; Evani Cavalcante
de Souza Rocha*

O presente estudo analisa a invisibilidade do Poder Judiciario nas zonas rurais brasileiras
e as barreiras que dificultam o acesso a justica por populagdes desassistidas, configurando
um desafio a concretizacao do Estado Democratico de Direito. O objetivo central é
identificar os fatores estruturais, institucionais, sociais e tecnologicos que limitam o
exercicio do direito fundamental previsto no art. 5°, XXXV, da Constituicdo Federal de
1988, e propor medidas que promovam a democratizacdo do sistema judicial. Adota-se
metodologia qualitativa e analitica, baseada em relatérios oficiais do Conselho Nacional
de Justica (CNJ), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e da Defensoria
Publica da Unido (DPU), além de doutrina critica inspirada em Boaventura de Sousa
Santos, especialmente sua teoria da “razdo indolente”. A pesquisa evidencia que a
concentragdo de recursos nas areas urbanas, a escassez de defensores publicos, a exclusdo
digital e o formalismo excessivo do sistema juridico sdo fatores determinantes da
desigualdade juridica no campo. Os resultados apontam que, embora a digitalizagdo do
Judiciario tenha aumentado a eficiéncia processual, ela aprofundou a exclusdo das
comunidades rurais, que carecem de conectividade e infraestrutura. A discussdo ressalta
ainda o impacto das desigualdades educacionais e economicas, a litigancia abusiva e a
auséncia de politicas publicas adequadas. Conclui-se que a efetivacdo do direito de acesso
a justica nas zonas rurais depende da ampliacdao da Defensoria Publica, do fortalecimento
da justica itinerante, da inclusdo digital e da valorizacdo dos saberes juridicos locais,
numa perspectiva intercultural e participativa. O estudo reafirma a necessidade de superar
a razao indolente e promover um Judicidrio inclusivo, acessivel e comprometido com a
igualdade substantiva, para que o direito a justica seja realidade em todo o territdrio
nacional.

I Palavras-chave: Acesso a justica. Desigualdade. Zonas rurais. Judiciario. Cidadania.
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A LEI DA ALIENACAO PARENTAL EM DEBATE: UMA ANALISE
SOBRE A POSSIVEL REVOGACAO DA LEI 12.318/2010

Juliana Rocha Sampaiol; Livia Santos Peixouto?; Rita de Cassia Falcdo Borja Correia®; Maria
Cristina Carneiro Lima*

A Lei 12.318/2010, conhecida como a Lei de Alienacao Parental, representa um avanco
no sistema juridico brasileiro ao tratar desse dilema familiar nas situagdes de litigios.
Disp0e em seu art. 2° que alienagdo parental é a interferéncia na formagao psicoldgica da
crianca ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou
pelos que tenham a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para
que repudie genitor ou que cause prejuizos ao estabelecimento ou a manutencdo de
vinculos com este. Essa lei foi criada com a finalidade de proteger criangas e adolescentes
contra a manipulacdo psicolégica praticada por um dos genitores ou responsaveis que
buscam afasta-los do outro. Ela, também, traz uma série de medidas penalizadoras a
serem impostas quando configuradas préticas alienadoras. Sua aplicacdo nos casos
concretos ainda apresenta desafios tanto do ponto de vista do Direito como da Psicologia.
Hoje, ha todo um movimento buscando sua revogacdo, em que o principal
questionamento reside em saber se a lei cumpre sua funcdo protetiva ou se tem sido
utilizada de forma distorcida. A mobilizacdo partiu de maes em que houve a inversao da
guarda para o genitor, por comprovada a falsidade das alegacdes imputadas contra ele.
Entre elas, a alegacdo da pratica de abuso sexual. Atualmente, tramitam projetos de lei que
visam revogar total ou parcialmente a Lei de Alienacdo Parental, como o PL n° 498/2018.
Nessa senda, busca-se com essa pesquisa refletir sobre a eficacia da Lei 12.318/10, no
conflito entre dois valores fundamentais: de um lado, a protecdo da crianca contra as
manipulagoes e, do outro, a garantia de que denuncias de abuso e violéncia sejam levadas
a sério. Através da revisao tedrica da literatura, com o método de pesquisa bibliografica,
objetiva-se, ao final deste estudo, ter uma visdo mais aprofundada sobre o caminho mais
equilibrado entre a revisdo normativa ou a revogacao da Lei 12.318/10. Até porque sua
revogacdo nao vai fazer a alienacdo parental desaparecer nem vai inibir que a justica
reconheca sua pratica. A solugdo deve ser orientada pelos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana e da protecdo da crianca e do adolescente.

I Palavras-chave: Alienacdo parental. Revisdao. Revogacao.
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A MITIGACAO DO PRINCIPIO DA OBRIGATORIEDADE: O ACORDO
DE NAO PERSECUCAO PENAL COMO INSTRUMENTO DE
OPORTUNIDADE E A NOVA LOGICA DA DISPENSABILIDADE DA
ACAO PENAL PUBLICA

Antdnio Marcos de Melo Souza'; Jucilene de Jesus Nascimento Santos®; Maria Cecilia dos Santos
Nunes®; Roseane dos Santos Ribeiro*; Tainan Bastos dos Santos’

O principio da obrigatoriedade da acao penal ptblica constitui um pilar fundamental do
sistema processual penal brasileiro, determinando ao Ministério Publico o dever de agir
diante de indicios suficientes de autoria e materialidade. Contudo, o ordenamento patrio
vem passando por uma transformacdao paradigmdtica em direcdo a justica penal
negociada. A inclusdo do Acordo de Nao Persecucdo Penal (ANPP), através do art. 28-A
do Codigo de Processo Penal, é o apice dessa mitigacdo, introduzindo uma forma de
oportunidade regrada. O ANPP permite um acordo entre o Ministério Publico e o
investigado sob requisitos objetivos e subjetivos estritos, questionando a rigidez da
obrigatoriedade classica. Logo, o objetivo geral deste estudo é analisar se a aplicabilidade
do ANPP de fato obsta o principio da obrigatoriedade, ou se, na verdade, o reconfigura.
Busca-se, especificamente, discutir como a titularidade da acao penal coexiste com a nova
logica da dispensabilidade da persecucdo processual, ou seja, se o Ministério Publico,
preenchidos os requisitos legais, estaria obrigado a ndo oferecer a peca acusatoria,
devendo optar pelo acordo. A andlise transcende a mera verificacdo dos pressupostos
objetivos do art. 28-A, pois o Ministério Piblico, como titular da acdo penal publica, deve
aferir se o acordo é “necessario e suficiente para reprovacao e prevencao do crime”. A
metodologia adotada consiste em uma pesquisa qualitativa, utilizando-se a revisdao
bibliografica como ferramenta central das investigacdes e analisando o ordenamento
juridico vigente no Brasil, com énfase no Codigo de Processo Penal e seus
desdobramentos a partir das alteracoes promovidas pela Lei n° 13.964/2019 (Pacote
Anticrime), e confrontando-o com a doutrina processual penal contemporanea. Conclui-
se, portanto, que o ANPP ndo representa uma simples violacdo ao principio da
obrigatoriedade, mas sim uma releitura sistematica. A “obrigatoriedade” ndo desaparece,
mas se flexibiliza, convertendo-se no dever de oportunizar a via consensual quando
preenchidos os requisitos legais. O ANPP, outrossim, consolida a dispensabilidade da
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acdo penal como uma nova faceta da atuacdo ministerial, priorizando a eficiéncia e a
solucdo alternativa de conflitos sem renunciar ao controle da persecucao penal.

Palavras-chave: Acordo de Nao Persecucdo Penal. Principio da obrigatoriedade.
Dispensabilidade da acdo penal.
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ANALISE JURIDICA SOBRE OS DIREITOS DAS GESTANTES E MAES
ENCARCERADAS NO BRASIL: O IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO
DA PRIMEIRA INFANCIA

Ester Silva Amador'; Giovanna Oliveira Santos?; Franklin da Silva Peixinho®

O presente estudo busca analisar as rupturas entre o sistema carcerario brasileiro e a
protecdo dos direitos inerentes a maes, gestantes e infantes. Parte-se da premissa de que o
sistema de justica criminal patrio, dotado de reveses cronicos e de uma estrutura
multifacetada, atua como um obstaculo a plena execugdo dos direitos fundamentais. Essa
falha estrutural atinge, de modo particular, os grupos femininos, expondo uma
vulnerabilidade historicamente negligenciada por uma concep¢do sistémica que
desconsidera, especialmente, as especificidades femininas. Para maes e/ou gestantes, a
vivéncia da maternidade no carcere revela-se desafiadora e conturbada, na qual garantias
basilares sdo sistematicamente ceifadas. Percebe-se, na pratica, que direitos como o parto
humanizado, a amamentacdio e o acompanhamento pré-natal sdo cotidianamente
desrespeitados, restando reduzidos a meras normas tedricas. Além disso, a privacao de
liberdade de gestantes e mdes impacta diretamente o desenvolvimento integral da crianga,
bem como desafia a efetividade da doutrina da protecao integral e do principio do melhor
interesse do menor, ambos consagrados, de modo expresso, na Constituicdo Federal de
1988 (CF/88) e no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Assim, o objetivo geral
visa analisar a eficacia normativa, prevista tanto na CF/88 quanto na Lei de Execucao
Penal e no Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n° 13.257/2016), no que concerne a
garantia do bindmio mae-filho no contexto carcerario. Pretende-se, ainda, discutir e
buscar solugdes para os impactos ocasionados pelas falhas na efetivacdo das garantias
inerentes a maes, gestantes e infantes. Ainda, o estudo investiga como a separacao forcada
e repentina atrapalha a criagcdo do lago de confianca e afeto, “apego seguro”, estabelecido
entre a mde e o filho, especialmente na primeira infancia. Tal ruptura acarreta
consequéncias severas, e as vezes permanentes, para o desenvolvimento emocional do
menor, bem como para sua insercdo na sociedade. A metodologia utilizada consiste em
uma pesquisa qualitativa, tendo a revisao bibliografica e de legislacoes pertinentes como
instrumentos essenciais para a investigacdo do tema, literatura especializada nas areas de
processo e execucao penal, direitos humanos e direito da crianca e do adolescente.
Conclui-se, portanto, que a negligéncia estatal em ndo assegurar os direitos das maes e/ou
gestantes encarceradas transcende a esfera individual, atingindo diretamente as garantias
da crianca e do adolescente. Nesta senda, o encarceramento materno, operado nos moldes
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atuais, atua como um vetor de acentuacgao das desigualdades, impondo uma “puni¢ao” que
viola, dentre outros principios, a intranscendéncia da pena.

I Palavras-chave: Protecdo integral. Sistema carcerario. Maternidade.
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A NULIDADE DA PROVA DIANTE DA QUEBRA DA CADEIA DE
CUSTODIA: UMA ANALISE SOB O PRISMA DO CONTRADITORIO E DA
AMPLA DEFESA

Luiz Antonio Santana Caldas'; Sidney Sacramento Barreto dos Santos?; Tarcisio Pereira
Gongcalves Muniz®; Brunelli Gil Menezes*

A cadeia de custddia constitui o conjunto de procedimentos destinados a garantir a
autenticidade, integridade e rastreabilidade da prova colhida no ambito do processo penal,
assegurando que o vestigio obtido em local de crime preserve sua fidedignidade, validade
juridica e aptiddo probatoria. A presente pesquisa tem por escopo examinar a nulidade das
provas decorrentes da violacdo da cadeia de custédia, sob a Otica dos principios
constitucionais do contraditério, da ampla defesa e do devido processo legal. A
metodologia adotada é de natureza qualitativa e bibliografica, com base em doutrinas
contemporaneas, dispositivos normativos — em especial os artigos 158-A a 158-F do
Codigo de Processo Penal — e julgados paradigmaticos dos Tribunais Superiores, que
delineiam os contornos tedricos e praticos da matéria. Os resultados preliminares indicam
que a quebra da cadeia de custdédia compromete a confiabilidade do material probatorio,
tornando-o inidoneo para embasar uma condenacdo penal, pois rompe a necessaria
relacdo de causalidade entre o vestigio pericial e o fato delituoso. Ademais, a auséncia de
controle documental e procedimental sobre a manipulacdo da prova acarreta violacao
direta aos direitos fundamentais do acusado, esvaziando a forca probatoria dos elementos
colhidos e, consequentemente, afetando a legitimidade e a imparcialidade da persecugao
penal. Diante disso, a pesquisa encontra-se em fase de ampliagao te6rica, com o propo6sito
de aprofundar o estudo acerca das repercussoes juridicas e processuais da quebra da
cadeia de custédia, bem como dos critérios de afericao da nulidade probatéria a luz da
jurisprudéncia patria e dos preceitos constitucionais de protecao a dignidade humana.

Palavras-chave: Cadeia de custédia. Nulidade da prova. Contraditério. Ampla defesa.
Devido processo legal.
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I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

A PROBLEMATICA DO ELEMENTO SUBJETIVO NA RECEPTACAO:
ANALISE DA DESCLASSIFICACAO ENTRE AS MODALIDADES
DOLOSA E CULPOSA E OS IMPACTOS DA TIPIFICACAO PRIMARIA

Elton Curi Macedo'; Ricardo Silas dos Santos Nascimento?; Tainan Bastos dos Santos>; Tiago do
Amor Divino Teixeira®

O crime de receptacao, tipificado no art. 180 do Decreto-Lei n° 2.848/1940 (Cédigo Penal
brasileiro), estabelece modalidades que veiculam significativas distingdes de sanc¢do
penal. A receptacdo dolosa (art. 180, caput, e §1°), por exigir a plena consciéncia da
ilicitude, ostenta uma pena consideravelmente mais severa, refletindo um maior grau de
reprovabilidade social. Em contrapartida, a receptacdo culposa (83°), decorrente da
negligéncia ou imprudéncia, possui uma reprimenda penal substancialmente mais branda.
No curso da persecucdo penal, e de forma mais intensa na fase judicial, emerge um
acirrado debate defensivo pela desclassificacdo da modalidade dolosa para a culposa,
tatica juridica que invoca os principios constitucionais do contraditério e da ampla defesa,
visando a aplicacdao de uma sancdo penal menos gravosa ao réu. Nesse complexo
contexto, a afericdo do elemento subjetivo torna-se o ponto crucial da controvérsia. O
dolo de receptacdo exige a comprovacao inequivoca de que o agente tinha conhecimento
ou, no minimo, plena suspeita (dolo eventual) da origem ilicita do bem adquirido.
Contudo, na fase inicial da persecucdo, especificamente ao lavrar o Auto de Prisdo em
Flagrante (APF), a autoridade policial depara-se com o desafio de identificar e formalizar
esse animus criminoso. Quando a intencdo dolosa ndo é objetivamente demonstrada ou
quando a conduta do agente é caracterizada apenas pela negligéncia ou imprudéncia na
aquisicao do bem de procedéncia duvidosa, como ao comprar mercadoria por preco vil, a
correta tipificacdo, em tese, deveria ser a culposa. Verifica-se, entretanto, a critica
fundada de que a discricionariedade conferida a autoridade policial na tipificacao
primaria, ao interpretar as circunstancias e o elemento subjetivo, pode gerar séria
inseguranca juridica e promover desigualdades no enquadramento penal. O risco pratico
reside na possibilidade de o indiciado ser autuado sumariamente por receptacao dolosa,
em sede policial, mesmo diante de elementos que sugerem apenas a culpa, o que restringe
seus direitos e o prejudica desnecessariamente na fase pré-processual e judicial
subsequente. Diante disso, o objetivo geral do estudo é analisar o tratamento juridico da
receptacao, focando na distingdo dolo vs. culpa, e avaliar suas implicagdes na persecucao
penal e na tutela dos direitos fundamentais. Os objetivos especificos incluem: (1)
examinar os critérios de configuragdo do dolo e da culpa e as dificuldades probatérias; e

! Graduado em Administracdo — FAMAM,; Especialista em gestdo de Pessoas — FAMAM,; Diretor de
ensino em autoescola - EBT; Graduando em Direito - FBBR. eltoncurimacedo@gmail.com

2 Graduado em Licenciatura em Histéria — UFRB; Graduando em Direito — FBBR,
ricardosillas_@hotmail.com

3 Docente no curso de Direito da Faculdade Brasileira do Recéncavo — FBBR,
tbastosdossantos@gmail.com
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(2) investigar as consequéncias juridicas da equivocada tipificagdo dolosa pré-processual
sobre a ampla defesa e a seguranca juridica. A metodologia empregada é de natureza
qualitativa e utiliza o método dedutivo, partindo da analise normativa do art. 180, CP. Os
instrumentos de investigacao incluem pesquisa bibliografica em doutrina especializada e
analise de jurisprudéncias recentes dos tribunais superiores, buscando identificar
tendéncias interpretativas sobre o dolo e a culpa na receptacao.

I Palavras-chave: Receptacao. Dolosa. Culposa.
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I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

A PROTECAO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE NO DEPOIMENTO
ESPECIAL: UMA ANALISE DA SALA DE DEPOIMENTO ESPECIAL DO
FORUM DE CRUZ DAS ALMAS/BA

Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento'; Elen Naiane dos Santos de Souza; Luiz Anselmo
Santana Salles; Leonardo Dib de Carvalho; Maria Silvia Santos Ressureicdo Souza; Tiago de
Oliveira Santana; Franklin da Silva Peixinho?

O presente estudo analisa a aplicagdo pratica da Lei n° 13.431/2017, que institui o sistema
de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia,
tomando como objeto a Sala de Depoimento Especial do Forum de Cruz das Almas/BA. O
objetivo geral consiste em compreender como os protocolos legais e técnicos sdo
observados na realizacdo do Depoimento Especial (DE), destacando o papel do perito
psicologo judicial na condugao da escuta e na preservagao da integridade emocional da
vitima. De forma especifica, o estudo busca descrever a atuagao do profissional, verificar
a adequacado estrutural do espaco fisico e o uso da tecnologia Lifesize, além de analisar os
mecanismos adotados para evitar o contato entre vitima e acusado. A metodologia
adotada foi qualitativa e exploratoria, configurando-se como estudo de caso, com base em
analise documental da Lei n° 13.431/2017 e da Resolucdo n° 17/2019 do Tribunal de
Justica da Bahia (TJBA), bem como em entrevista semiestruturada com perito judicial
atuante na comarca de Cruz das Almas/BA. Os resultados revelam que o procedimento de
oitiva é conduzido de forma humanizada, por meio da livre narrativa da vitima,
garantindo-lhe espago para expressar-se com seguranca e acolhimento. O perito atua
como mediador técnico, traduzindo as perguntas das partes para linguagem acessivel e
adequada a idade da crianca ou adolescente, em conformidade com os principios da escuta
protegida, da protecao integral e da prioridade absoluta, previstos no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA). Esses principios orientam toda a politica de atendimento e
asseguram que os direitos infanto-juvenis sejam tratados como prioridade na agenda do
sistema de justica, reafirmando que toda intervencdo deve ter como foco o melhor
interesse da crianca e do adolescente. O uso do sistema Lifesize assegura sigilo e
confidencialidade, permitindo a participacao remota do juiz, do Ministério Publico e da
Defensoria Publica/Advogados, sem exposicdo da vitima. Além disso, os protocolos
fisicos e tecnologicos da sala garantem a auséncia de contato, inclusive visual, entre
vitima e acusado, reduzindo o risco de revitimizacao. Conclui-se que o modelo adotado
pela comarca de Cruz das Almas/BA reflete uma pratica de justica humanizada,
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Coordenacao Escolar. Docente e Coordenadora do curso de Pedagogia da FBBR. Professora do PARFOR
Equidade (IF Baiano). Membro dos grupos de pesquisa InterGestdo (UNEB), NIESS (FBBR) e Grupo de
Estudos Hermenéuticos sobre Vulnerabilidade e Politicas de Diferenca no Sul Global (UNEB). Associada
a ANPED, GT 18 — EJA. fnalvafiuza@gmail.com

? Doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais (UMSA). Mestre em Histéria da Africa, da Diaspora e dos
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tecnicamente estruturada e juridicamente adequada, reafirmando o compromisso do
sistema judicidrio com a protecdo integral, a prioridade absoluta e a efetivacdao dos
direitos fundamentais previstos na Lei n° 13.431/2017 e no ECA, fortalecendo a rede de
protecao e a promoc¢ao de uma escuta verdadeiramente acolhedora e respeitosa.

Palavras-chave: Depoimento Especial. Protecdo Integral. Prioridade Absoluta.
Revitimizacdo. Psicologia Juridica.

EIXO 03 « DIREITO < Anais do Ill SINPEX/VI SEMPEX < FBBR 2025 124



a
. ) .
[11 SEMINARIO INTERNACIONAL Vi SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

A PROTECAO JURIDICA DO NASCITURO A LUZ DA LEI DE
GARANTIA DOS DIREITOS DA PRIMEIRA INFANCIA: ENTRE
EXPECTATIVAS DE DIREITO E RECONHECIMENTO DA
PERSONALIDADE

Carlos Cesar Casé dos Santos; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

A protecdo juridica do nascituro permanece como um dos pontos mais sensiveis e
controversos do Direito Civil brasileiro, especialmente diante das transformacgoes
legislativas recentes. A promulgacdo da Lei n° 13.257/2016 — a chamada Lei da Primeira
Infancia — reacendeu o debate ao prever politicas publicas voltadas a gestante e ao feto, o
que levanta a questdo: estariamos diante de um novo paradigma de tutela pré-natal?

Este trabalho propde-se a investigar os reflexos dessa legislacdo na consolidacdo de
direitos do nascituro, partindo de uma abordagem qualitativa e exploratoria, com base em
revisdo bibliografica e analise de jurisprudéncia atual. Embora o artigo 2° do Cédigo Civil
condicione a personalidade juridica ao nascimento com vida, a doutrina majoritaria
reconhece a existéncia de um feixe de direitos desde a concep¢do — ainda que de forma
condicional ou instrumental.

A Lei da Primeira Infancia, ao prever agdes concretas de protecao a sauide e ao bem-estar
do feto, parece reforcar a leitura concepcionista, especialmente quando analisada a luz da
dignidade da pessoa humana. Autores como Maria Helena Diniz, defensora da teoria
concepcionista, e Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald, que propdem uma
hermenéutica constitucional protetiva, sustentam essa ampliacdo interpretativa.
Contudo, o0 avanco normativo nao elimina as tensoes éticas e juridicas entre a protecao do
nascituro e os direitos reprodutivos da mulher. A autonomia corporal feminina,
frequentemente negligenciada no debate juridico, exige atencdo redobrada para que a
protecao ao nascituro ndo se converta em instrumento de opressao.

Conclui-se que a Lei n° 13.257/2016 representa um avanco relevante, mas ainda
insuficiente, na constru¢do de uma tutela juridica mais abrangente e equilibrada do inicio
da vida. O desafio contemporaneo estd em harmonizar essa protecdo com o0s principios
constitucionais da liberdade, igualdade e dignidade, sem retroceder em direitos ja
consolidados.

Palavras-chave: Nascituro. Lei da Primeira Infancia. Personalidade juridica. Teoria
concepcionista. Direitos reprodutivos.
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I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

A REDE DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A
MULHER EM CASTRO ALVES, DE 2021 A 2025: AVANCOS, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS

Sheila Fabiane Bomfim Lessa'; Jose Carlos Faria Junior’; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

O presente estudo tem como tema “A Rede de Enfrentamento a Violéncia Doméstica
contra a Mulher em Castro Alves, Bahia, de 2021 a 2025: Avangos, Desafios e
Perspectivas”, e tem como proposito analisar a atuacao dos 6rgdos e instituicdes que
compdem essa rede, identificando os avangos alcangados, os desafios enfrentados e as
possibilidades de aprimoramento das acoes voltadas a protecao das mulheres em situacao
de violéncia. A pesquisa parte da compreensdo de que a violéncia doméstica é um
fendmeno social complexo, que exige articulacdo interinstitucional e compromisso
continuo entre os setores de seguranca, justica, assisténcia social e saude, conforme
preconiza a Lei Maria da Penha. A escolha do tema decorre de uma vivéncia pessoal e
profissional conectada as questdes humanas e sociais, reforcada pela observacdo
cotidiana das fragilidades na efetivacao das politicas ptblicas voltadas as mulheres no
municipio de Castro Alves, Bahia. De natureza qualitativa, a pesquisa adota carater
exploratorio e descritivo, utilizando-se de procedimentos de pesquisa documental — por
meio da analise de relatérios de gestdo, boletins de ocorréncia, dados municipais e
normativas — e entrevistas semiestruturadas com representantes da rede de
enfrentamento, incluindo Policia Militar, Ministério Publico, Poder Judiciario, CREAS,
CRAS e profissionais de satide. A andlise buscara compreender ndo apenas a estrutura e o
funcionamento da rede, mas também as percepcdes e desafios enfrentados pelos
profissionais no atendimento as vitimas. Espera-se identificar avancos relacionados a
articulacao institucional e ao acolhimento humanizado, bem como dificuldades
persistentes, como a falta de recursos, a auséncia de Defensoria Publica e as barreiras para
a autonomia econdmica das mulheres. Acredita-se que os resultados contribuirdo para
fortalecer o debate sobre a efetividade das politicas publicas locais, promovendo reflexdes
que auxiliem na formulacdo de estratégias mais integradas, sensiveis e eficientes.
Conclui-se que compreender a dindmica da rede de enfrentamento a violéncia doméstica
em Castro Alves é também um caminho para promover desenvolvimento social,
cidadania e o direito das mulheres a uma vida livre de violéncia.

I Palavras-chave: Violéncia doméstica. Rede de enfrentamento. Politicas publicas.
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I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

A SEGURANCA JURIDICA PRESENTE NOS CONTRATOS DE LOCACAO
RESIDENCIAL: UMA ANALISE SOB O VIES DA CONSCIENTIZACAO E
PREVENCAO DE CONFLITOS COM UM GRUPO DE MULHERES DA
TERCEIRA IDADE NO MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS-BA

Derisvalda Santana da Conceicdo'; Diana Ribeiro da Silva dos Santos®

O contrato de locacao residencial constitui-se em um dispositivo de ambito juridico de
manifestacdo de vontade entre duas partes e sua relevancia prefulge em promover a
seguranca juridica, garantindo estabilidade nas relacGes sociais e por sua vez, evitando
riscos e litigios entre locador e locatario. No tocante, a existéncia desse arcabouco legal
permite que grupos minoritarios e vulneraveis sejam contemplados com a efetivacao de
direitos fundamentais como moradia e dignidade da pessoa humana previstos na
Constituicao Federal de 1988, visto que a construcao de uma sociedade livre e justa esta
intimamente ligada a promover com concretude indistintamente a adogao de principios e
valores sociais intrinsecos ao cidaddo. Em virtude disso, buscou-se como objetivo geral:
compreender o contrato de locacdo residencial como um viés propulsor para a garantia da
seguranca juridica nas relagoes sociais. Tendo como objetivos especificos: refletir sobre
regras contratuais; analisar as principais clausulas que permeiam o contrato de locacao
residencial amparadas pela Lei do Inquilinato; esclarecer duvidas expressando a
necessidade e importancia em se utilizar o contrato de locagdo por escrito nas negociagdes
de locacdo residencial. Como proposta metodologica contemplou-se uma abordagem de
natureza qualitativa com foco nos aspectos exploratérios e descritivos no intuito de buscar
um entendimento maior sobre o tema, visando enriquecer a pesquisa; como forma de
coleta de dados utilizaram-se pesquisas bibliograficas e de campo através de legislacGes e
jurisprudéncias pertinentes ao tema abordado; questionario misto; roda de conversa. Os
procedimentos foram realizados com um grupo de mulheres da terceira idade residentes
no municipio de Cruz das Almas-BA. Por fim, o estudo apontou que 80% das mulheres
desconheciam as regras pertinentes ao contrato de locacao residencial; 70% ndo possuiam
conhecimento sobre a Lei do Inquilinato e 100% desconsideravam a seguranca juridica
presente em um contrato de locacdo por entender que a confianca baseada em um contrato
verbal é prevalente dentro de um contexto de relacdo social. Contudo, a partir dos
esclarecimentos prestados através do didlogo e mediante a apresentacao e conhecimento
das leis que versam sobre as clausulas, direitos e deveres do locador e locatario, percebeu-
se que as davidas foram sanadas; convém assim afirmar que os objetivos deste projeto
foram alcancados, comprovando que o conhecimento juridico corrobora para despertar o
senso de responsabilidade social e consciéncia cidadd, pois confere ao individuo a
oportunidade de conhecer seus direitos e obrigacoes e o convida a atuar como um agente
de transformagado social.

! Pos-graduada em Inclusdo e Diversidade na Educacdo pela Universidade Federal do Reconcavo da
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I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

A TRIBUTACAO DA ENERGIA ELETRICA NA BAHIA APOS O TEMA 745
E O PRINCIPIO DA SELETIVIDADE E DA ESSENCIALIDADE

Maria Clara de Sena Cerqueira Lima'; Afraédille de Carvalho Ribeiro”

O presente trabalho buscara analisar a conformidade da tributacdo da energia elétrica no
Estado da Bahia com os principios constitucionais da seletividade e da essencialidade
apos o julgamento do Tema 745 (RE 714.139) pelo Supremo Tribunal Federal (STF). A
pesquisa partira da constatacdo de que o Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e
Servicos (ICMS), principal fonte de receita estadual, historicamente incidiu sobre bens
essenciais — como a energia elétrica — com aliquotas elevadas, contrariando o
mandamento constitucional de justica fiscal. O estudo terd como objetivo investigar, sob
uma perspectiva juridico-constitucional, se a adequagdo da legislacdo baiana posterior a
decisdio do STF efetivamente concretizarda os principios da seletividade e da
essencialidade, promovendo uma tributagdo mais justa e proporcional. A metodologia
serd dedutiva, com abordagem qualitativa, baseada em pesquisa bibliografica e
documental, analisando dados legislativos, decisdes judiciais e publica¢Ges oficiais
compreendidas entre 2022 e 2024, especialmente a repercussao da Lei Complementar n°
194/2022 e da Lei Estadual n° 14.629/2023, que majorou a aliquota geral do ICMS na
Bahia. Serdo consideradas diversas fontes doutrindrias e jurisprudenciais relevantes, com
destaque para a obra de Hugo de Brito Machado e outros autores do campo do Direito
Tributario. A analise buscara apontar que, embora a Bahia tenha reduzido a aliquota do
ICMS incidente sobre a energia elétrica apds o Tema 745, a posterior majoracao pela Lei
n° 14.629/2023 poderda revelar uma efetividade apenas formal dos principios
constitucionais da seletividade e da essencialidade. Espera-se concluir que a efetividade
desses principios dependera de uma reestruturacao da politica tributaria estadual que
reconheca o papel social da tributacdo e assegure a energia elétrica como bem
indispensavel a dignidade humana e ao minimo existencial. O estudo pretendera
contribuir para o aprimoramento das politicas fiscais estaduais e para futuras pesquisas
sobre justica tributéria e efetividade dos principios constitucionais tributérios.

I Palavras-chave: ICMS. Energia elétrica. Seletividade. Essencialidade. Justica fiscal.

! Maria Clara de Sena Cerqueira Lima, Faculdade Brasileira do Recéncavo, 102561 @atmos.edu.br

? Mestranda em Familia na Sociedade Contemporanea (UCSAL), Professora da Faculdade Brasileira do
Reconcavo, afraedille@gmail.com

EIXO 03 « DIREITO -+ Anais do Ill SINPEX/VI SEMPEX « FBBR 2025 129



.
: < .
[l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAOD E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

A USUCAPIAO COMO INSTRUMENTO DE REGULARIZACAO
FUNDIARIA

Emerson Brito Ribeiro!; Gabriel Lucas Passos de Araujo2; Evani Cavalcante de Souza Rocha®

O presente estudo analisa a usucapido como instrumento de regularizacao fundiéria,
destacando sua relevancia juridica e social para a efetivacdo do direito a moradia e a
promocdo da funcdo social da propriedade. Parte-se da compreensdo de que a
desigualdade fundidria no pais torna necessario examinar os mecanismos juridicos
capazes de converter a posse consolidada em propriedade formalmente reconhecida. O
objetivo foi compreender como a usucapido, em suas modalidades judicial e extrajudicial,
contribui para a inclusdo social, a pacificacdo de conflitos e o ordenamento territorial no
Brasil. A pesquisa adotou metodologia qualitativa e bibliografica, fundamentada em
legislacdo, doutrina e normas correlatas, especialmente a Lei n° 13.465/2017 e o
Provimento n° 65/2017 do CNJ, que consolidaram a via administrativa da usucapido e da
Regularizacdo Fundiaria Urbana (Reurb). Nesse contexto, destaca-se o papel da
usucapido como instrumento de efetivacdo do direito a moradia, ao reconhecer a posse
prolongada, mansa e pacifica como fundamento legitimo de aquisi¢do da propriedade. Por
conseguinte, o instituto transcende a técnica juridica e se torna um mecanismo de justica
social e cidadania. A anélise evidencia que os beneficios do instituto se manifestam em
diferentes dimensdes, que se complementam. No campo juridico, confere seguranca e
desonera o bem de 6nus anteriores; no campo social, assegura o direito a moradia e integra
familias de baixa renda ao sistema formal de propriedade; e, no aspecto econdmico e
urbanistico, estimula o ordenamento territorial, a valorizacao imobiliaria e a ampliacdo da
arrecadacao tributdria municipal. Observa-se, ainda, que a possibilidade de
reconhecimento da usucapidao pela via administrativa amplia o alcance do instituto,
tornando a regularizacdo mais acessivel as familias que dela necessitam. Dessa forma,
conclui-se que a usucapido, especialmente em sua modalidade extrajudicial, representa
um avango significativo na desjudicializagdo e na efetividade do direito de propriedade,
constituindo-se em ferramenta indispensavel para a concretizacdo da funcao social da
propriedade e para a reducdo da desigualdade fundiaria no pais.

I Palavras-chave: Usucapido. Regularizacdo fundiaria. Fungao social. Direito a moradia.
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A UTILIZACAO DAS REDES SOCIAIS NA FIXACAO DO QUANTUM DA
PENSAO ALIMENTICIA E A APLICACAO DA TEORIA DA APARENCIA
NO DIREITO DE FAMILIA NAS DECISOES DO STJ ENTRE 2024 E 2025

Gabrielle de Santana Souza'; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

A presente pesquisa analisa a utilizacdo das provas obtidas através das redes sociais em
processos de fixacdo do quantum alimentar pelo Superior Tribunal de Justica (STJ) e a
possibilidade de aplicacdo da Teoria da Aparéncia. A escolha do tema se justifica pela
crescente utilizacdo das redes sociais como fonte de prova em processos de alimentos,
devido a sua capacidade de demonstrar a capacidade financeira do alimentante. O objetivo
deste estudo sera analisar de que forma as provas digitais obtidas nas redes sociais podem
ser utilizadas na aplicacdo da Teoria da Aparéncia, avaliando a influéncia desse conjunto
probatorio na fixacdo do quantum alimentar. Para tanto, é necessario verificar de que
forma a exposicdo nas redes sociais é empregada para comprovar a condicao social do
alimentante e avaliar os efeitos da aplicacdo da Teoria da Aparéncia sobre a definicdo do
valor da pensdo alimenticia nos julgados da Corte Superior. A literatura e decisoes ja
identificadas indicam que a Teoria da Aparéncia é utilizada nas decisdes do Superior
Tribunal de Justica quando o julgador reconhece, nas publicagdes feitas nas redes sociais,
que o devedor de alimentos ostenta um padrdo de vida incompativel com a renda
declarada. As redes sociais se tornam relevantes nessa perspectiva, pois as publicacoes
permitem visualizar o estilo de vida e a situacdo financeira dos usuarios, podendo
complementar as provas tradicionais utilizadas nos processos judiciais. A metodologia
adotada consiste em pesquisa bibliografica e documental de legislacdes, doutrinas,
jurisprudéncias e artigos cientificos relacionados ao tema. Dessa forma, espera-se, ao
final da pesquisa, demonstrar que a utilizacao de provas digitais obtidas nas redes sociais
é uma ferramenta efetiva para subsidiar a fixacdo da pensdo alimenticia, ao oferecer
indicios do padrdo de vida do alimentante, contribuindo para a consolidacdo de
parametros probatérios e para o fortalecimento do acesso a justica no Direito de Familia.

I Palavras-chave: Pensdo alimenticia. Provas digitais. Redes sociais. Teoria da Aparéncia.
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A VIOLENCIA OBSTETRICA NO CONTEXTO DIGITAL: DESAFIOS E
PROTECAO DOS DIREITOS DAS MULHERES EM UM MUNDO
CONECTADO

Défine Kelly Santos Santana Guimaraes'; Thiago Guimardes de Jesus Santana’; Evani Cavalcante
de Souza Rocha®

A violéncia obstétrica é um problema significativo que afeta a satide das mulheres durante
a gestacdo, o parto e o puerpério, caracterizada por praticas desrespeitosas, abusivas ou
desnecessarias por parte de profissionais de satide. Este tipo de violéncia, reconhecido
como uma violéncia de género, inclui desde comentérios ofensivos até a realizacao de
procedimentos médicos sem consentimento, violando direitos humanos e reprodutivos.
Com o aumento de relatos e denincias, especialmente em hospitais, a violéncia obstétrica
desafia a efetividade de direitos fundamentais como o acesso a satide e um atendimento
humanizado. Além disso, impacta diretamente a saide materna e infantil. Nos tltimos
anos, a tecnologia digital, especialmente as redes sociais e plataformas de satde, tem
desempenhado um papel importante na visibilidade e enfrentamento da violéncia
obstétrica, permitindo dentincias e mobilizagdo, mas também levantando questdes éticas
sobre privacidade e responsabilidade profissional. Nesse contexto, a pesquisa investiga
como o ambiente digital pode contribuir para a protecao dos direitos das mulheres e para a
promocao de praticas obstétricas mais seguras e humanizadas, ao mesmo tempo em que
considera os riscos juridicos e regulatérios envolvidos. A pesquisa busca identificar
desafios e solugdes, propondo politicas publicas, estratégias juridicas e tecnologias que
promovam a equidade de género e a protecao das mulheres. A metodologia adotada é
qualitativa, baseada em revisao bibliografica e analise documental, por meio das quais se
buscou examinar a produgdo académica e os documentos normativos pertinentes ao tema,
de modo a compreender as interfaces entre a violéncia obstétrica, os direitos das mulheres
e o ambiente digital. A analise evidencia que o ambiente digital apresenta duplo carater:
de um lado, amplia a visibilidade das dentincias e favorece a mobilizacdo social; de outro,
suscita questOes éticas e juridicas relacionadas a privacidade e a responsabilidade
profissional. Conclui-se que o enfrentamento da violéncia obstétrica requer nao apenas
medidas juridicas e politicas publicas eficazes, mas também uma cultura de respeito,
empatia e responsabilidade profissional no cuidado a mulher.
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A VIOLENCIA PSICOLOGICA COMO CRIME AUTONOMO: ANALISE
DA APLICACAO DO ART. 147-B DO CODIGO PENAL NA
JURISPRUDENCIA DO STJ E TRIBUNAIS ESTADUAIS

Emmylle Oliveira Santana'; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

A violéncia psicologica, durante muito tempo negligenciada nas relagdes sociais e,
sobretudo, nas de género, passou a receber maior reconhecimento e atengdao no ambito
juridico e legislativo com a criacdo do artigo 147-B do Codigo Penal, instituido pela Lei n°
14.188/2021, que define a violéncia psicoldgica contra a mulher como crime auténomo. O
presente trabalho tem como proposito examinar a aplicacdao desse dispositivo na
jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) e dos Tribunais de Justica estaduais,
buscando identificar os critérios adotados pelos magistrados para caracterizar o delito, as
principais divergéncias interpretativas e os impactos dessa tipificacdo na efetiva protecao
das vitimas. A pesquisa adotara uma abordagem qualitativa e documental, fundamentada
na andlise de acorddos proferidos entre 2021 e 2025, disponiveis nas bases de dados
oficiais do STJ e de tribunais selecionados — Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul
e Bahia. Serdo analisados 50 julgados, classificados conforme a natureza das decisdes
(condenatdrias, absolutorias ou de trancamento da acao penal) e os argumentos juridicos
mais recorrentes. Espera-se que os resultados indiquem que, embora o artigo 147-B tenha
fortalecido a tutela da integridade psicolégica da mulher, sua aplicacdo ainda enfrenta
entraves, especialmente no que se refere a comprovacao do abalo emocional e a distin¢do
entre comportamentos tipificados e conflitos comuns nas relagdes afetivas. Pretende-se
verificar se o STJ vem firmando entendimento de que a configuracdo do crime nao exige
prova pericial especifica, sendo suficiente a demonstracdo do sofrimento psicol6gico por
meio de testemunhos e outros elementos de prova, o que reforca a relevancia da palavra da
vitima, desde que corroborada pelo conjunto probatorio. Nos tribunais estaduais, contudo,
observa-se certa heterogeneidade nas interpretagoes, com decisGes que ora ampliam, ora
restringem o alcance do tipo penal. A expectativa é que a pesquisa evidencie que a
inclusdo do art. 147-B representa um avango significativo no enfrentamento da violéncia
de género e na promocao dos direitos fundamentais das mulheres, mas sua plena eficacia
depende de uma atuacdo judicial sensivel a complexidade da violéncia psicologica e de
politicas publicas voltadas a formacgdo continuada dos profissionais do sistema de justica.

Palavras-chave: Violéncia psicolégica. Artigo 147-B. Cddigo Penal. Jurisprudéncia.
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BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA PELVICA NO FORTALECIMENTO DO
ASSOALHO PELVICO PARA O PARTO: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Gabriella Paranhos Pereira'; Josiane Moreira Germano?

A gestacdo e o parto envolvem mudangas no corpo da mulher e a fisioterapia pélvica pode
contribuir positivamente ao proporcionar mais confianca, controle corporal e melhor
experiéncia no parto. O fortalecimento do assoalho pélvico tem sido associado a
prevencao de disfungdes como a incontinéncia urindria, o prolapso de érgaos pélvicos e
lesbes perineais, além de contribuir para um trabalho de parto mais eficiente e menos
traumatico. Objetivo: Analisar os beneficios da fisioterapia pélvica no fortalecimento do
assoalho pélvico e sua influéncia para o parto. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, que reuniu e analisou estudos cientificos relevantes publicados
nos altimos 10 anos. A busca foi realizada em bases de dados cientificas, como: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed (US National Library of Medicine),
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude) e Google
Académico, utilizando os seguintes descritores: pelvic floor, childbirth, pelvic
physiotherapy, fisioterapia pélvica, fisioterapia na gestacdo, assoalho pélvico,
combinados com o operador booleano AND. Resultados: Os principais resultados
explicitam a eficacia da fisioterapia pélvica no fortalecimento do assoalho pélvico na
prevencao e reabilitacdo das disfungdes musculoesqueléticas e uroginecologicas
associadas a gestacdo, ao parto e ao puerpério. Os estudos analisados convergem ao
demonstrar que o acompanhamento fisioterapéutico durante o periodo gestacional
proporciona beneficios significativos tanto para a satide materna quanto para os desfechos
obstétricos, também melhora a funcao muscular, previne lesdes perineais e contribui na
reducdo da dor, além de fortalecer a musculatura do assoalho pélvico. Denota-se que a
orientacdo e a pratica de exercicios fisioterapéuticos durante o pré-natal contribuem para
proporcionar consciéncia corporal e postural e melhora da capacidade respiratoria, fatores
que influenciam diretamente na evolucdo do parto vaginal; com isso, os estudos destacam
a importancia da fisioterapia na reducdo de cesarianas desnecessarias. Consideracdes
finais: A implementacdo sistematica dessas praticas em programas de pré-natal contribui
para melhores desfechos maternos e neonatais, além de consolidar a fisioterapia como
area indispensavel na atencgao integral a saude feminina.
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BULLYING E DIREITOS HUMANOS: SENSIBILIZACAO E
ACOLHIMENTO NO AMBIENTE ESCOLAR
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Este texto trata do projeto de extensdao desenvolvido por estudantes do curso de Direito do
1° semestre, com o objetivo de refletir, sensibilizar, acolher e combater o bullying no
ambiente escolar. Por meio de pesquisas, debates e atividades lidicas, buscou-se dar voz e
acolher estudantes que sofrem com situacOes de intimidacdo, dentro e fora das salas de
aula. O bullying é um problema social e educacional grave, que pode se manifestar de
diferentes formas: verbais, fisicas ou psicoldgicas; tanto de maneira presencial quanto
virtual. Além de comprometer a satide mental das vitimas, configura uma violacdao de
direitos fundamentais, como o direito a igualdade, a vida e a seguranca. No contexto
digital, o cyberbullying surge como uma forma de violéncia intencional e repetitiva,
praticada em um ambiente de desequilibrio de poder. O projeto teve como propoésito
ampliar a sensibilizacdo sobre o tema e promover o didlogo, fortalecendo o protagonismo
das vitimas e informando-as sobre seus direitos como cidaddos. Foram discutidas
legislacOes relevantes, como a Lei n° 13.185/2015, que institui o Programa de Combate a
Intimidacdo Sistematica (Bullying), e a Lei n® 14.811/2024, que altera o Codigo Penal
para tratar com maior rigor as praticas de bullying e cyberbullying. As ac6es incluiram
palestras interativas e rodas de conversa em escolas, com o intuito de prevenir e
sensibilizar sobre o problema, estimulando os estudantes a reconhecer e interromper
comportamentos abusivos, bem como a buscar apoio de adultos responsaveis diante de
situacoes de violéncia. Acredita-se que iniciativas como esta contribuem para a
construcao de um ambiente escolar mais seguro, empatico e solidario, favorecendo o
desenvolvimento integral dos estudantes e a formacdo de cidaddos mais sensiveis e
responsaveis. O combate a violéncia deve ser constante, com o envolvimento de toda a
comunidade escolar e familiar, promovendo o didlogo, a empatia e o respeito mttuo como
principios fundamentais da convivéncia humana.
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CAPS E DIREITOS HUMANOS: CUIDADO EM LIBERDADE E
DIGNIDADE NA REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA
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O presente trabalho analisa o papel do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) como
dispositivo central na garantia dos direitos humanos e na consolidacdao dos avangos da
Reforma Psiquiatrica brasileira, em contraposicao ao modelo manicomial. A trajetéria da
saiide mental no Brasil é marcada por violacdes histéricas, e os servigos substitutivos,
como o CAPS, emergem como espacos de reconstrucdo da dignidade e de cuidado
integral. O objetivo foi compreender de que forma o CAPS de Cruz das Almas (BA), em
sua praxis cotidiana, assegura os direitos de seus usuarios, especialmente por meio de
estratégias de cuidado que vao além da medicagdo e favorecem a reinsercdo social. A
metodologia adotada foi a pesquisa de campo qualitativa, envolvendo observagao direta
da estrutura e do fluxo de atendimento, além de entrevista semiestruturada com a equipe
técnica sobre os desafios e avancos do servico. Os resultados evidenciam que o CAPS se
consolida como um espaco efetivo de garantia de direitos humanos, substituindo a lé6gica
de confinamento por praticas pautadas na escuta, no acolhimento e no respeito a
singularidade dos sujeitos. O trabalho desenvolvido oferece ndo apenas atendimento
clinico, mas também apoio psicossocial continuo e suporte material, especialmente a
usudrios em situacdo de vulnerabilidade social ou sem vinculos familiares. A discussdao
incluiu ainda os avancos recentes da politica nacional de saide mental, com destaque para
a expansdo dos Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs), previstos na Lei n°
10.708/2003, que assegura o direito a moradia para pessoas egressas de longas
internagoes. Conclui-se que o CAPS de Cruz das Almas configura-se como um potente
instrumento de cidadania, reafirmando o cuidado em liberdade como principio ético e
politico da Reforma Psiquiatrica brasileira.
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CASOS DE BULLYING NA TURMA DE 4° ANO DA ESCOLA MUNICIPAL
DERALDO APOLINARIO DE OLIVEIRA

Fernanda de Oliveira Moura'; Afraédille de Carvalho Ribeiro?

O presente estudo de caso se dedica a realidade alarmante do bullying na turma do 4° ano
da Escola Municipal Deraldo Apolinario de Oliveira, em Sao José do Itapora, Muritiba —
BA. A ideia fundamental é que a escola é um espaco de acolhimento e desenvolvimento e
tem o dever legal de zelar pela seguranca e integridade de seus alunos, compromisso vital
diante dos atos de violéncia fisica ou psicoldgica, repetitivos e intencionais, que causam
sofrimento e danos. Com o trabalho é estabelecida a discussdo sob uma robusta estrutura
juridica que impoe a instituicao de ensino o dever de cuidado. Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA — Art. 4°): determina a protecdo integral e o dever da familia,
sociedade e do Poder Publico de zelar pelos direitos fundamentais dos menores, coibindo
toda forma de negligéncia e violéncia. A Lei Federal n° 13.185/2015 (Lei do Bullying):
instituiu o Programa de Combate a Intimidacao Sistematica e estabeleceu a obrigacdo das
escolas de assegurar medidas de conscientizacdo, prevencdo e combate. Ja a Lei n°
14.811/2024: trouxe um avango significativo, tipificando penalmente o bullying e o
cyberbullying no Cédigo Penal, reforcando a seriedade do tema. A questdo central da
pesquisa € a responsabilidade civil da escola diante dos casos vivenciados, desde que a
mesma seja omissa ou falha no cumprimento do seu dever. Os artigos 186, 927, 932
(inciso IV) e 933 do Codigo Civil preveem o dever de indenizacado a vitima quando houver
ato ilicito. A escola tem a responsabilidade objetiva pelos atos que seus alunos praticarem
durante o horario escolar e dentro do seu espaco fisico. Para que a escola seja
responsabilizada, tem que haver a comprovacao do nexo causal entre o dano sofrido pelo
aluno e a omissao da instituicdo nas acoes de prevencao e enfrentamento. O objetivo do
trabalho é investigar, prevenir e analisar a responsabilidade civil da Escola Municipal
Deraldo Apolindrio de Oliveira, identificando os tipos de bullying e a frequéncia com que
acontecem, verificando falha ou omissdo nas a¢Ges preventivas. A metodologia utilizada
sera um estudo de caso qualitativo com natureza exploratdria, e 0 método empregado sera
o indutivo. A técnica analitica utilizada sera analise de conteido tematico de dados de
entrevistas com professor e gestor e de documentos como atas e ocorréncias, dentro de um
lapso temporal e critérios de selecdo definidos. A presente conclusao reforga que o estudo
é um instrumento de mudanca e o direito é o indutor de politicas preventivas. A
responsabilidade civil serve como mecanismo de reparacdo e para que a escola assuma o
papel de garantidora de direitos, determinando um ambiente seguro e acolhedor para os
alunos. Diante dos fatos, ha necessidade de mapear os conflitos e de uma intervencao
pedagogica e juridica efetiva para que se obtenham os resultados esperados, contribuindo
para o desenvolvimento de politicas ptiblicas de enfrentamento ao bullying, assegurando
o direito fundamental dos alunos.
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CIDADANIA E CONTRATOS: UM PROJETO DE EXTENSAO NO
COLEGIO EUGENIO ARAUJO

Amelia Albernaz Rodrigues'; Jamile Rodrigues Nascimento’; Maria Eduarda Bastos
Damascena®; Quecia Rafaela Aquino Bernardo®; Sarah Ressureissdo FelipeS; Tauan Conceigao
Nunes®; Diana Ribeiro da Silva dos Santos’

O presente trabalho apresenta as acdes desenvolvidas no projeto de extensao voltado a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no Colégio Eugénio Aratjo, municipio de Castro
Alves, Bahia, com o objetivo de conscientizar sobre os direitos e deveres relacionados aos
contratos de aluguel. Partindo da necessidade de promover a inclusdo social e o exercicio
da cidadania entre pessoas que ndao concluiram a educacdao basica e necessitam de
informacg0es juridicas essenciais, o projeto propde o conhecimento dos principios da boa-
fé e da funcdo social dos contratos. A metodologia adotada compreendeu oficinas
praticas, dinamicas de grupo e analise de casos reais, possibilitando a interacdo efetiva
entre os estudantes. As atividades foram conduzidas de forma participativa, utilizando
recursos tecnolégicos e simulagdes para facilitar a compreensdao dos contetidos. Os
resultados demonstraram um avanco significativo na capacidade dos participantes para
interpretar e agir em situagoes que envolvem contratos locaticios, fortalecendo a
autonomia e decisdes fundamentadas. Dessa forma, conclui-se que o projeto contribuiu
efetivamente para o fortalecimento da cidadania, da igualdade social e da conscientizacdao
sobre a importancia dos contratos como instrumentos de justica e inclusao nas relacoes
juridicas no Colégio Eugénio Aradjo. A iniciativa reforca o compromisso da instituicdo
com a educacao e a inclusao social, promovendo um impacto positivo na comunidade. O
projeto também permitiu que os participantes desenvolvessem habilidades importantes,
como a capacidade de analisar e resolver problemas, trabalhar em equipe e tomar decisoes
informadas. Além disso, o projeto contribuiu para a formacdo de cidaddos mais
conscientes e ativos, capazes de exercer seus direitos e deveres de forma responsavel e
eficaz. Portanto, o projeto de extensdao no Colégio Eugénio Aradjo foi um sucesso,
alcancando seus objetivos e promovendo um impacto positivo na comunidade. A
iniciativa serve como exemplo para outras instituicdes e projetos, demonstrando a
importancia da educacdo e da inclusdo social para o desenvolvimento da cidadania e da
igualdade social.

I Palavras-chave: Educacao Juridica. Cidadania. Inclusdao Social.
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COMBATE AS ALTERACOES CLIMATICAS

Dalila Costa Camara'; Erivaldo da Silva Ventena®; Jodo Paulo Moura®; José Mateus Guedes
Guerra*; Lucas Vinicius Alves Brito; Maralayne Ilze Bispo de Santana®; Queila Beatriz Santos
dos Santos’; Regina Maria da Conceicdo Alves®; Tais Teixeira Aradjo’; Viviane Santos
Reboucas'’; Mateus Costa Pinheiro

O presente trabalho tem como tema o combate as alteragoes climaticas e foi desenvolvido
com base nas reflexdes do escritor e pensador indigena Ailton Krenak, apresentadas aos
alunos do 3° ano do ensino médio. A pesquisa teve como objetivo promover uma reflexao
critica sobre a relacdo do ser humano com a natureza e despertar a consciéncia ambiental
entre os estudantes. A discussdo partiu da compreensdo de que as mudangas climaticas
ndo sdo apenas um problema ambiental, mas também social, cultural e espiritual, pois
revelam a desconexdo do homem com a Terra. Como metodologia, foi realizada uma
apresentacdo expositiva e com dialogo, baseada em trechos dos livros de Krenak, como
Ideias para adiar o fim do mundo e A vida ndo é tutil. Além disso, foram utilizados
recursos visuais e atividades de debate, que incentivaram a participacao dos alunos e a
troca de experiéncias sobre praticas sustentaveis. Durante a apresentacdo, destacou-se a
importancia de repensar o modo de vida moderno, marcado pelo consumo excessivo e
pela exploracdo da natureza, propondo a necessidade de reconectar-se com o planeta e
valorizar os saberes tradicionais e indigenas. Os resultados observados demonstraram o
interesse dos estudantes pelo tema e o reconhecimento da urgéncia em adotar atitudes
responsaveis, como reduzir o desperdicio, cuidar dos recursos naturais e fortalecer acées
coletivas em prol do meio ambiente. A discussdo proporcionou um momento de
conscientizacdo sobre o papel de cada individuo na preservacao da vida e na construcao
de um futuro mais equilibrado. Conclui-se que o combate as altera¢des climaticas vai
além das medidas técnicas e governamentais; ele exige uma mudanca de mentalidade e de
valores, conforme propoe Ailton Krenak. Ao adiar o fim do mundo, como o autor sugere,
tornamo-nos capazes de reconstruir nossa relagdo com a Terra de forma mais respeitosa,
solidaria e sustentavel.
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COMODATO RURAL NO RECONCAVO BAIANO: SEGURANCA
JURIDICA E ACESSO A POLITICAS PUBLICAS

Filipe Casé Santos Garcez Silva'; Girlania de Jesus Barbosa’; Rogério Cerqueira Santana®;
Stefany Santana dos Santana®; Thais Sodré>; Diana Ribeiro da Silva dos Santos®

O contrato de comodato é um instrumento juridico fundamental para familias rurais em
vulnerabilidade social, viabilizando o uso gratuito de iméveis e terras sem transferéncia
de propriedade. No contexto do Reconcavo Baiano, onde prevalecem condigcdes de
pobreza, inseguranca fundiaria e desafios ambientais, 0 comodato assegura o acesso a
terra para producao agricola e moradia, garantindo direitos basicos e facilitando a inclusao
socioeconomica dessas familias. Para essas comunidades, o comodato ndo apenas oferece
seguranca juridica para o uso da terra, mas também fortalece a possibilidade de acesso a
politicas publicas essenciais, como o crédito rural, programas de assisténcia técnica e
beneficios da seguridade social — incluindo aposentadoria, pensdo por morte, salario-
maternidade e auxilio por incapacidade temporaria. Essas politicas publicas sao
fundamentais para a promocao da justica social e a reducdo das desigualdades histéricas
no campo, favorecendo a permanéncia no territério e o desenvolvimento sustentavel.
Além disso, no semiarido baiano, o acesso ao crédito produtivo rural por meio do
PRONATF e as linhas de microcrédito do Banco do Nordeste — como o Agroamigo —
potencializa a inclusdo financeira e o fortalecimento da agricultura familiar, viabilizando
investimentos em producdo, assisténcia técnica e tecnologias de convivéncia com o
semiarido. O contrato de comodato serve como base documental para formalizar o uso da
terra, conferindo a seguranca juridica necessaria para acessar essas politicas e servicos
financeiros. Juridicamente, o comodato deve ser interpretado considerando os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, da CF), da igualdade e dos
direitos fundamentais (art. 5° da CF), além da fungao social do contrato (arts. 421 e 421-A
do Codigo Civil) e da boa-fé objetiva (art. 422 do Cdédigo Civil). Esses principios
orientam que o contrato, especialmente em contextos sociais vulneraveis e interseccionais
como o rural nordestino, ndo pode ser instrumento de exploracao ou exclusao, mas sim de
protecdo, solidariedade e inclusdo social. No Reconcavo Baiano, regido com forte
tradicdo agricola e presenca relevante de pequenos produtores, o contrato de comodato
viabiliza o uso de terras frequentemente sob posse precaria ou informal, contribui para o
fortalecimento da agricultura familiar e favorece a integragdo com programas municipais
e estaduais de assisténcia social e desenvolvimento rural. Essa regularizacao timida, mas
importante, possibilita o acesso a direitos previdenciarios, habitacao rural e servicos de
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saude, componentes essenciais da protecdo social. Para que o comodato cumpra
plenamente essa funcao social, sua elaboracao deve ser feita de forma acessivel, clara e
inclusiva, abrangendo familias em situacdo de vulnerabilidade social, incluindo mulheres
rurais, populacbes negras e outros grupos marginalizados pela interseccionalidade,
garantindo sua autonomia no exercicio dos direitos contratuais. Em suma, o contrato de
comodato rural funciona como um mecanismo eficaz para garantir o direito a terra e a
moradia, sendo um vetor de acesso a politicas publicas e beneficios da seguridade social
para familias rurais vulneraveis no Nordeste.

Palavras-chave: Contrato de comodato. Familias rurais vulneraveis. Politicas ptblicas.
Funcado social.
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CONHECIMENTO E USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO CONTEXTO
ACADEMICO: EVIDENCIAS DE ESTUDANTES DO SENAC CRUZ DAS
ALMAS

Jeferson Santos Damasceno Bispo'; Danilo Almeida Brito®

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) constitui um marco
relevante na valorizagdo do conhecimento tradicional e na promog¢do do uso seguro e
eficaz dessas terapias no Sistema Unico de Satide (SUS). Segundo Ferreira (2022), essa
politica busca integrar praticas populares e cientificas, promover o uso racional das
plantas medicinais, fortalecer o saber tradicional e incentivar a pesquisa e o
desenvolvimento de fitoterapicos com base em evidéncias cientificas. Nesse contexto,
torna-se essencial compreender como o conhecimento e a utilizacdo dessas praticas se
mantém entre as novas geracoes. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo
investigar o conhecimento, a utilizacdo e a confianca em fitoterdpicos e plantas
medicinais entre estudantes do SENAC de Cruz das Almas (BA), além de identificar a
origem desse saber e a percepcdo dos participantes sobre sua continuidade
intergeracional. A pesquisa foi realizada por meio de um questiondrio estruturado
aplicado a 25 estudantes, com idades entre 14 e 24 anos, em outubro de 2025, e da analise
de artigos cientificos disponiveis nas bases PubMed e SciELO, buscando correlacionar
dados empiricos (obtidos na pesquisa de campo) e teoricos (oriundos da literatura
cientifica). Os resultados revelaram que 60% dos participantes sabem o que é um
fitoterapico, e 70% conhecem e utilizam plantas medicinais comuns, como erva-doce,
boldo, picdo, quebra-pedra, alecrim e Sdo Gongalinho. A transmissdo desse conhecimento
ocorre predominantemente no ambito familiar (70%), evidenciando a forca da tradicao
oral e do convivio cultural. Além disso, 90% dos estudantes consideram essencial
repassar tais praticas as futuras geracoes. Todos os entrevistados (100%) declararam
confiar na eficacia dos fitoterapicos, embora nenhum tenha recebido indicacao formal de
profissionais de satide, o que sugere uma lacuna na integracdo entre o saber popular e o
conhecimento técnico-cientifico. Ademais, 95% acreditam que o uso de fitoterapicos
deve ser incentivado nas praticas de satde publica, como forma de ampliar o cuidado
integral e promover alternativas terapéuticas acessiveis. Conclui-se que ha uma
expressiva valorizacdo do saber popular e das praticas fitoterapicas entre os estudantes
investigados, refletindo o papel cultural e identitario dessas praticas na comunidade. Os
resultados reforcam a importancia de fortalecer politicas ptblicas e estratégias educativas
que promovam a integracao entre o conhecimento tradicional e a ciéncia, garantindo o uso
seguro, racional e sustentavel das plantas medicinais. Assim, a efetivacao das diretrizes da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) revela-se fundamental
para a consolidacdao de um modelo de atengdo a satide mais inclusivo, participativo e
alinhado a diversidade cultural brasileira.
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CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS E O PRINCIiPIO DA
PRIMAZIA DA REALIDADE: UM ALERTA AS EMPRESAS

Gisele de Jesus Vieira de Souza'; Lucas Neves da Silva%; Evani Cavalcante de Souza Rocha®

O presente trabalho tem por objetivo analisar o contrato de prestacdao de servicos sob a
otica do Direito do Trabalho, com énfase no risco de reconhecimento do vinculo
empregaticio quando presentes os requisitos caracterizadores da relacao de emprego.
Busca compreender em que medida a Justica do Trabalho pode descaracterizar o contrato
civil e reconhecer a relacdo laboral, a luz dos principios da primazia da realidade e da
protecdo ao trabalhador. A pesquisa parte da constatacdio de que, diante das
transformacoes nas relacdes laborais contemporaneas, marcadas pela terceirizacao, pela
flexibilizacdo das formas de contratacdo e pelo avanco tecnol6gico, tem-se tornado cada
vez mais comum a utilizacdo de contratos civis como forma de mascarar verdadeiras
relacdes de emprego, pratica que resulta na precarizacao dos direitos trabalhistas e em
inseguranga juridica para ambas as partes. A metodologia utilizada é dedutiva e
qualitativa, baseada em pesquisa bibliografica e analise jurisprudencial, com o intuito de
identificar os critérios aplicados pelos tribunais na distincao entre o trabalhador autonomo
e o empregado subordinado. O estudo examina os requisitos essenciais do vinculo
empregaticio previstos nos artigos 2° e 3° da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) —
pessoalidade, habitualidade, onerosidade e subordinacdo — e demonstra como sua
presenca, ainda que disfarcada sob a forma de contrato civil, autoriza o reconhecimento
judicial da relacdo de emprego. Além disso, analisa o papel da subordinagao estrutural e
tecnologica, conceito da doutrina contemporanea que explica novas formas de controle e
dependéncia nas relagoes laborais. Por fim, discute a responsabilidade das empresas
contratantes e as implicacdes juridicas da fraude trabalhista, concluindo que, embora o
contrato de prestacdo de servicos seja legitimo e necessario, seu uso indevido pode
configurar fraude a legislagdo. O estudo reforca a importancia de equilibrar a
flexibilizagdo contratual com a protecao ao trabalhador, assegurando que a autonomia ndo
se torne instrumento de supressao de direitos fundamentais.

Palavras-chave: Contrato de prestacio de servicos. Vinculo empregaticio.
Subordinagdo. Primazia da realidade. RelacGes de trabalho.
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CONTRATOS E PRATICAS COMERCIAIS DE AGRICULTORES
FAMILIARES: ANALISE A LUZ DO DIREITO CIVIL NO MUNICIPIO DE
CASTRO ALVES, BA
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Antonia Dias* Milena dos Santos; Diana Ribeiro da Silva dos Santos®

O trabalho de extensdao “Contratos e praticas comerciais de agricultores familiares:
analise a luz do Direito Civil no municipio de Castro Alves, BA” tem como proposito
contribuir para o fortalecimento das relagGes juridicas e comerciais entre agricultores e
familiares da regido. A iniciativa busca promover a seguranca juridica e a autonomia dos
produtores rurais por meio da divulgacdo de informacGes acessiveis sobre contratos
utilizados nas atividades do campo, orientando-os quanto aos seus direitos, deveres e as
consequéncias legais de cada tipo de acordo.

A pesquisa foi desenvolvida por um grupo de extensionistas que atuaram diretamente com
os agricultores nas feiras livres de agricultura familiar do municipio. A metodologia
adotada teve carater qualitativo e educativo, baseada em conversas informais, observacao
de campo e distribuicdo de folhetos explicativos, contendo informacdes sobre os
principais modelos de contratos rurais, a importancia da formalizacdo de CNPJ e o
registro documental das transa¢Ges comerciais. Durante as atividades, observou-se que a
grande maioria dos agricultores ndao possuem conhecimento prévio sobre contratos
formais, realizando negociacoes apenas de forma verbal e sem garantias legais. Essa
informalidade pode gerar conflitos e prejuizos financeiros, sobretudo pela auséncia de
registros que assegurem o cumprimento dos acordos firmados. Nas conversas, 0s
produtores revelaram um interesse genuino em compreender as praticas juridicas do
campo, reforcando a relevancia do projeto como um instrumento de transformacgao e
aprendizado. Dessa forma, o projeto cumpre um papel essencial ao aproximar o
conhecimento juridico do cotidiano rural, fortalecendo o didlogo entre o0 meio académico
e a comunidade. Ao apresentar modelos de contratos e promover a reflexdao sobre a
importancia da formalizacdo nas relagdes comerciais, a iniciativa contribui para a
construcao de uma cultura de responsabilidade, transparéncia e seguranca juridica entre
os agricultores familiares de Castro Alves. Assim, o trabalho se consolida como uma
importante acao de extensao universitaria, promovendo educacgao juridica, cidadania e
desenvolvimento local sustentavel.

I Palavras-chave: Agricultura. Vivéncia. Contratos.
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CONTRATOS JURIDICOS E AGRICULTURA FAMILIAR: UM
INSTRUMENTO DE DIGNIDADE E DESENVOLVIMENTO RURAL

Eduardo da Silva Cruz de Jesus'; Emanuel Moraes Pereira da Silva’; Ezequiel Silva Mota®; Jodo
Vitor Silva e Silva*; Jonatas Afonso Aquino Santos de Jesus®; Yago Santos Sousa®; Diana Ribeiro
da Silva dos Santos’

A principio, as reflexdes acerca da pesquisa e curadoria exercida no ambito das
associacoes de pequenos produtores rurais na cidade de Conceicdo do Almeida exaltaram
ainda mais a importancia de contratos e regulamentagGes para garantir os direitos e
deveres dos associados. O dialogo refletiu sobre a realidade das associagdes, os desafios
enfrentados pelos pequenos agricultores e a necessidade de uma gestdo eficiente e
legalizada para a obtencdo de beneficios e incentivos governamentais. A metodologia
empregada no presente trabalho possui uma abordagem qualitativa, sendo utilizada a
revisdo bibliografica, assim como a pesquisa de campo, visitando a Camara Municipal e
as associacoes da cidade de Conceicdao do Almeida. Constatou-se que as associacoes
como um todo no municipio carecem de instrugdo juridica; sendo assim, fomentaram-se
reflexdes acerca da necessidade de um apoio juridico na regulamentacao e adequacao das
associacoes. Diante disso, foram propostas a¢Ges para promover importantes avangos e
melhorias na infraestrutura e gestdao das associacdes, perante a presumida inércia dos
representantes para o setor juridico. Os objetivos especificos deste estudo consistem em
diagnosticar as principais dificuldades de ordem juridica enfrentadas pelas associacoes de
agricultores do municipio de Conceicao do Almeida, buscando compreender os entraves
que limitam o pleno exercicio de suas atividades. Pretende-se, ainda, orientar os
associados quanto a importancia do respaldo legal nas ac6es desenvolvidas, enfatizando a
necessidade de observancia as normas e a formalizacdo de instrumentos juridicos que
assegurem maior seguranca nas relagdes comerciais. Além disso, objetiva-se promover a
capacitacdo dos membros das associacdes no que se refere a elaboracao e a interpretacao
de contratos, de modo a fomentar praticas transparentes e responsaveis. Por fim, busca-se
contribuir para o fortalecimento institucional das associacGes e para o desenvolvimento
econdmico e social dos agricultores, mediante a ado¢do de medidas que ampliem sua
autonomia e protecado juridica. Nos resultados obtidos, observou-se, ainda, o aumento da
conscientizacdo sobre a necessidade de formalizacdo de contratos, sejam eles de compra e
venda ou de outras naturezas, como instrumento essencial para garantir seguranca e
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transparéncia nas relacdes comerciais. As orienta¢cdes contribuiram para que o0s
associados passassem a reconhecer a importancia do respaldo legal em suas atividades,
buscando amparo juridico que os proteja de possiveis desavencas futuras. Em sintese, o
didlogo em questao revela um grande desafio enfrentado por associacdes de pequenos
produtores da cidade de Conceicdo do Almeida, destacando a importancia de uma gestao
legalizada e eficiente nas associagdes. Além disso, a necessidade de um apoio continuo e
de uma comunicacdo clara entre os associados e as entidades governamentais é
fundamental para o sucesso das iniciativas propostas. A reflexao sobre a realidade pratica
das associagOes e a busca por solugdes conjuntas sdo passos necessarios para fortalecer a
atuacao dos pequenos produtores no mercado. E, mais uma vez, destaca-se a importancia
de uma instrucdo juridica por parte do municipio para sanar as duvidas de todos os
associados.

Palavras-chave: Pequenos produtores. Incentivos governamentais. Agricultura familiar.
Contrato de compra e venda.
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CRIME DE LGBTFOBIA NO BRASIL: ASPECTOS JURIDICOS, PENAIS E
SOCIAIS

Maria Vitéria Messias da Silva'; Alana Beatriz Salgado da Silva®; Gabrielle de Jesus Vieira®;
Lucas Henrique Costa de Albuquerque®; Vinicius Costa Monteiro®; Franklin da Silva Peixinho®

O presente trabalho propde uma reflexdao aprofundada sobre o crime de LGBTfobia no
Brasil, analisando seus aspectos juridicos, penais e sociais, com énfase na protecao dos
direitos fundamentais e no combate a discriminacdo direcionada a populacdao
LGBTQIA+. A partir de uma abordagem teorica e pratica, o estudo discute o conceito de
LGBTfobia, sua base legal e penal, bem como os impactos sociais, psicologicos e
culturais decorrentes da violéncia, do preconceito e da marginalizacdo historica desses
grupos. O objetivo central é compreender de que forma o reconhecimento juridico da
LGBTfobia como crime — equiparado ao racismo, conforme decisdo do Supremo
Tribunal Federal em 2019 — contribui para a efetivagao dos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da igualdade e do respeito a diversidade, assegurados pela
Constituicao Federal de 1988. A acdo de extensdo foi desenvolvida no Colégio Estadual
Luciano Passos, localizado em Cruz das Almas (BA), no dia 22 de setembro de 2025, com
estudantes do 1° ano do ensino médio. A atividade consistiu em uma exposicao dialogada
com apoio de slides, seguida de uma dinamica interativa, que buscou promover o dialogo,
a escuta e o respeito muituo. Foram abordadas as diferentes formas de manifestacdao da
LGBTfobia, os meios de dentincia e a relevancia da conscientizacdo social como
ferramenta de prevencdo desse tipo de violéncia. Os resultados evidenciaram expressivo
engajamento, curiosidade e interesse dos participantes, promovendo reflexdo sobre o
respeito as diferencas e a importancia da empatia nas relagdes humanas. Conclui-se que o
enfrentamento da LGBTfobia exige, além da punicdo penal, politicas ptblicas efetivas,
acoes educativas permanentes e o fortalecimento da cidadania, a fim de construir uma
sociedade verdadeiramente justa, plural e inclusiva.

Palavras-chave: LGBTfobia. Direitos Humanos. Discriminacdo. Direito Penal. Inclusao
Social.

! Maria Vitéria Messias da Silva, Faculdade Brasileira do Reconcavo, visilva0709@gmail.com

2 Alana Beatriz Salgado da Silva, Faculdade Brasileira do Reconcavo, alana9silva.4@gmail.com

® Gabrielle de Jesus Vieira, Faculdade Brasileira do Reconcavo, gabriellevieiral327@gmail.com

4 Lucas Henrique Costa de Albuquerque, Faculdade Brasileira do Recéncavo,
llucazalbuquerque@gmail.com

> Vinicius Costa Monteiro, Faculdade Brasileira do Recéncavo, vinnicmont@gmail.com

® Doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais (UMSA). Mestre em Histéria da Africa, da Diaspora e dos
Povos Indigenas e em Gestao de Politicas Ptiblicas e Seguranga Social (UFRB). Docente do curso de
Direito da FBBR, franklin_peixinho@yahoo.com.br

EIXO 03 « DIREITO -+ Anais do Ill SINPEX/VI SEMPEX « FBBR 2025 152



.
: < .
[l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAOD E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

CRIMES AMBIENTAIS: O DIREITO NAS ESCOLAS

Bruno de Andrade Ferreira'; Crispiniana Nogueira Costa da Silva”; Edson de Jesus Nascimento®;
Grasiele Cardoso de Souza®; Jean Carlos de Oliveira Lima®; Kamile Aratjo dos Santos®; Pedro
Henrique Queiroz da Silva’; Raissa dos Santos da Cruz® Safira Moraes de Souza Barbosa’;
Franklin da Silva Peixinho™

O presente projeto de extensdo foi desenvolvido por discentes do curso de Direito da
Faculdade Brasileira do Reconcavo, com o propésito de promover a conscientizacao
sobre a pratica de crimes ambientais e a importancia da preservacdo do meio ambiente
junto a estudantes do 3° ano A — Vespertino, do Colégio Estadual Luiz Eduardo
Magalhaes na cidade de Santa Teresinha/BA. A atividade buscou apresentar e aproximar
o conhecimento juridico a comunidade escolar, utilizando linguagem acessivel e recursos
interativos para estimular o interesse pelo tema. O projeto teve como base legal o artigo
225 da Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a Lei n°® 9.605/1998 (Lei de Crimes
Ambientais) e o Decreto n° 6.514/2008, que regulamenta as infra¢cdes administrativas
ambientais. O objetivo principal foi expandir informacdes e levar conhecimento sobre os
tipos de crimes ambientais, suas classificacGes, san¢des previstas e a relevancia da
legislacdo ambiental na edificacdo de uma sociedade sustentdvel, pautada na
responsabilidade com o meio ambiente. A metodologia adotada consistiu na elaboracao e
apresentacdo de um material didatico em formato de slides, acompanhada da distribuicao
de folders informativos aos alunos, e seguida de uma dinamica interativa em forma de
quiz, permitindo que os alunos participassem ativamente do processo de aprendizagem.
Durante a intervencdo extensionista, foram abordados temas como a defini¢do de crime
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ambiental, os diferentes tipos de meio ambiente e as penalidades aplicaveis tanto a
pessoas fisicas quanto juridicas, além de orientacOes sobre os meios de dentincia
disponiveis aos cidaddos, como os canais do Ibama e o Disque Dentincia. Espera-se, como
resultado, que essa acdo contribua para o fortalecimento da educacdao ambiental,
incentivando o desenvolvimento de uma consciéncia critica nos estudantes, estimulando-
0s a exercer praticas sustentaveis. O projeto reforca a grande importancia da extensao
universitaria como meio de integracdo entre o conhecimento académico e a realidade
social, camprindo seu papel educativo e transformador.

I Palavras-chave: Crimes Ambientais. Conscientizacdo. Meio Ambiente.
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DA TUTELA A PROTECAO INTEGRAL: A EVOLUCAO DOS DIREITOS
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE NO BRASIL E OS DESAFIOS DA
ERA DIGITAL

Luine Santana Sant’Anna’; Mateus Andrade Silva?; Taiane de Souza Araujo“”; Wilson Emanuel
Amorim Pereira*; Franklin da Silva Peixinho®

A protecdo juridica da crianca e do adolescente no Brasil passou por um longo processo de
evolucao historica, marcado pela superacdo de uma concepcao tutelar e repressiva para a
consolidacdo da doutrina da protecdo integral. No inicio do século XX, sob o primeiro
Codigo de Menores (1927), a crianca era tratada como objeto de tutela do Estado, sujeita a
repressdo e a indiferenca social. O Codigo de Menores de 1979 manteve tracos
assistencialistas, restringindo-se aos “menores em situagdo irregular”. A Constituicao
Federal de 1988 rompeu com esse paradigma ao instituir, no artigo 227, o dever
compartilhado entre familia, sociedade e Estado de assegurar, com absoluta prioridade, os
direitos das criancas e adolescentes. Esse novo marco foi consolidado com a promulgacao
do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, que reconheceu criancas e
adolescentes como sujeitos de direitos. Este trabalho teve como objetivo analisar a
evolucdo do tratamento juridico da crianga e do adolescente no Brasil até a promulgacao
do ECA e identificar os desafios contemporaneos para a efetividade da protecdo integral,
com enfoque nas vulnerabilidades criadas pelo ambiente digital. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa feita a partir da revisdo de legislacdes nacionais, obras doutrinarias e artigos
cientificos que abordam a protecdo juridica infantojuvenil. O estudo revelou uma
mudanca de paradigma no tratamento juridico da infancia, que passou da repressao e do
assistencialismo a efetiva protecdo integral e reconhecimento da dignidade da pessoa em
desenvolvimento. Contudo, o surgimento das tecnologias digitais introduziu novas
formas de vulnerabilidade, como o cyberbullying, a exploracdo sexual virtual e a
exposicdo indevida de dados e imagens, desafiando a protecdo integral na
contemporaneidade. Tais fendmenos desafiam a eficicia das politicas publicas e
demandam atualizacdo constante dos mecanismos de protecdo. Conclui-se que o ECA
representou um marco civilizatério na consolidacdo dos direitos da crianca e do
adolescente. Entretanto, sua efetividade na era digital depende da atuacdo conjunta e
continua do Estado, da familia e da sociedade, com politicas publicas adaptadas as novas
formas de risco e violagdo de direitos.
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I Palavras-chave: ECA. Protecdo integral. Vulnerabilidade digital. Politicas publicas.
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DEMOCRATIZACAO DO DIREITO NO TERRITORIO DO RECONCAVO:
UMA ANALISE DOS ENTRAVES AO ACESSO A JUSTICA E DO PAPEL
DA EDUCACAO JURIDICA

Elias Luiz de Melo Junior; Lucas Mazieiro; Evani Cavalcante de Souza Rocha'

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como objetivo analisar de que
forma a democratizagdo do ensino juridico no Territério de Identidade do Reconcavo
Baiano pode atuar na reducao dos persistentes entraves ao acesso ao Poder Judiciario. A
pesquisa se aprofunda na andlise das desigualdades estruturais que marcam corpos e
classes historicamente desvalorizados na regido, com foco especial na questio da
letalidade policial que afeta majoritariamente a populagdo negra e pobre. A metodologia
empregada combina a revisdo bibliogréafica de autores classicos e contemporaneos do
Direito e da Sociologia Juridica, como Mauro Cappelletti, Achille Mbembe e Robert
Alexy, com a andlise doutrinaria. O trabalho se desenvolve em trés eixos tematicos: o
mapeamento dos entraves estruturais e institucionais ao acesso a justica no Reconcavo; o
exame do impacto da expansao dos cursos de Direito, notadamente através de projetos de
extensao, como vetor de democratizacdo do conhecimento juridico; e a analise da relacao
entre a omissao judicial em casos de violéncia estatal e a producdao de necropolitica. Os
resultados indicam que a fragilidade institucional e o racismo estrutural criam um "deserto
juridico" que transforma o acesso a justica em um privilégio. A expansao dos cursos de
Direito, ao formar profissionais contextualizados e promover a consciéncia juridica
popular via extensdo, atua como um mecanismo estratégico de superacao desses entraves.
Conclui-se que a democratizacao do ensino é um vetor essencial para resgatar a validade
ética do sistema de justica e promover a inclusdo de populacdes historicamente
marginalizadas, sendo a luta pela justica no Reconcavo uma luta pela correcao moral do
Estado.

Palavras-chave: Acesso a Justica. Democratizacdo do Direito. Reconcavo Baiano.
Racismo Estrutural. Necropolitica.
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DESAFIOS ENFRENTADOS PELA DEFENSORIA PUBLICA PARA
ASSEGURAR EFETIVAMENTE O ACESSO A JUSTICA NA CIDADE DE
CRUZ DAS ALMAS

Elaine Pinto Ribeiro'; Josevaldo Caldas de Almeida?; Rosangela Nascimento dos Santos®;
Afraédille de Carvalho Ribeiro*

O acesso igualitario a justica constitui um dos pilares fundamentais do Estado
Democratico de Direito e condicdo indispensavel para a efetivacdo da cidadania e da
dignidade humana. A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°, inciso XXXV,
garante que “a lei ndo excluird da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou ameaca a
direito”, reconhecendo o acesso a justica como direito fundamental. Entretanto, persistem
barreiras que dificultam sua concretizacdo, como a desigualdade social, a limitacdo de
recursos, a falta de informacdo juridica e a morosidade do sistema judicidrio. Nesse
contexto, a Defensoria Publica desempenha papel essencial na promocao da justica social
e na garantia da assisténcia juridica integral e gratuita a populacdo vulneravel. O presente
trabalho pretende analisar os principais desafios enfrentados pela Defensoria Ptiblica na
cidade de Cruz das Almas para assegurar efetivamente o acesso a justica. Busca-se
compreender como a atuacao da instituicao contribui para o fortalecimento da cidadania e
para a reducao das desigualdades juridicas e sociais. A pesquisa adotara abordagem
qualitativa e descritiva, com base em revisdo bibliografica e documental, fundamentada
na Constituicao Federal, na Lei Complementar n° 80/1994 e em publicacGes oficiais da
Defensoria Publica do Estado da Bahia (DPE/BA). Serdo também considerados dados e
registros locais sobre atividades de orientacdo juridica, mutirGes de cidadania e acGes
voltadas a defesa dos direitos humanos no municipio. Espera-se que o estudo evidencie os
avancos e limitacdes da Defensoria Publica na efetivacdo do direito de acesso a justica,
destacando a importancia de politicas publicas que fortalecam sua estrutura e ampliem sua
presenca territorial. Além disso, pretende-se propor medidas de aprimoramento
institucional e parcerias com 6rgdos do sistema de justica e universidades, visando a
democratizacdo do acesso e ao incentivo de praticas de mediacdo e conciliacao. A
expectativa é que a pesquisa contribua para o debate sobre o papel transformador da
Defensoria Publica na construcio de uma sociedade mais justa, igualitaria e
comprometida com a efetividade dos direitos fundamentais.

Palavras-chave: Acesso a justica. Defensoria Publica. Cidadania. Igualdade. Estado
Democratico de Direito.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA IMPLANTACAO DA LEI 14.133/2021
NO MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS A PARTIR DE 2024

Alessandro Moraes dos Santos'; Afraédille de Carvalho Ribeiro?

A revogacao, no ambito juridico, corresponde a retirada de vigéncia de uma norma por ato
normativo de igual ou superior hierarquia, de modo expresso ou tacito. Nesse sentido, a
Lei n° 14.133/2021 passou a vigorar em substituicdo a Lei n° 8.666/1993, tornando-se
obrigatéria a partir de 2024. Denominada Nova Lei de Licitagdes e Contratos
Administrativos, essa legislacdo introduz mudancas estruturais e substanciais no regime
juridico das contratagdes publicas, impondo aos entes federativos o desafio de adequar
suas estruturas administrativas, normativas e operacionais a um modelo de gestdo
orientado pelos principios da eficiéncia, transparéncia e governanca. Diante desse
contexto, o presente trabalho pretende analisar os desafios e perspectivas na implantacao
da Lei n° 14.133/2021 no municipio de Cruz das Almas, considerando as transformagoes
exigidas na cultura organizacional, na capacitacdo de servidores e na modernizacao dos
instrumentos de gestdao publica. A pesquisa adotard uma abordagem qualitativa e
descritiva, fundamentada em revisao bibliografica, andlise documental e coleta de dados
junto a gestores e servidores municipais envolvidos nos processos de implementacdo e
execucdo da nova lei. Espera-se identificar avancos na assimilacdo dos principios e
diretrizes da legislacdo, bem como mapear entraves relacionados a limitagao de recursos
humanos qualificados, lacunas na capacitagdo técnica e dificuldades de integracao entre
setores administrativos. A expectativa é que a resisténcia cultural e a permanéncia de
praticas anteriores a nova lei constituam obstaculos a transicdo, mas que acOes de
capacitacao, governanga e aperfeicoamento de processos possam gerar ganhos
significativos a curto e médio prazo, fortalecendo a administragcdo publica municipal e
aprimorando a eficiéncia das contratagoes.

Palavras-chave: Licitagdes e contratos administrativos. Lei n°® 14.133/2021. Gestdo
publica municipal de Cruz das Almas. Capacitacdao e governanga.

! Bacharel em Engenharia Agronomica, Faculdade Brasileira do Recéncavo,
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DESAFIOS NA CONCESSAO DE BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS AOS
SEGURADOS ESPECIAIS RURAIS DE CRUZ DAS ALMAS-BA

André Sena de Almeida'; Daniel Silva Conceigﬁoz; Gilson dos Santos Conceic;éo3; Evani
Cavalcante de Souza Rocha*

Este estudo analisa as dificuldades enfrentadas pelos segurados especiais rurais de Cruz
das Almas, no Recéncavo Baiano, para obter beneficios previdencirios junto ao INSS.
Embora a Constituicdao Federal de 1988 consagre a seguridade social como um direito
fundamental, na pratica esses trabalhadores deparam-se com entraves que comprometem
sua efetivacdo. O arcabouco juridico, delineado nos artigos 194 a 204 da Carta Magna e na
Lei n® 8.213/1991, prevé ampla protecdo; contudo, agricultores familiares, pescadores e
demais lavradores enfrentam exigéncias documentais rigorosas, dificuldades em
comprovar a continuidade da atividade rural e caréncia de apoio técnico e juridico, o que
torna a burocracia um obstaculo ao acesso a aposentadoria e a outros beneficios. Em Cruz
das Almas, municipio de forte base agricola, tais beneficios representam fonte essencial
de renda e dignidade para centenas de familias. Sob o ponto de vista social, o tema
evidencia desigualdades que afastam o povo do campo de seus direitos; academicamente,
contribui para o debate sobre a necessidade de aprimorar politicas ptblicas e promover
maior justica social. A pesquisa, de natureza qualitativa, descritiva e explicativa, combina
revisdo bibliografica, analise documental e trabalho de campo, fundamentando-se em
autores como Wladimir Novaes Martinez e Norberto Bobbio, que compreendem a
previdéncia como instrumento de equidade e garantia de direitos humanos. As entrevistas
realizadas com agricultores, advogados e servidores revelaram entraves centrais, como a
rejeicao de provas informais, a exemplo de declaragoes sindicais e notas fiscais de
comercializacdo, e a auséncia de orientacdo especializada, o que mantém muitos
trabalhadores a margem do sistema. Os resultados apontam para a urgéncia de medidas
voltadas a simplificacdo dos meios de prova, ampliacao da assisténcia juridica no meio
rural e reconhecimento da especificidade do trabalho campesino, reforcando a
necessidade de articulacdo entre Estado, Poder Judiciario, entidades de classe e sociedade
civil. Conclui-se que superar esses obstaculos requer ajustes normativos, administrativos
e, sobretudo, sensibilidade institucional. Garantir a efetividade da previdéncia a esses
trabalhadores depende de um esforco conjunto em prol da inclusdo e da cidadania, pois
valorizar quem vive da terra é essencial para construir uma sociedade mais justa e
fortalecer a seguridade social como base da dignidade humana.

I Palavras-chave: Segurado Especial Rural. Previdéncia Social. Cruz das Almas-BA.
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DIREITO AMBIENTAL: CONCEITO, EXEMPLOS E SUAS
RESPONSABILIDADES PENAIS

Sara Lima Santos dos Santos'; Amanda Luquine de Jesus?; Alice Vitéria Cardoso Arruda®; Ana
Barbara dos Santos Cerqueira4; Gustavo Aratjo Costa®; Lara Vitéria dos Santos Preira®; Emily
Teixeira’; Rafaela Santos de Oliveira®; Franklin da Silva Peixinho®

O foco deste trabalho foi uma palestra em uma escola. O objetivo ndo era apenas dar uma
aula de direito, mas sim passar um ensinamento aos jovens, conscientizando-os sobre a
importancia de preservar o meio ambiente. N6s buscamos apresentar o Direito Ambiental
de forma acessivel, mostrando que ele ndo é s teoria, mas sim uma realidade que nos
garante um meio ambiente ecologicamente equilibrado. Nés definimos para eles que o
Direito Ambiental é como o ramo que equilibra a vida, a relacdo entre pessoas, empresas e
governos, como, por exemplo, a situacdo da barragem de Brumadinho, para que o bem-
estar social e a economia caminhem juntos com a satide do nosso planeta. £ uma forma de
proteger o futuro, garantindo que as préximas geracdes também tenham um ambiente
saudavel. Nos destacamos que, infelizmente, o Direito Ambiental ndo recebe o destaque
merecido na midia. Ele s6 aparece em grandes tragédias, como o rompimento da barragem
de Brumadinho, o que impede que as pessoas vejam o lado juridico e entendam seus
préprios direitos e deveres ambientais. Ao dar o exemplo de Brumadinho, n6s mostramos
a forca da lei: a empresa Vale foi responsabilizada pelo desastre e teve que arcar com 0
maior acordo de reparacao ambiental da historia do Brasil. Isso prova que a lei pode, sim,
trazer justica e tentar curar as feridas do planeta. Por fim, o trabalho faz um apelo a
reflexdo sobre o consumo desenfreado e ressalta que os Crimes Ambientais (Lei n°
9.605/98) existem para punir quem destréi a natureza. O grande desafio é vencer a
impunidade, a falta de fiscalizacdo e construir uma cultura ambiental sélida na sociedade.

Palavras-chave: Direito Ambiental. Preservacdo do Meio Ambiente. Brumadinho.
Crimes Ambientais.
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DIREITO E COMUNIDADE: A OFICINA JURIDICA SOBRE O
CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICO COMO FERRAMENTA DE
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO LOCAL

Ana Paula Pereira Costa Santana'; Manuela da Silva de Souza?; Maria Olivia Batista de Jesus>;
Paloma Santos Almeida*; Taina Ferreira Pires®; Tarcila dos Santos Cova®; Wenandra Conceicdo
de Jesus’; Diana Ribeiro da Silva dos Santos®

A vivéncia extensionista intitulada “Oficina Juridica: Contrato de Prestacdo de Servicos
na Pratica”, desenvolvida no CETEP Jonival Lucas, em Sapeagu, no ambito da Faculdade
de Direito, insere-se no eixo tematico “Comunidade e Territorio: Onde a pesquisa ganha
vida para o Desenvolvimento Regional e Social”, ao promover a aplicacdo do
conhecimento juridico em favor da formacao cidada e do fortalecimento das relacoes
sociais e econdmicas locais. O projeto teve como propoésito aproximar o saber académico
das demandas concretas da comunidade, possibilitando aos participantes compreender o
papel do Direito como instrumento de organizagdo social e de promocdo da seguranca
juridica nas relacoes civis.

O contrato de prestacdo de servigos foi escolhido como objeto central da oficina por
representar uma das formas mais comuns de contratacdo no cotidiano da populacao,
sobretudo em contextos de economia informal e de pequenos empreendedores, nos quais
a auséncia de formalizagdo contratual pode gerar inseguranca e conflitos. A atividade teve
como objetivo capacitar os participantes a identificar, interpretar e redigir clausulas
contratuais essenciais, analisando os principios da funcdo social do contrato e da boa-fé
objetiva como fundamentos da ética, da responsabilidade nas relacdes juridicas e
valorizar a formalidade como instrumento de seguranga juridica.

A metodologia combinou exposicdo teorica, pratica supervisionada e dindmica em grupo.
Foi realizada uma explanacao acerca dos elementos constitutivos do contrato de prestacao
de servigos, de seu regime juridico e das obrigacdes das partes. Na sequéncia, elaborou-se,
de forma colaborativa, um modelo contratual adaptado a situagées concretas do territorio,
como prestacao de servigos domésticos, manutencdo e aulas de reforgo. As atividades em
grupo favoreceram o desenvolvimento do raciocinio juridico, do trabalho coletivo e da
autonomia intelectual, aproximando o contetido tedrico da aplicacdo pratica.

A etapa final destacou a importancia da clareza e da formalidade contratual como
instrumentos de protecdo social e de prevengao de litigios. Como resultados, observou-se
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7 Graduando em Direito, Faculdade Brasileira do Reconcavo, wenandrabastos@gmail.com

8 I ~ . . o o
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a ampliagdo da consciéncia juridica dos participantes, o desenvolvimento de
competéncias interpretativas e redacionais e a valorizacdo do contrato como instrumento
de cidadania. Conclui-se que a experiéncia extensionista reafirmou o compromisso social
da universidade e a funcdo transformadora do ensino juridico na promocdo do
desenvolvimento regional e social.

Palavras-chave: Contrato de prestacdo de servicos. Extensdo universitaria. Boa-fé.
Organizacao social. RelagGes juridicas.
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DIREITOS FUNDAMENTAIS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE: O
PAPEL DA FAMILIA, SOCIEDADE E ESTADO NA PROTECAO DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Ana Beatriz dos Santos Silva'; Ananda Madalena Pereira da Rocha Santos?; Giulia Maria Siqueira
Fonseca®; Pedro Henrique Fernandes de Souza*; Wallace dos Santos de Almeida Santana®;
Franklin da Silva Peixinho®

O presente trabalho tem como objetivo analisar os direitos fundamentais da crianca e do
adolescente implementados na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei 8.069/1990,
denominada Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), com enfoque no papel da
familia, da sociedade e do Estado na garantia da protecdo integral. A pesquisa parte da
compreensdo de que a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, e o ECA,
instituido pela Lei n° 8.069/1990, consolidam o marco juridico voltado a protecao integral
da crianca e do adolescente, estabelecendo que é dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem o direito com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia,
crueldade e opressdao. A metodologia adotada foi de carater bibliografico e qualitativo,
baseada na analise de doutrinas e legislacoes que abordam os principios da prioridade
absoluta e da protecao integral. Os resultados apontam que, embora o ECA e a CF
representem um avanco significativo na efetivacdo dos direitos na infancia do menor,
ainda existem desafios a serem superados no que diz respeito a implementacao de politica
publica eficaz, a atuagdo integrada dos 6rgdos de protecdo e a conscientizagdo social sobre
a importancia da responsabilidade com o menor e com o adolescente. Verifica-se que a
familia tem papel essencial para garantia da protecdo integral, devendo ser apoiada por
politicas publicas que garantam condi¢des adequadas para o desenvolvimento infanto-
juvenil. A sociedade civil, por sua vez, desempenha funcao fiscalizadora e colaborativa,
participando de conselhos e programas de defesa dos direitos infantojuvenis. Ja o Estado
deve assegurar, de forma prioritaria, a destinagdo de recursos publicos para
implementacdo de servicos de satide, educacdo, assisténcia e protecdo social do menor.
Conclui-se que a efetivacdo dos direitos da crianca e do adolescente depende de uma acao
conjunta entre familia, sociedade e Estado, pautada na solidariedade e no compromisso
ético com o futuro das novas geragdes, conforme os principios constitucionais vigentes.
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DIREITOS HUMANOS EM ACAO: FORTALECENDO SAUDE E BEM-
ESTAR NO SUS PARA A JUVENTUDE

Rafaela Santos de Oliveira'; Inacyo Sales?; Pablo Victor’; Gabriel Santana*; Marcos Vinicio®;
Uanderson Aratjo®; Caique Silva’; Paulo Melo®; Eder Santana’; Mateus Costa Pinheiro°

O projeto tem como finalidade aproximar o conhecimento juridico e social dos estudantes
do curso de Direito e dos jovens de escolas publicas, promovendo a conscientizacdao sobre
os direitos humanos a satide e ao bem-estar. A proposta nasce do reconhecimento da
importancia do Sistema Unico de Sadde (SUS) como instrumento de efetivacdo de
direitos fundamentais, especialmente no que se refere a saude fisica, sexual e psicolégica,
em consonancia com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n° 3 da Agenda
2030: Satde e Bem-Estar. O principal objetivo é investigar e promover a eficiéncia social
dos direitos humanos no acesso a saude entre jovens de 17 a 19 anos, estimulando o
protagonismo juvenil e a cidadania ativa. Entre os objetivos especificos, destacam-se:
difundir o conhecimento sobre os principios e funcionamento do SUS; incentivar praticas
de autocuidado e satide mental; combater estigmas ligados a satide sexual e psicologica; e
fortalecer a participagdo juvenil em espacos de controle social. A metodologia utilizada
baseou-se em um diagnostico inicial, por meio de questionario anénimo aplicado aos
estudantes, seguido da realizacdo de oficinas participativas, rodas de conversa, dindmicas
de grupo e simulagOes praticas sobre o acesso ao SUS. O projeto contou ainda com o
apoio de profissionais de satde, professores locais e equipamentos audiovisuais para
registro das atividades. A discussdo e os resultados evidenciaram a receptividade e a
participacdo dos jovens, que demonstraram interesse em compreender melhor seus
direitos e em debater questdes relacionadas a satude sexual e psicolégica. A acdo
contribuiu para reduzir o desconhecimento sobre o SUS, fortalecer a integracdo entre
universidade, escola e comunidade e despertar a consciéncia critica dos participantes
sobre a importancia do acesso igualitario a satde publica. Em conclusdo, o projeto
extensionista cumpriu seus objetivos, consolidando-se como uma experiéncia
transformadora tanto para os estudantes de Direito quanto para os jovens participantes. A
iniciativa reforca o papel da universidade como agente de transformacdo social,
promovendo uma formacdo académica comprometida com a cidadania, os direitos
humanos e a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.
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DIREITO, TERRITORIO E DIGNIDADE: UMA ABORDAGEM
COMUNITARIA SOBRE CONTRATOS ABUSIVOS CONTRA IDOSOS NO
RECONCAVO BAIANO
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Francieli de Jesus Macédo®; Gracielle Oliveira de Jesus®; Jessica dos Santos AraﬁjoG; Maria Clara
Pinto de Souza’; Yasmim Manuela Santos Oliveira®; Diana Ribeiro da Silva dos Santos®

O Estatuto da Pessoa Idosa é um marco que visa assegurar a prioridade, a protecao
integral e a dignidade das pessoas idosas do nosso pais. Mas, apesar dos avangos com a
Lei n° 10.741/2003, é evidente a vulnerabilidade de uma parcela deste grupo; muitos
idosos tém essa seguridade lesada por causa da sua fragilidade social, economica e
juridica. Com isso, este trabalho tem como objetivo trazer o excesso dos tutores (em sua
maioria, familiares) e a vulnerabilidade da pessoa idosa, no que tange a contratos de
empréstimos abusivos, aqui no Reconcavo Baiano. A metodologia utilizada é de carater
bibliografico e de pesquisa de campo. Por meio de entrevistas e observacdes das
realidades locais, foram analisadas formas de impedimento a protecdo, a autonomia e a
valorizagdo dos direitos fundamentais dos idosos. Tal como foram investigadas quais
foram as situacOes, na esfera juridica, que desprotegeram este grupo; bem como os
impactos que impediram, dentro dos principios constitucionais, um envelhecimento
digno. Cabe ressaltar que a maioria dos abusos ocorreram no proprio nticleo familiar, uma
vez que os parentes se aproveitaram da confianca e vulnerabilidade destes idosos, para ter
acesso aos seus documentos e induzi-los a assinar — mesmo sem plena consciéncia das
consequéncias juridicas — atos e procuracdes. O Projeto de Extensdo em curso
proporcionou uma analise aprofundada sobre a vulnerabilidade social e juridica da pessoa
idosa, diante de praticas contratuais abusivas. Ao conectar o saber teérico com a vivéncia
pratica, o projeto ilustrou como o Direito Civil atua como instrumento crucial para a
protecao da dignidade da pessoa humana. As atividades praticas, como as oficinas,
constataram o desconhecimento dos idosos, em relacdo aos seus direitos. O que remete a
necessidade da urgéncia da educagdo juridica popular, como meio de autonomia e
prevencao. Nesse sentido, o projeto fortaleceu a autonomia e a cidadania dos envolvidos;
tal como realcou o papel transformador da Faculdade, ao aproximar o ensino da realidade
social.
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ENTRE A DENUNCIA E O SILENCIO: O IMPACTO DA QUALIDADE DO
ATENDIMENTO POLICIAL NA DECISAO DA MULHER EM
PROSSEGUIR COM A DENUNCIA

Maria Clara Machado Dias'; Pedro Enrique Ribeiro Branddo?; Thaina da Costa Silva Santiago3;
Afraédille de Carvalho Ribeiro*

A violéncia doméstica contra a mulher continua sendo um grave problema social e
juridico no Brasil, mesmo ap6s os avancos promovidos pela Lei n° 11.340/2006, a Lei
Maria da Penha. O momento em que a vitima procura a delegacia para registrar a
ocorréncia é um marco importante, pois simboliza o inicio de sua busca por protecdo e
justica. A forma como ela é acolhida pelos profissionais nesse primeiro contato pode
determinar se seguira com a denuncia ou se desistira, mantendo-se em situacdo de
vulnerabilidade. Atendimentos frios, burocraticos ou marcados por julgamentos acabam
reforcando o medo e a sensacao de desamparo, o que leva muitas mulheres ao siléncio e a
permanéncia no ciclo de violéncia. O objetivo geral deste estudo é analisar como a
qualidade do atendimento policial impacta a decisdo da mulher em prosseguir ou ndo com
a denuincia. Os objetivos especificos incluem identificar caracteristicas de um
acolhimento humanizado, compreender como diferentes abordagens influenciam a
desisténcia e investigar a importancia da capacitacdo continua dos agentes que atuam no
enfrentamento a violéncia doméstica. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de
natureza tedrico-documental, baseada na andlise de legislacGes, relatérios institucionais e
obras académicas que discutem a atuacao policial no acolhimento as vitimas; essa
metodologia possibilitou compreender as relacdes entre o atendimento prestado, a
confiancga institucional e a continuidade da dentincia. Os resultados evidenciam que um
atendimento empatico, sigiloso e respeitoso contribui para reduzir desisténcias e
fortalecer o vinculo de confianca entre vitima e instituicao; por outro lado, a auséncia de
preparo emocional e técnico dos profissionais favorece a revitimizacdo e a descrenca no
sistema de justica. Conclui-se que investir na formacao continuada, em protocolos claros
de atendimento e em praticas de escuta ativa é essencial; delegacias estruturadas e
humanizadas representam nao apenas locais de dentncia, mas espagos de acolhimento,
empoderamento e reconstru¢do da dignidade feminina.

I Palavras-chave: Violéncia doméstica. Direito das mulheres. Acolhimento.
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ESTATUTO DA PESSOA IDOSA: PROTECAO LEGAL E
RESPONSABILIDADES PENAIS

Luciano Anunciacdo Silva Santos'; Ana Clara A. de J. Oliveira®; Geovana Lopes dos Santos
Souza®; Jodo Caio dos Santos Pereira*; Rafaela Ferreira Santos’; Renato Machado de Santana®;
Tiago Bonfim de Jesus’; Franklin da Silva Peixinho®

Com o envelhecimento da populacdo brasileira, torna-se cada vez mais importante
garantir os direitos e a dignidade das pessoas idosas. De acordo com o Censo de 2022 do
IBGE, o Brasil possui mais de 32 milhdes de idosos, representando 15,8% da populacao.
Dito isso, diante desse cenario, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003) surge
como um importante instrumento legal que assegura a protecado, o respeito e a prioridade
no atendimento aos cidaddaos com 60 anos ou mais. Além disso, estabelece medidas penais
para reprimir abusos e garantias para que os idosos vivam com dignidade, seguranca e
acesso pleno aos seus direitos. Essa garantia deve partir do Estado, da familia e da
sociedade como um todo, pois todos tém que transitar para a 3* idade de forma digna com
todos seus direitos garantidos. Para tanto, a pesquisa foi realizada, a principio, com
estudantes da Unidade Escolar Lavoisier em Cruz das Almas, que atuam na modalidade
de Educacdo. Visamos compreender as percepcoes deles em relacdo as pessoas de idades
avancadas e como estava a sua conscientizacdo quanto a essas pessoas que atualmente
representam 15,8% da populacdo brasileira, pois o etarismo (preconceito com idosos) é
cada vez mais frequente em nossa sociedade. A maior parte dos estudantes declararam
nunca ter ouvido falar do Estatuto da Pessoa Idosa, ainda que parte deles estivessem em
constante convivéncia com essas pessoas, sendo 0s seus pais, tios, avos e avos,
demonstrando assim uma notavel necessidade de acdes educativas, que abordem os
direitos humanos, para conscientizar os adolescentes sobre respeito com os idosos, a
geracdo de pessoas que educaram a anterior a deles. O Estatuto da Pessoa Idosa é um
instrumento fundamental para garantir a dignidade dessa parcela crescente da populacdo
brasileira, mas sua efetividade depende do compromisso do Estado, da sociedade e,
sobretudo, da formagao consciente das novas geracdes. Por fim, conclui-se que iniciativas
como essa sao essenciais para conscientizar e influenciar para que os jovens tenham
respeito com todas as pessoas e para garantir que os idosos sejam tratados com a
dignidade, o cuidado e a atengdo que merecem.
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ESTATUTO DO IDOSO: PREVISAO PENAL E CONSCIENTIZACAO
SOCIAL

Danila Livramento de Andrade; Deivid Nascimento Mendes; Isabele Fiuza do Carmo; Kailany
Victoria dos Santos Andrade; Licia Lopes Correia; Maria Isabel de Aratjo Nascimento; Marya
Eduarda Lopes Cunha; Sofia Santos Sampaio; Franklin da Silva Peixinho®

O presente trabalho propde uma reflexdo sobre o Estatuto do Idoso: previsdao penal e
conscientizacdo social, analisando a importancia na protecao da Lei n° 10.741/2003 e sua
importancia para a dignidade, integridade fisica e moral da populagdo de idade superior a
60 anos. A partir de uma discussao teorica que abrange temas como cidadania, estatuto da
pessoa idosa, direitos sociais e a protecdo a vulnerabilidade, este estudo busca
compreender como a aplicacdo desses conhecimentos influencia na qualidade de vida e na
convivéncia social dos jovens com seus familiares de antigas geracdes. O objetivo é
garantir que os estudantes reflitam sobre como o respeito, a responsabilidade afetiva e a
boa convivéncia evitam atitudes abusivas e de maus-tratos, corruptas que desmerecem a
dignidade da pessoa com mais idade. Diante de uma acdo realizada no Colégio Estadual
Landulfo Alves de Almeida, em Cruz das Almas (BA), no dia 22 de setembro de 2025,
tendo como publico-alvo os alunos do 3° ano do ensino médio, foi apresentado em
exposicdo dialogada com apoio de slides, seguida de dinamica interativa de perguntas e
respostas, visando estimular o aprendizado e a participacao ativa dos estudantes. Foram
abordados os principais crimes previstos no Estatuto do Idoso, como abandono,
discriminacdao, maus-tratos e apropriacao de bens, com destaque para os artigos 96 a 102.
Durante a discussao, enfatizou-se a necessidade de denunciar situagoes de violéncia e a
relevancia do Direito Penal como instrumento de efetivacdo dos direitos fundamentais. Os
resultados alcangados demonstraram significativa receptividade do publico, promovendo
reflexdo e sensibilizacdo sobre a responsabilidade social na defesa dos idosos. Assim, a
pesquisa possibilitou compreender a importancia do Estatuto do Idoso como instrumento
de protecdo e conscientizacdo social, evidenciando como o conhecimento juridico e a
educacdo cidada podem contribuir para o respeito, a valorizacdo e a defesa dos direitos
das pessoas idosas na sociedade.

Palavras-chave: Estatuto do Idoso. Direito Penal. Conscientizacdo Social. Dignidade
Humana. Protecdo a Pessoa Idosa.
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FLORESTAN FERNANDES A LUZ DA CONSTITUICAO DE 1988:
GANHOS PARA A DEMOCRACIA BRASILEIRA

Iuri Nobre dos Santos'; Pabulo Peterson Fernandes de Oliveira®

Este trabalho analisa a Constituicdao de 1988 a luz do pensamento de Florestan Fernandes,
destacando ndo apenas sua contribui¢do histérica para a redemocratizagdo brasileira, mas
também os ganhos concretos que sua obra oferece para compreender e fortalecer a
democracia no pais. Florestan, sociélogo, educador e deputado constituinte, dedicou sua
trajetéria a defesa de uma democracia substantiva, voltada a reducdo das desigualdades
sociais, a valorizagcdo da educacdo publica e a ampliagdo da participacdo popular. Sua
reflexdo critica sobre a realidade brasileira identificou como o pais permanecia
estruturado por desigualdades econdmicas, raciais e regionais, e destacou que a
consolidacao democratica dependia de medidas concretas capazes de garantir direitos
efetivos a todos os cidaddos. Ao revisitar sua atuacao académica e parlamentar, evidencia-
se como a Constituicao de 1988 incorporou principios que refletem suas ideias, incluindo
direitos sociais universais, educacao como dever do Estado e direito de todos, protecao a
infancia e a maternidade, liberdade sindical e mecanismos de participacao popular. O
diferencial desta andlise esta na leitura critica que relaciona a teoria sociolégica de
Florestan com a pratica legislativa e os desafios contempordneos da democracia
brasileira. Os direitos conquistados na Constituicdo ndo sdo apresentados apenas como
normas juridicas, mas como instrumentos ativos de transformacao social, oferecendo uma
perspectiva que valoriza a mobilizacdo popular, a conscientizagdo politica e a educagdo
como motores da cidadania. Compreender a Constituicao a luz de Florestan Fernandes
permite identificar tanto os avancos alcangados quanto os desafios que permanecem,
oferecendo uma visdo atualizada sobre igualdade, justica social e participacao politica,
ressaltando que a democracia se constroéi de forma continua e exigente. A andlise
evidencia também o ganho pedagogico e social do pensamento florestaniano, pois conecta
histéria, teoria e pratica politica, permitindo compreender como a educagdo, os direitos
sociais e a mobilizacdo cidada sdo essenciais para consolidar uma sociedade democratica.
Ao apresentar Florestan como referéncia para interpretar a Constituicio de 1988,
evidencia-se que o texto constitucional ndo é estatico, mas um instrumento vivo, cujo
potencial depende da aplicacdo consciente de seus principios e do compromisso social
coletivo. Dessa forma, a reflexao permite perceber os avancos da democracia brasileira e
os desafios que ainda persistem, oferecendo subsidios para compreender como educacao,
igualdade e direitos sociais constituem pilares essenciais para a efetivacdo de uma
sociedade mais justa, igualitaria e democratica. O legado de Florestan Fernandes
permanece atual, reafirmando que a constru¢do de uma democracia substantiva exige
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constante reflexdo, mobilizacdo e compromisso social, evidenciando os ganhos que sua
obra oferece para interpretar o Brasil contemporaneo.

Palavras-chave: Florestan Fernandes. Constituicdio de 1988. Democracia. Educagao.
Direitos Sociais.
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GUARDA COMPARTILHADA VS GUARDA UNILATERAL EM CASO DE
VIOLENCIA DOMESTICA: UM ESTUDO SOBRE O MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA

Alessandra Sampaio dos Santos'; Balbina Santos de Souza®; Tasmin Duarte Aratijo da Silva da
Cruz?®; Natan dos Santos Oliveira*; Andreia da Silva Correia®

A guarda dos filhos apoés a dissolucdao da unido conjugal é uma das questdes mais
delicadas enfrentadas pelo Direito de Familia. A legislacdo brasileira prioriza a guarda
compartilhada, conforme disposto nos artigos 1.583 e 1.584 do Codigo Civil, como forma
de assegurar a convivéncia equilibrada e a corresponsabilidade dos pais. No entanto,
quando ha violéncia doméstica, surgem sérios desafios a aplicacdo desse modelo, pois o
convivio pode expor a vitima e os filhos a riscos fisicos e psicolégicos. Assim, o estudo
busca analisar se, diante de situacdes de violéncia, a guarda compartilhada atende ao
melhor interesse da crianga, ou se a guarda unilateral deve prevalecer como medida de
protecdo. Como objetivos especificos, pretende-se: a) examinar o tratamento juridico da
guarda em contextos de violéncia domeéstica; b) investigar os impactos emocionais e
sociais do convivio com o genitor agressor; c) analisar a aplicacdo da Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/2006) e sua relacdo com o instituto da guarda; d) verificar como os
tribunais brasileiros tém decidido nesses casos. A pesquisa adota abordagem qualitativa e
bibliografica, com base em doutrinas, legislacdo e jurisprudéncias recentes. Foram
consultados autores do Direito de Familia e Penal e decisdes do Superior Tribunal de
Justica (STJ) e tribunais estaduais, para compreender o posicionamento juridico
predominante. A guarda compartilhada pressupde didlogo, confianca e cooperacao entre
os genitores. Em casos de violéncia doméstica, esses pressupostos sao rompidos, tornando
inviavel a convivéncia harmoénica. A Lei Maria da Penha prioriza a seguranca da vitima e
dos dependentes, sendo incompativel com a manutencao de vinculos obrigatérios com o
agressor. Os tribunais tém reconhecido que a guarda unilateral, conferida ao genitor ndo
violento, melhor atende ao principio da protecdo integral e ao melhor interesse da crianga,
previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). O tema divide a doutrina quanto
a possibilidade de manutencdao da guarda compartilhada em contextos de violéncia
doméstica. Para Maria Berenice Dias (2016), a guarda compartilhada deve ser aplicada
com cautela, pois “ndo ha como exigir convivéncia pacifica entre quem se agride; impor o
compartilhamento da guarda é perpetuar a violéncia”. A autora entende que a imposicao
desse modelo pode fragilizar ainda mais a vitima e comprometer o equilibrio emocional
dos filhos. Em contrapartida, Rodrigo da Cunha Pereira (2018) defende que a guarda
compartilhada, quando bem estruturada e acompanhada pelo Judiciario, “pode contribuir
para o amadurecimento das relacGes parentais e para o exercicio responsavel da
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paternidade, mesmo ap6s situacdes conflituosas”. Essas perspectivas revelam a
complexidade do tema e reforcam a necessidade de andlise individualizada de cada caso,
sempre a luz do principio do melhor interesse da crianca. Conclui-se que, embora a guarda
compartilhada seja a regra geral no ordenamento juridico, sua aplicacdo deve ser
relativizada em casos de violéncia doméstica. A guarda unilateral revela-se a alternativa
mais adequada para garantir a seguranca, estabilidade emocional e desenvolvimento
saudavel da crianca, assegurando a efetividade dos direitos fundamentais e o
cumprimento do principio do melhor interesse do menor.

Palavras-chave: Guarda compartilhada. Guarda unilateral. Violéncia doméstica. Melhor
interesse da crianca. Protecdo integral.
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HERANCA DIGITAL E A MONETIZACAO DOS ATIVOS DIGITAIS POST
MORTEM

Estela Marina Santos Gomes; Evani Cavalcante de Souza Rocha'

A expansdo do ambiente digital transformou profundamente as nocdes de patriménio e
sucessdao, exigindo do Direito Civil uma releitura diante da imaterialidade e
descentralizacdo dos bens digitais. Este estudo tem como objetivo analisar a heranca
digital e a monetizacdo post mortem de ativos virtuais, identificando lacunas normativas e
propondo mecanismos de adequacdo juridica ao contexto tecnolégico contemporaneo.
Adotou-se metodologia qualitativa, exploratéria e bibliografica, com base em doutrina,
jurisprudéncia e nas politicas das principais plataformas digitais, como Meta, Google e
Instagram. A pesquisa demonstra que o Cédigo Civil de 2002 é insuficiente para regular a
transmissibilidade de ativos digitais, cuja posse e acesso dependem de credenciais
tecnologicas e contratos de adesdo privados. Foram examinadas as trés principais
correntes doutrinarias — patrimonialista, personalista e contrato — que divergem quanto
a natureza juridica e a transmissibilidade dos bens digitais. A andlise jurisprudencial
revelou decisoes ndo uniformes, com solugdes casuisticas diante da auséncia de regulacao
especifica. Observou-se, ainda, que as plataformas adotam politicas préprias para gestao
de contas post mortem, o que acentua o conflito entre o direito sucessorio e a autonomia
contratual. Como resultado, propde-se a implementacdo do planejamento sucessorio
digital, com a criagdo do inventério digital e a figura do executor digital, instrumentos
capazes de garantir seguranca juridica e efetividade as disposi¢cdes de ultima vontade no
meio virtual. O estudo dialoga com o Projeto de Lei n° 4/2025, que propoe incluir
expressamente 0s bens digitais no Novo Coédigo Civil, consolidando sua natureza
patrimonial e regulamentando a sucessdo digital. Conclui-se que a heranca digital
demanda uma abordagem interdisciplinar, que una direito, tecnologia e educacao digital,
assegurando a protecao da memdria, da autonomia da vontade e do patrimonio imaterial
no ambiente virtual.

Palavras-chave: Heranga digital. Monetizacdo. Ativos digitais. Planejamento sucessorio.
Direito Civil.
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HOLDING FAMILIAR COMO INSTRUMENTO DE PLANEJAMENTO
SUCESSORIO E PROTECAO PATRIMONIAL: ASPECTOS JURIDICOS E
TRIBUTARIOS

Fernanda Ellen Mota'; Afraédille de Carvalho Ribeiro?

O presente projeto de pesquisa intitulado “Holding familiar como instrumento de
planejamento sucessério e protecdao patrimonial: aspectos juridicos e tributarios” tem
como objetivo analisar de que forma a constituicdo de uma holding familiar pode ser
utilizada como mecanismo legitimo de planejamento sucessério e de protecao
patrimonial, avaliando seus reflexos juridicos e tributdrios, de modo a verificar se é
possivel minimizar a carga fiscal sem configurar fraude ou evasdo. A pesquisa surgiu a
partir da vivéncia pratica no Cartério de Registro de Imoveis e em escritorio de advocacia
especializado em Direito de Familia, onde se observou a complexidade e morosidade dos
processos de inventario, bem como a alta carga tributaria incidente sobre a transmissao de
bens. A holding familiar é essencialmente uma sociedade que tem como objeto social a
participacdo em outras empresas ou sociedades, sendo sua previsao legal encontrada na
Lei das Sociedades Anonimas (Lei n° 6.404/76), que autoriza a constituicido de
companhias com essa finalidade. Assim, pode ser utilizada por familias empresarias ou
ndo, configurando-se como importante instrumento de organizacdo, administragdo,
gestao e, eventualmente, divisdo do patrimonio familiar. Partindo da hipétese de que a
holding familiar constitui uma ferramenta eficaz e licita de organizacdao patrimonial,
sustentada pelos principios da autonomia privada e da liberdade de organizacdo
empresarial, o estudo busca compreender seus fundamentos legais e as controvérsias
doutrindrias que envolvem a disting¢do entre planejamento tributério licito e evasao fiscal.
A metodologia utilizada sera o método juridico-tedrico e raciocinio dedutivo com técnica
de pesquisa bibliografica, mediante andlise de obras doutrindrias e jurisprudenciais
pertinentes ao tema. A discussdo mostra que a constituicio de uma holding familiar,
quando realizada dentro dos limites legais e éticos, pode contribuir significativamente
para a preservacdo e continuidade dos bens familiares, evitando litigios entre herdeiros e
proporcionando maior eficiéncia na gestdo patrimonial. Além disso, a estrutura societéaria
da holding permite a antecipacdo da sucessdo e a racionalizagdo tributaria, reduzindo
custos sem infringir a legislacdo. Portanto, espera-se, ao final da pesquisa, demonstrar que
a holding familiar representa uma alternativa juridicamente segura e economicamente
vantajosa para o planejamento sucessorio e a protecao do patrimonio, desde que utilizada
com transparéncia e em conformidade com o ordenamento juridico brasileiro.

Palavras-chave: Holding Familiar. Planejamento sucessorio. Protecdo Patrimonial.
Evasao fiscal.
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INDENIZACAO AS FAMILIAS DE VITIMAS DE ASSASSINATO:
ANALISE JURIDICA DA RESPONSABILIDADE DOS REUS E OS
IMPACTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS NAS VITIMAS INDIRETAS

Cideraldo Alves Cavalcanti'; Evani Cavalcante de Souza Rocha?

A violéncia homicida constitui um dos fendmenos sociais mais graves enfrentados pela
sociedade brasileira, atingindo ndo apenas as vitimas diretas, mas também suas familias,
que vivenciam consequéncias juridicas, psicolégicas e sociais profundas. Este trabalho
tem como objetivo investigar a responsabilidade juridica dos réus em casos de homicidio
e analisar os aspectos legais, psicologicos e sociais relacionados a indenizacdo das
familias das vitimas, com enfoque nas chamadas vitimas indiretas. A pesquisa
fundamenta-se em metodologia bibliografica e documental, com base em doutrinas
juridicas, legislacdo nacional e internacional, jurisprudéncia dos tribunais superiores e
estudos empiricos das areas da Psicologia e das Ciéncias Sociais. A partir de abordagem
multidisciplinar, verificou-se que a reparacao civil em casos de homicidio abrange danos
materiais e morais, devendo assegurar ndao apenas compensacao financeira, mas o
reconhecimento da dignidade e do sofrimento das familias. A anélise demonstrou que a
Constituicdo Federal de 1988 e o Codigo Civil de 2002 consolidaram o direito a
indenizacdo integral, ao passo que o Superior Tribunal de Justica tem reforcado o
entendimento de que o dano moral em caso de homicidio é presumido, dada a gravidade
do evento. Além dos fundamentos legais, constatou-se que o impacto psicologico das
perdas violentas é expressivo, manifestando-se em quadros de luto traumatico, depressao
e transtorno de estresse pOs-traumatico, enquanto os reflexos sociais incluem
estigmatizacao, exclusdo e vulnerabilidade econémica. Conclui-se que a efetividade da
reparacdo civil exige integracdo entre o Direito e as ciéncias humanas, para que a
indenizacdo nao se limite ao aspecto patrimonial, mas inclua apoio psicossocial e politicas
publicas voltadas a reinsercdo social das familias. O reconhecimento juridico das vitimas
indiretas representa um avango na concretizacao da dignidade humana e na promocao de
uma justica mais sensivel e restaurativa.

Palavras-chave: Indenizacdo. Homicidio. Responsabilidade Civil. Vitimas Indiretas.
Impactos Psicologicos.
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MEMORIA ATIVA: LAR DOS IDOSOS

Agnaldo Rodrigues'; Jamile Oliveira Fiuza®; Daiana Santana®; Natiele Pereira*; Leticia Santos’;
Edileuza Alves®; Taciane Nascimento’; Juarez da Silva Paz®

O crescimento da pessoa idosa em ntimeros absolutos e relativos é um fenémeno mundial
e esta ocorrendo de forma sem precedentes. O Brasil estd a experimentar um crescimento
significativo da populacao idosa com dados do IBGE (2005), mostrando que a proporcao
de pessoas com 60 anos ou mais quase duplicou entre 2000 e 2023, passando de 8,7% para
15,6%. Em 2022, o numero de idosos (65 anos ou mais) atingiu 22,2 milhdes,
representando 11% da populagdo, com um crescimento de 57,4% em relacao a 2010. Este
envelhecimento populacional é atribuido a melhoria na satide e qualidade de vida, reducao
da mortalidade e natalidade. Diante desse cenario de crescimento da populacao idosa no
mundo e no Brasil, é fundamental a criagdo de equipamentos de moradia apropriada para
esse publico, a exemplo da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Nossa
acdo tem por objetivo verificar as experiéncias dos idosos em uma ILPI. Utilizamos como
metodologia a observacao e o didlogo com idosos. Assim sendo, realizamos a visita ao
Lar dos Idosos do municipio de Cruz das Almas, no qual identificamos a existéncia de
espacos exteriores acessiveis, existéncia de dispositivos de seguranca, equipamento de
banheiros, supervisdes durante refeicdes, acompanhamento dos profissionais da satde,
assisténcia social e outros. Realizamos também o dialogo com os idosos, onde eles
apresentaram suas histérias afetivas, onde percebemos o desenvolvimento da ativacdo de
memorias. Utilizamos também imagens que contribuiram com suas lembrancas. Diante
desse cendrio, percebemos, a partir das observacoes e dos didlogos estabelecidos, que o
Lar dos Idosos tem garantido os cuidados necessarios para o publico atendido. A
Constituicao Federal de 1988, no art. 230, assegura que a familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

Palavras-chave: Envelhecimento. Instituicdo de longa permanéncia para idosos.
Memodria ativa.

! Estudante de Direito, FBBR, agnaldorodriguesouza066@gmail.com
2 Estudante de Direito, FBBR, millyfiuzal @gmail.com

? Estudante de Direito, FBBR gana73284@gmail.com

4 Estudante de Direito, FBBR, daconceicaonatiele@gmail.com

> Estudante de Direito, FBBR 1s3405602@gmail.com

® Estudante de Direito, FBBR, edileuza4752@gmail.com

7 Estudante de Direito FBBR, tacianen02@gmail.com

8 pés-Doutor em Gesto e Politicas Publicas, Doutor em Difusdo do Conhecimento, docente da Faculdade
Brasileira do Reconcavo (FBBR), juarez.paz@atmos.edu.br

EIXO 03 « DIREITO -+ Anais do Ill SINPEX/VI SEMPEX « FBBR 2025 181



.
: < .
[l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAOD E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 03 « DIREITO | Curso: Direito

MORADIA, DIREITOS E DIGNIDADE: A VULNERABILIDADE DOS
IDOSOS NO CONTRATO DE LOCACAO SOB A PERSPECTIVA DA
INTERSECCIONALIDADE NO MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS

Camila Paula de Almeida da Silva'; Lavinia da Silva de Santana? Leticia Almeida Novaes da
Silva®, Lorena Silva Neiva*; Maria Elisa da Costa de Almeida Ramos®; Paula Emanuely
Conceicdo Santana®; Rafaela do Livramento Braz’; Wanessa Suellen Sampaio de Azevedo®;
Diana Ribeiro da Silva dos Santos’

A sociedade esta em constante avanco e é valido destacar que, em meio a esse mar de
imediatismos, conexdes e multiplas informagdes em que o mundo se encontra, a Geracao
Sénior acaba ficando para tras. Nesse sentido, pode-se afirmar que tais problematicas
afetam os mais diversos ambitos sociais, dentre eles, o direito civil. Assim sendo, é mister
tratar sobre a vulnerabilidade dos idosos no contrato de locacdo. A Lei 10.406 de 2002, o
Codigo Civil, versa sobre a locacdo de bens, especialmente mdveis, do artigo 565 ao 578.
Além desta, a Lei 8.245 de 1991, a Lei do Inquilinato, regula, ao longo de toda a sua
redacdio, a locacdo dos bens iméveis urbanos. A vista disso, o objetivo do trabalho é tratar
sobre a posicdo vulneravel das pessoas de terceira idade no contrato de locacdo, sob a
visdo da interseccionalidade, no municipio de Cruz das Almas. Para isso, fez-se uma
pesquisa de campo no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Cruz das
Almas, entrevista conjunta aos idosos que frequentam rotineiramente o local e anélises
bibliograficas do Cédigo Civil e da Lei do Inquilinato, a fim de observar como a
interseccionalidade, ou seja, a juncdo de fatores como a idade, o género, a raga e a classe
social se entrecruzam e intensificam a fragilidade desse grupo na elaboragdo e execugao
de um contrato de locacdo. Durante a visita, a equipe entregou folders explicativos, com
linguagem clara e objetiva, contendo o resumo de como deve ser feito um contrato de
locacdo, sua aplicacdo pratica e os respectivos cuidados a serem tomados nessa era
tecnoldgica; abriu uma sessdo de esclarecimento de dividas com base nos casos reais
abordados; bem como orientou os individuos a locais no municipio onde poderiam
encontrar profissionais qualificados, no setor ptiblico e no privado. Em suma, observou-se
a nitida desvantagem dos idosos nas relacdes contratuais, enquanto locadores ou
locatarios, tanto no cumprimento de seus deveres, ja que muitos sequer formalizam seus
acordos de locagdo, quanto na reivindicacdao de seus direitos, dado que a maioria se
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silencia diante de golpes e fraudes. Portanto, pode-se concluir, com base na
vulnerabilidade legal dos idosos em contratos de locacdo no municipio de Cruz das
Almas, que a prefeitura deve focar no fomento da educacao juridica, preferencialmente, a
partir do ensino fundamental; na criacdo de um ponto de apoio legal permanente ou no
investimento do CRAS como espago de apoio; na criacdo de campanhas publicitarias que
abordem a importancia do aparato legal na elaboracdo e na execucdo dos contratos de
locacdo e na inclusdo dos idosos nos meios tecnolégicos para, com isso, promover
autonomia, conexdo social e qualidade de vida a esses cidadados. Isso, por meio do
redirecionamento de verbas e subsidios para a educacdo, para a assisténcia social e para
canais como a radio e as midias sociais, com o intuito de empoderar os idosos nessa era de
avangos tecnoldgicos e equilibrar suas relagdes contratuais mantendo-as transparentes,
seguras e humanizadas.

I Palavras-chave: Idosos. Vulnerabilidade. Contrato. Locacdo. Direitos.
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MULTIPARENTALIDADE E PATERNIDADE SOCIOAFETIVA: UMA
ANALISE SOBRE 0S EFEITOS SUCESSORIOS

Priscila G. M. Sousa; Lara Cristina; Ueliton Cerqueira; Evani Cavalcante de Souza Rocha'

O presente trabalho analisa os direitos sucessorios decorrentes da paternidade
socioafetiva no ordenamento juridico brasileiro, investigando como essa modalidade de
filiacdo, fundamentada no afeto e na convivéncia, impacta a ordem de vocacao hereditaria
e as questoes praticas da sucessdo legitima: Quais sdo os direitos sucessorios dos filhos
socioafetivos e como se opera a transmissao hereditaria em casos de multiparentalidade?
A evolucdo do direito de familia, marcada pela superacdo do paradigma biolégico e pela
protecao integral da crianca e do adolescente, consolidou a afetividade como valor
juridico, gerando plenos efeitos juridicos decorrentes da relacdo parental, inclusive no
ambito sucessorio. O objetivo geral deste estudo consiste em examinar os direitos
sucessorios na paternidade socioafetiva, analisando seus fundamentos juridicos e as
implicacOes praticas apos o reconhecimento da multiparentalidade pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) no julgamento do Recurso Extraordinario n° 898.060/2016, que
admitiu a coexisténcia de vinculos biolégicos e afetivos. Para tal, foram definidos como
objetivos especificos: conceituar a paternidade socioafetiva e seus elementos
caracterizadores (posse do estado de filho, reputacdo social, nome de familia, estabilidade
temporal e responsabilidade afetiva); analisar a posi¢ao do filho socioafetivo na ordem de
vocacdo hereditaria; examinar as consequéncias sucessorias da multiparentalidade;
investigar as questOes probatorias em sede sucessoria; analisar a jurisprudéncia sobre o
tema e identificar as lacunas legislativas e desafios praticos. A metodologia adotada
baseia-se na pesquisa qualitativa com método dedutivo, utilizando fontes doutrindrias,
jurisprudenciais e legislativas, com um marco temporal pds-Constituicio Federal de
1988. Os resultados demonstram que a paternidade socioafetiva gera plenos direitos
sucessorios equiparados a filiacao bioldgica, com o filho socioafetivo integrando a
primeira classe de herdeiros necessarios e participando integralmente da legitima. A
multiparentalidade, por sua vez, introduziu o conceito de "dupla heran¢a" ou "heranca
multipla", conferindo ao filho direitos sucessorios integrais em relacdo a todos os
genitores sem reducdo proporcional, pois o vinculo afetivo ndo pode ser invocado para
reduzir direitos. As principais dificuldades residem nas questdes probatérias da
socioafetividade em sede sucessoria, que exige um conjunto probatério robusto e
diversificado para comprovar a posse do estado de filho, e nas lacunas legislativas do
Codigo Civil, que ndo previu a sucessdo socioafetiva e a multiparentalidade, gerando
incertezas interpretativas e desafios operacionais nos inventarios. Conclui-se que, embora
a evolucao jurisprudencial tenha consolidado a plena eficacia sucesséria do afeto, persiste
a necessidade de aperfeicoamento legislativo (reforma normativa) para conferir maior
seguranca juridica as relagdes sucessorias e superar as dificuldades préticas e custos
processuais relacionados a habilitacdo de herdeiros em casos de multiparentalidade,
assegurando-se a plena efetivacdo dos direitos hereditarios.
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MULTIPARENTALIDADE E SEUS ASPECTOS NO DIREITO DE FAMILIA

Brenda Alencar; Graziela Velame; Evani Cavalcante de Souza Rocha’

Este projeto tem como finalidade refletir sobre a multiparentalidade sob uma perspectiva
social e juridica, destacando seus desafios e contribui¢des para o fortalecimento das
relacdes familiares no contexto atual. A pesquisa parte do reconhecimento de que o
conceito de familia evoluiu ao longo do tempo, deixando de se restringir aos lagos
biol6gicos e matrimoniais para abarcar vinculos baseados no afeto, na convivéncia e na
solidariedade, que passaram a ocupar papel central na formagdo das novas entidades
familiares e na construcdo da identidade dos individuos. Nesse sentido, a metodologia
empregada é qualitativa e exploratoria, com base em revisdo bibliografica e andlise de
decisOes judiciais recentes. Busca-se compreender como o Poder Judiciario tem
interpretado a coexisténcia de vinculos parentais multiplos e quais os reflexos dessa
realidade na vida das criancas e adolescentes envolvidos, observando-se ainda os efeitos
sociais, psicolégicos e juridicos dessa forma de parentalidade e sua contribuicdo para a
efetivacdo dos direitos fundamentais. Além disso, os resultados apontam que a
multiparentalidade representa um avango significativo para a efetivagdo dos direitos
humanos e constitucionais, ao permitir que o afeto, o cuidado e a responsabilidade
prevalecam sobre a formalidade dos vinculos de sangue. Em contrapartida, ainda existem
desafios quanto a consolidacdo normativa e a uniformizacdo do entendimento
jurisprudencial sobre o tema. Por conseguinte, demonstra-se que esse instituto contribui
para a construcdo de um Direito de Familia mais humanizado, plural, inclusivo e coerente
com a realidade contemporanea. Desse modo, a multiparentalidade consolida-se como
instrumento de justica social e afetiva, reafirmando o papel do Direito como promotor da
inclusdo, da igualdade e do reconhecimento da diversidade familiar, expressando, assim,
a evolucdo da sociedade e do Direito e reafirmando a importancia da dignidade humana e
da adaptacdo normativa as transformagoes sociais.

I Palavras-chave: Multiparentalidade. Impactos sociais. Regulamentacao.
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O CONFLITO ENTRE A PRISAO PREVENTIVA E A DURACAO
RAZOAVEL DO PROCESSO: LIMITES E DESAFIOS NO SISTEMA
PENAL BRASILEIRO

Marco Antonio de Jesus Lima'; Milena de Oliveira Castro®; Raissa Silva Gongalves3; Evani
Cavalcante de Souza Rocha*

O presente estudo analisa o conflito entre a prisdo preventiva e o principio constitucional
da duracao razoavel do processo, discutindo seus limites, implicacdes e desafios a luz da
efetividade das garantias fundamentais no sistema penal brasileiro. A relevancia do tema
decorre da persistente pratica de manutencdao de prisOes cautelares por periodos
superiores ao razoavel, em flagrante violagdo aos direitos a liberdade e a presuncao de
inocéncia assegurados pela Constituicao Federal de 1988. O objetivo geral consiste em
examinar a compatibilidade entre a prisdo preventiva e o principio da duragao razoavel do
processo, buscando identificar de que modo a morosidade judicial e a aplicacdao
desproporcional dessa medida afetam a legitimidade do processo penal. De forma
especifica, o trabalho investiga os fundamentos legais da prisdao preventiva, as
transformacoes introduzidas pela Lei n° 13.964/2019 (Pacote Anticrime) e a evolugdo
jurisprudencial quanto a necessidade de fundamentacdo concreta e revisao periodica da
custoédia cautelar. A pesquisa é de natureza qualitativa, com método dedutivo e
abordagem descritivo-analitica, baseada em revisdo bibliografica e documental,
abrangendo doutrinas, legislacdes e decisdes dos tribunais superiores. Os resultados
evidenciam que, apesar dos avancos normativos, a prisao preventiva permanece sendo
utilizada de forma excessiva e prolongada, convertendo-se, muitas vezes, em verdadeira
antecipacdo da pena. Tal realidade demonstra a distancia entre a norma constitucional e
sua aplicacdo pratica, comprometendo a credibilidade do Poder Judiciario e a
concretizacao dos direitos fundamentais. Conclui-se que a efetividade do principio da
duracdo razoavel do processo exige ndo apenas reformas legislativas, mas também uma
profunda mudanca de paradigma institucional e cultural, voltada a adocao de medidas
cautelares alternativas e ao fortalecimento de uma atuagao judicial comprometida com a
proporcionalidade e a excepcionalidade da prisdao preventiva. Assim, a preservacao da
liberdade como regra e da prisdo cautelar como excecdo representa condi¢dao
indispensavel para a consolidacdo de um processo penal democratico, célere e garantista,
coerente com 0s valores do Estado Democratico de Direito.

Palavras-chave: Prisdo preventiva. Duracdo razoavel do processo. Direitos
fundamentais.
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O CONSELHO TUTELAR EM ACAO: DESAFIOS E CONTRIBUICOES NA
EFETIVACAO DO ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

André Henrique Cachoeira Gomes'; Anderson de Jesus Santana’ Charlene Silva dos Santos?;
Dermeval Almeida de Oliveira Junior*; Erica Ribeiro dos Santos®; Iago Alves de Almeida®; Iara
de Jesus Oliveira’; Juarez da Silva Paz®

O presente trabalho resulta de uma atividade extensionista realizada no Conselho Tutelar
de Cruz das Almas (BA), com o objetivo de compreender a efetivacao das atribuicoes
previstas na Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). A
acdo teve como foco conhecer de perto a dinamica institucional e as praticas de protecao,
prevencao e defesa dos direitos de criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade,
aproximando os estudantes da realidade de um 6rgdo essencial a garantia desses direitos
no municipio. Do ponto de vista metodologico, a experiéncia consistiu em uma visita a
instituicdo, com observacao direta de seu funcionamento. Durante a visita, a equipe pode
observar a rotina dos conselheiros, compreender o fluxo de atendimento e identificar os
principais desafios enfrentados no cotidiano da institui¢do. Constatou-se que, embora o
Conselho Tutelar disponha de uma estrutura organizacional harmoniosa, ainda enfrenta
limitagdes de recursos, como a auséncia de uma casa de acolhimento no municipio, o que
exige o encaminhamento de criancas para cidades vizinhas. Também foi apontada a
reducdo das a¢des de Ronda Escolar, cuja retomada poderia contribuir para a prevencao
de condutas infracionais nas imediacdes das escolas. Além disso, observou-se a existéncia
de uma percepgdo social distorcida sobre o papel do Conselho Tutelar, frequentemente
visto como uma instituicdo punitiva, quando, na realidade, atua para garantir a integridade
fisica, emocional e social das criangas e adolescentes. Essa percepcao equivocada pode
afastar familias e comunidades do 6rgdo, o que reforca a importancia de acdes de
esclarecimento sobre suas atribui¢Ges legais. O estudo evidencia, portanto, a relevancia
do Conselho como instrumento de defesa e promocdo de direitos, reforcando a
necessidade de fortalecimento de suas agoes e da conscientizacao da sociedade sobre sua
funcao protetiva e educativa. Conclui-se, ainda, que a vivéncia extensionista permitiu
articular os conhecimentos teoricos sobre o ECA com a realidade concreta de sua
aplicacdo, contribuindo para a formacao critica e cidada dos estudantes.
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O CONTRADITORIO E A AMPLA DEFESA NO INQUERITO POLICIAL E
NO PROCESSO PENAL A LUZ DA SUMULA VINCULANTE N° 14

Cecilia Silmeia Santana da Silva'; Tainan Bastos dos Santos?

O presente estudo analisa a Simula Vinculante n° 14 do STF e seu impacto concreto na
persecucdo penal, desde a fase do inquérito policial até o subsequente processo penal. A
referida simula estabelece que é garantido ao defensor, no interesse do representado, ter
acesso amplo aos elementos de prova que, jd documentados em procedimento
investigatério, digam respeito ao exercicio do direito de defesa. Esta garantia é de
importancia central no sistema processual penal brasileiro, que adota um modelo
acusatorio na fase processual, mas mantém uma natureza juridica inquisitiva no inquérito
policial. Em razdo dessa caracteristica inquisitorial, o exercicio dos principios do
contraditério e da ampla defesa, ambos fundamentais para a regularidade da persecucao
criminal, ocorre de forma mitigada. O objetivo geral é, portanto, avaliar o impacto da
Stmula n° 14 como um indispensavel instrumento de equilibrio, visando a chamada
“paridade de armas” entre a defesa e a acusacao, e sua influéncia para o devido processo
penal. Para a obtencao do objetivo proposto, empregar-se-& uma metodologia de
abordagem qualitativa. Como técnicas de investigacao, utiliza-se a revisdo bibliografica e
analise documental, com base na legislacdo patria vigente, especialmente a Constituicao
Federal de 1988, bem como a doutrina de processo penal e a jurisprudéncia consolidada
dos tribunais superiores acerca do tema. Conclui-se que, embora o proprio dispositivo
preveja limitagdes — ndo se aplicando a diligéncias em andamento e ainda ndo
documentadas, sob pena de violar o sigilo da investigacdo —, o seu descumprimento
quanto aos autos ja documentados configura uma violacdo direta ao principio
constitucional da ampla defesa, previsto no art. 5°, LV, da CF/88. Tal negativa nao fere
apenas prerrogativas da advocacia, mas macula o devido processo legal, tornando os atos
processuais subsequentes passiveis de nulidade pelo 6rgao julgador.
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O DIREITO A EDUCACAO E O DESAFIO DO ODS 4 NO BRASIL:
PERSPECTIVAS JURIDICAS E SOCIAIS

Béarbara dos Reis de Jesus'; fcaro Lazaro Sampaio Silva Vieira?, Ione de Souza Reis da
Conceicdo?; Turi Nobre dos Santos*; Laiz Laiza Goncalves de Mello Conceicdo’; Lucas Martins®;
Maria Eduarda da Silva Freire’; Pamella Alisson Mesquita de Azevedo®; Senhora Barbosa dos
Santos’; Mateus Pinheiro!®

Um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento humano e social é a educacao de
qualidade, reconhecida internacionalmente como direito humano e meio indispensavel
para promover a cidadania e a dignidade. A relevancia desse tema é reafirmada pelo
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 da Agenda 2030, que define a meta
global de garantir uma educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. Este trabalho tem como
objetivo analisar a educacdo de qualidade sob a ética dos direitos fundamentais e do ODS
4, evidenciando sua importancia juridica e social e os desafios para sua efetivacdao no
contexto brasileiro. Especificamente, buscou-se compreender o papel do Estado e da
sociedade civil na concretizacdo desse direito, relacionando o tema ao Direito
Internacional e Constitucional, com foco na eliminagao das disparidades. A metodologia
utilizada baseou-se em pesquisa bibliografica e documental, com carater exploratorio e
analitico, consultando fontes normativas e institucionais cruciais, como a Declaracdao
Universal dos Direitos Humanos, o Pacto Internacional dos Direitos Econémicos, Sociais
e Culturais, a Constituicdo Federal de 1988, o Plano Nacional de Educagdo (PNE) e
relatérios oficiais da UNESCO e da ONU Brasil sobre desigualdades educacionais. Os
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resultados demonstram que, apesar dos avang¢os normativos e da existéncia de um sélido
marco legal, o Brasil ainda enfrenta desafios estruturais cronicos e persistentes, como a
desigualdade regional na distribuicdo de recursos, o subfinanciamento continuo das
politicas educacionais, a urgente desvalorizacdo do magistério e a sistematica exclusao de
grupos vulneraveis. Em perspectiva tedrico-pratica, a experiéncia extensionista “ODS 4:
Entendendo o Direito a Educacdo”, desenvolvida pelo curso de Direito, articulou o
conhecimento académico com a realidade social por meio de atividades de
conscientizacdo em escolas publicas. Essa acdo demonstrou que garantir o direito a
educacdo requer a implementacdio de politicas publicas so6lidas e duradouras,
financiamento apropriado, maior envolvimento da sociedade no monitoramento e
reconhecimento da educacdo como fundamento essencial para a inclusdo e o
desenvolvimento sustentavel. Conclui-se que o fortalecimento e o alcance integral das
metas do ODS 4 dependem, crucialmente, do comprometimento conjunto e coordenado
entre o Estado e a sociedade civil, reafirmando a educacdo nao apenas como um direito
formal, mas como o principal meio de transformacao social e de realizacdo dos direitos
humanos fundamentais para a constru¢do de uma sociedade mais justa e equitativa.

Palavras-chave: Educacao de qualidade. Direito a educacao. ODS 4. Politicas publicas
educacionais. Participagdo social.
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O DIREITO A EDUCACAO, NA VISAO DO ESTATUTO DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE
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O direito a educacao é reconhecido pela Constituicao Federal de 1988 como um dos
direitos sociais mais relevantes, indispensavel a concretizacdo da cidadania, ao
desenvolvimento humano e a redugdo das desigualdades. Nessa perspectiva, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) surge como um marco normativo que consolida a
doutrina da protecao integral, garantindo que criancas e adolescentes sejam considerados
sujeitos de direitos e ndo meros objetos de tutela. O ECA, ao tratar da educacao, reforca o
dever compartilhado entre Estado, familia e sociedade de assegurar ndo apenas o acesso,
mas também a permanéncia, a qualidade e a equidade no ensino, promovendo
oportunidades que favorecam o desenvolvimento pleno e a inser¢do social. O presente
estudo tem como objetivo analisar o direito a educacdo sob a otica do ECA,
compreendendo seus fundamentos legais, implicac0es sociais e desafios para sua
efetivacao. A metodologia utilizada é qualitativa e bibliografica, baseada em pesquisa
documental e na analise de dispositivos legais, especialmente os artigos 53 a 59 do ECA,
bem como em obras doutrinarias e estudos sobre politicas publicas educacionais. Os
resultados indicam que, embora o Estatuto represente um avanco significativo na
consolidacdo dos direitos educacionais, sua aplicacdo pratica ainda enfrenta obstaculos
relacionados a desigualdade social, a evasdo escolar e a falta de investimento estrutural no
sistema de ensino. A discussdo revela que o enfrentamento desses desafios exige a
atuacao integrada entre Estado, escola e comunidade, orientada por principios de
inclusao, respeito a diversidade e equidade. Conclui-se que o direito a educacao previsto
no ECA é um instrumento essencial para o fortalecimento da democracia e da justica
social, devendo ser continuamente promovido e fiscalizado, a fim de garantir a todas as
criangas e adolescentes o pleno exercicio de sua cidadania e o acesso a um futuro digno e
transformador.
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O ESTATUTO DO DESARMAMENTO: MEDIDA EFICIENTE CONTRA A
CRIMINALIDADE OU MERA RESTRICAO AOS DIREITOS INDIVIDUAIS
DOS CIDADAOS? — UMA DISCUSSAO SOBRE COMO O
DESARMAMENTO CIVIL INTERAGE COM O DIREITO A LEGITIMA
DEFESA E SUAS IMPLICACOES JURIDICAS

Filipe Gées Junghans; Luiz Fernando Santos Junior'; Evani Cavalcante de Souza Rocha®

O presente resumo do Trabalho de Conclusao de Curso intitulado “O Estatuto do
Desarmamento: medida eficiente contra a criminalidade ou mera restricdo aos direitos
individuais dos cidaddos?” analisa de forma critica a Lei n°® 10.826/2003, questionando
sua eficdcia como politica publica de seguranga e seus impactos sobre os direitos
fundamentais, especialmente o direito a legitima defesa. A metodologia utilizada é de
carater qualitativo e bibliografico, fundamentada em revisdo doutrinaria, analise
legislativa e estudo de dados empiricos provenientes de fontes como o Atlas da Violéncia
e 0 Forum Brasileiro de Seguranca Publica. A pesquisa adota abordagem juridico-
constitucional e filosofica, confrontando o Estatuto com principios da Constituicdo
Federal de 1988 — como o direito a vida, a seguranca e a proporcionalidade — e com
teorias classicas do direito natural e do contrato social. O objetivo geral do estudo é
avaliar se o Estatuto do Desarmamento é uma medida eficaz no combate a criminalidade
ou se constitui mera restricdo as liberdades individuais. Os objetivos especificos incluem
examinar a evolucao histérica das politicas de controle de armas no Brasil e no mundo;
analisar os fundamentos juridicos e politicos da lei; discutir suas tensdes constitucionais e
o impacto sobre o direito a autodefesa; e avaliar seus resultados praticos com base em
dados estatisticos e jurisprudéncia. Os resultados encontrados indicam que, embora o
Estatuto tenha produzido uma redugdo inicial nas taxas de homicidio entre 2004 e 2010, a
criminalidade voltou a crescer posteriormente, atingindo o pico em 2017. A partir de
2018, houve nova queda, atribuida ndo apenas a legislacdo, mas também a outros fatores
estruturais, como o uso de tecnologias policiais e politicas integradas de seguranga. O
trabalho demonstra que o Estatuto impactou mais fortemente o cidaddao cumpridor da lei,
enquanto o mercado ilegal de armas permaneceu ativo. Além disso, o referendo de 2005,
no qual 64% da populagdo rejeitou a proibicao do comércio de armas, ndo foi plenamente
refletido na politica estatal, o que levanta questionamentos sobre a soberania popular e a
legitimidade democratica da lei. A relevancia juridica do estudo esta em revelar as tensoes
entre seguranca publica e direitos fundamentais, destacando o papel do principio da
proporcionalidade na limitacdo estatal de liberdades individuais. O trabalho contribui
para o debate constitucional contemporaneo sobre os limites da intervencao do Estado na
esfera privada e reforca a necessidade de politicas publicas mais equilibradas, baseadas
em evidéncias empiricas e no respeito a Constituicdo. Em sintese, o TCC conclui que o
Estatuto do Desarmamento possui forte valor simbdlico, mas eficdcia questionavel,

! Graduando em Direito, Faculdade Brasileira do Reconcavo - fernandojunioradv10@gmail.com
2 Especialista, Professora da FBBR, evani.cavalcante@atmos.edu.br

EIXO 03 « DIREITO -+ Anais do Ill SINPEX/VI SEMPEX « FBBR 2025 195



- {
1l SEMINARIO INTERNACIONAL \ Vi SEMlNéRlU DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAQ

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

exigindo reavaliacdo legislativa que concilie a seguranca coletiva com o direito individual
a autodefesa.
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Principio da Proporcionalidade. Desarmamento Civil.
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O IMPACTO DA LEI ANTICRIME (LEI N° 13.964/2019) NO DIREITO
PENAL
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O presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto da Lei Anticrime (Lei n°
13.964/2019) no Direito Penal brasileiro, examinando suas principais inovacdes,
controvérsias e efeitos praticos na aplicacdo da justica criminal. A hipétese que norteia
este estudo é a de que a Lei Anticrime, embora tenha sido criada com o objetivo de tornar
o sistema penal mais rigoroso e eficiente no combate a criminalidade, vem gerando
tensOes e desafios praticos quanto a sua aplicacdo, especialmente no equilibrio entre o
fortalecimento do poder punitivo do Estado e a preservacao das garantias fundamentais do
acusado. A pesquisa, de carater qualitativo e bibliografico, baseia-se na andlise de
doutrinas, legislacOes e jurisprudéncias, buscando compreender como as alteracdes
promovidas pela lei vém sendo interpretadas pelos tribunais superiores. Acredito que, em
alguns aspectos, a lei trouxe avancos relevantes, como a criacdo do acordo de ndo
persecucdo penal, a ampliacao da transparéncia no cumprimento da pena e a tentativa de
modernizar o processo penal, mas também deixou lacunas e incertezas que ainda geram
divergéncias interpretativas entre o Supremo Tribunal Federal (STF) e o Superior
Tribunal de Justica (STJ). Tais divergéncias, que envolvem temas como o juiz das
garantias, a retroatividade de normas penais mais benéficas e a aplicacdo pratica do
acordo de ndo persecucdo penal, tém provocado grande insegurancga juridica, visto que a
auséncia de uniformidade nas decisdes causa impactos diretos na atuacdao de advogados,
promotores e magistrados. Essa falta de consenso faz com que, inclusive em provas e
concursos publicos, determinadas questdes possam ser anuladas, uma vez que ha
entendimentos distintos nas cortes superiores. O estudo busca, assim, refletir criticamente
sobre o alcance e a efetividade das reformas penais trazidas pelo chamado Pacote
Anticrime, questionando se as mudancas realmente contribuem para um sistema de justica
mais justo, célere e equilibrado, ou se acabam reforcando um viés positivista em
detrimento das garantias fundamentais. A escolha do tema decorre de sua relevancia atual
e de sua grande importancia pratica para os operadores do Direito, especialmente aqueles
que pretendem atuar na éarea penal. Analisar o impacto dessa legislacdo significa
compreender o modo como o Estado lida com o crime e com os direitos dos cidadaos,
ponderando os limites da atuagdo punitiva diante das exigéncias constitucionais. Portanto,
embora a Lei Anticrime represente um avanco em determinados pontos, sua aplicacdo
ainda depende da consolidacdo de entendimentos estaveis pelos tribunais superiores, de
modo a garantir seguranca juridica e efetividade as reformas propostas.

Palavras-chave: Lei Anticrime. Direito Penal. Garantias Fundamentais. Seguranga

Juridica. Tribunais Superiores.

! Mestranda em Familia na Sociedade Contemporanea (UCSAL), Professora da Faculdade Brasileira do
Reconcavo, afraedille@gmail.com
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O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA FORMACAO DAS
MASCULINIDADES: TECENDO BREVES REFLEXOES SOBRE A SERIE
ADOLESCENCIA

Ana Maria Carvalho Cruz Vatin'; Ester Silva Amador?; Tainan Bastos dos Santos®

As redes sociais téem ocupado papel central no processo de socializacdao de adolescentes,
influenciando a construcdo de identidades, comportamentos e percepcdes sobre género. E
de suma importancia tecermos compreensoes de como as masculinidades sao produzidas,
reforcadas ou tensionadas em espagos virtuais, o que se torna fundamental para refletir
sobre os modos de ser homem na contemporaneidade. Em 2025, a Netflix lancou a série
intitulada Adolescéncia, que se apresenta como um material fecundo para anélise, ao
retratar os desafios, conflitos e vivéncias de jovens em um contexto marcado pela
hiperconectividade, pela busca de pertencimento e pelas pressoes sociais relacionadas ao
género. O dialogo tecido neste trabalho objetiva analisar criticamente os impactos das
redes sociais na formacdo das masculinidades a partir de uma leitura interpretativa da
série Adolescéncia, buscando identificar como os discursos e praticas mediados pela
internet influenciam as formas de expressao e reafirmacao do ser masculino na juventude.
Pretende-se, ainda, problematizar os mecanismos de reproducao de estere6tipos e as
possibilidades de ruptura que emergem nos ambientes digitais e nas narrativas
audiovisuais voltadas ao publico adolescente. A metodologia utilizada é de carater
qualitativo e interpretativo, baseada em analise de conteiido audiovisual e revisdo
bibliografica. Foram selecionados episddios da série que abordam explicitamente a
relacdo entre jovens, redes sociais e questdes de género. A analise considerou aspectos
narrativos, didlogos e representacdes imagéticas, articulando-os com referenciais tedricos
sobre masculinidades. Os resultados apontam que as plataformas digitais funcionam
como espacos de aprendizagem e performatividade de género, nos quais os jovens sao
constantemente convocados a corresponder a determinados modelos de masculinidade —
fortes, viris, competitivos e heteronormativos —, a0 mesmo tempo em que vivenciam
contradi¢oes e vulnerabilidades. A série evidencia essas tensdes, mostrando personagens
que oscilam entre a adesdo aos padrdoes dominantes e a busca por novas formas de ser
homem, mais sensiveis e abertas ao didlogo. A presenca das redes sociais amplifica tanto
as cobrancas quanto as possibilidades, tornando-se um campo de disputa simbélica. E
importante evidenciar que as redes sociais exercem influéncia significativa na formacao
das masculinidades na juventude, ora reforcando estereétipos, ora abrindo brechas para a
construcdo de masculinidades plurais. Refletir criticamente sobre essas dindmicas faz-se

! Mestre em Politica Social e Territérios pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB).
anamariavatin@gmail.com

? Estudante de graduacao no curso de Direito pela Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR).
estersilvaamadorO@gmail.com

* Docente no curso de Direito da Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR).
tbastosdossantos@gmail.com
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importante através das praticas educativas que contribuam para a equidade de género e o
respeito a diversidade.

I Palavras-chave: Masculinidades. Redes Sociais. Juventude.
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O MINISTERIO PUBLICO EM ACAO: APRENDIZADO, ETICA E
CIDADANIA NA PROMOTORIA DE JUSTICA DE CRUZ DAS ALMAS

Angélica Conceicdo Gomes Machado'; Daiane Teixeira Souza’; Eduarda Azevedo Santana®;
Maria Laura Santos Pereira Vieira*; Paula Virginia Dantas dos Santos Santana’; Samila dos
Santos Dias Cerqueira®; Tais do Amaral Conceicdo’; Talita Almeida Slujalkovsky®; Juarez da
Silva Paz’

Esta experiéncia extensionista teve como propdsito compreender, na pratica, a estrutura e
o funcionamento da Promotoria de Justica da cidade de Cruz das Almas (BA), destacando
o papel do Ministério Publico na defesa da sociedade e na promogdo da justica.
Desenvolvida no ambito do curso de Direito, a atividade buscou reconhecer as atribuigcoes
do promotor de justica, compreender como sua atuacdo contribui para a efetivacao dos
direitos fundamentais e estimular a reflexdo sobre cidadania e ética profissional. A
proposta partiu do entendimento de que o contato direto com as institui¢des do sistema de
justica é fundamental para a formacdo juridica, pois permite relacionar os contetidos
estudados a realidade institucional. A metodologia adotada envolveu pesquisa
bibliografica sobre a historia, a organizacdo e as funcdes do Ministério Publico, seguida
de uma visita supervisionada a Promotoria de Justica. O estudo prévio orientou o olhar
dos estudantes durante a visita, permitindo-lhes reconhecer, no cotidiano da Promotoria,
as fungoes estudadas. Durante a experiéncia, os estudantes puderam conhecer o ambiente
institucional, dialogar com os profissionais e observar os desafios cotidianos na aplicagdo
da lei e na protecao dos direitos coletivos, como saide, educacdo e seguranca. Os
resultados revelaram uma significativa integracdo entre teoria e pratica, ampliando a
compreensao sobre o sistema de justica e fortalecendo o senso de responsabilidade social
dos participantes. A atividade também contribuiu para consolidar uma visdo critica e ética
sobre a atuacdo juridica, evidenciando que o exercicio do Direito ultrapassa a dimensao
técnica, exigindo sensibilidade humana, compromisso com a verdade e respeito a
dignidade das pessoas. Conclui-se que a vivéncia extensionista cumpriu plenamente seu
papel formativo ao aproximar os estudantes da realidade profissional e social,
promovendo o desenvolvimento de competéncias reflexivas e valores indispensaveis a
construcao de uma sociedade mais justa, ética e igualitaria. Desse modo, a experiéncia

! Discente do curso de Direito, angelica.gomesmachado@gmail.com.
2 Discente do Curso de Direito, dai.teixeira_16@hotmail.com
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reafirma a extensdo universitaria como espago privilegiado de aprendizagem e de
aproximacao entre a academia e as instituicoes publicas.

Palavras-chave: Cidadania. Ministério Publico. FEtica Profissional. Extensdo
Universitaria. Formacao Juridica.
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O SALARIO-MATERNIDADE PREVIDENCIARIO NA PERSPECTIVA DO
JULGAMENTO DA ADI N° 2110/STF E A APLICACAO DO PRINCIPIO DA
ISONOMIA

Iara de Jesus Oliveira'; Afraédille de Carvalho Ribeiro?

O salario-maternidade é um beneficio previdenciario essencial a protecdo da mulher
trabalhadora e a garantia da dignidade no periodo gestacional e p6s-parto, assegurando o
afastamento remunerado por até 120 dias, conforme o fato gerador previsto na legislacao:
parto, aborto ndo criminoso ou adogdo. O presente estudo pretende analisar a relevancia
desse beneficio no contexto da protecdo social e os impactos juridicos e econémicos
decorrentes do julgamento da Agdo Direta de Inconstitucionalidade n® 2110, apreciada
pelo Supremo Tribunal Federal em 2024. A pesquisa adotara abordagem qualitativa,
bibliografica e documental, baseando-se na Constitui¢ao Federal, na Lei n° 8.213/1991,
no Decreto n° 3.048/1999, em artigos cientificos, dados ptiblicos e jurisprudéncia recente.
O estudo buscara examinar como a decisdao do STF, ao dispensar o cumprimento de
caréncia para contribuintes individuais, seguradas facultativas e seguradas especiais,
amplia o acesso ao salario-maternidade e fortalece o principio da isonomia, especialmente
no que se refere a protecao de mulheres em situacdo de vulnerabilidade econdmica ou
inseridas no trabalho informal. Contudo, a andlise também pretende discutir possiveis
repercussoes financeiras e atuariais para o sistema previdencidrio, considerando que a
ampliacdo do beneficio pode tender a aumentar a despesa publica, exigindo maior
planejamento estatal e revisdo periodica de politicas contributivas. Espera-se que os
resultados da pesquisa contribuam para compreender se a aplicacdao do principio da
isonomia, tal como fundamentada pelo STF, promove inclusao social sem comprometer a
sustentabilidade econdmico-atuarial do regime previdenciario, além de evidenciar a
importancia de politicas publicas voltadas ao incentivo da contribuicdo regular como
forma de garantir equilibrio entre ampliagdo de direitos e responsabilidade fiscal.

Palavras-chave: Saldrio-maternidade. Caréncia. ADI 2110/STF. Isonomia. Previdéncia
Social.
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0OS DESAFIOS DA PROTECAO INTEGRAL DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE NA ERA DIGITAL

Emilie Brito de Souza; Guilherme Machado Dérea; Thomaz Gustavo Gomes da Cruz; Jodo Felipe
de Sousa Gomes; Franklin da Silva Peixinho!

O presente trabalho tem como objetivo analisar os desafios enfrentados pelo sistema
juridico brasileiro na efetivacdo da doutrina da protecdo integral da crianca e do
adolescente diante do avanco das tecnologias digitais. Desde a promulgacao do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), o ordenamento juridico brasileiro
passou a reconhecer criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, com prioridade
absoluta na garantia de sua dignidade e desenvolvimento. Entretanto, as transformacdes
sociais e tecnologicas trouxeram novas formas de vulnerabilidade, exigindo uma
atualizacdo constante das politicas publicas e das praticas de protecdao. O estudo foi
desenvolvido a partir de assuntos dados em sala de aula, pesquisa bibliografica e
documental, com base em legislacbes nacionais, relatdrios institucionais e artigos
cientificos voltados ao tema. A metodologia adotada permitiu compreender que, embora o
ECA represente um marco historico na defesa dos direitos infantojuvenis, a efetividade
dessa protecdo enfrenta desafios no contexto digital, em que as fronteiras da privacidade e
da seguranca se tornam cada vez mais ténues. Problemas como o cyberbullying, a
exploracdo sexual virtual, a exposicdo excessiva nas redes sociais e a dependéncia
tecnoldgica configuram riscos que demandam acdo conjunta entre Estado, familia, escola
e sociedade civil. A analise revelou que a simples existéncia de dispositivos legais nao é
suficiente; é necessaria uma atuacdo integrada e preventiva, com educacdo digital,
fiscalizagcdo adequada e politicas publicas inclusivas. Assim, conclui-se que a protecao
integral na era digital vai além do campo juridico: trata-se de um compromisso ético e
humano. Proteger criancas e adolescentes nesse novo contexto significa educar, acolher e
promover um ambiente digital seguro, respeitoso e saudavel. A efetivacdo desses direitos
depende da conscientizagao coletiva de que cada acdo protetiva é um investimento no
futuro de uma sociedade mais justa, empatica e comprometida com as proximas geragoes.

Palavras-chave: Protecdo Integral. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Era Digital.
Direitos Fundamentais. Responsabilidade Social.
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0OS DESAFIOS NA ADVOCACIA PARA MULHERES: UMA ANALISE DE
GENERO NA PRATICA JURIDICA

Liriel da Silva de Souza'; Andreza Fernandes de Almeida?; Evani Cavalcante de Souza Rocha®

A consolidacdo da presenca feminina na advocacia brasileira constitui marco histérico
recente e, a0 mesmo tempo, um campo que revela o entrelacamento de desigualdades de
género e de raca nas estruturas do Direito. A despeito de representarem maioria entre 0s
profissionais inscritos na Ordem dos Advogados do Brasil, as mulheres continuam
enfrentando limitacdes concretas e simbdlicas que comprometem sua plena insercao nos
espacos de poder e decisdo, expondo a persisténcia de um modelo juridico moldado sob
perspectivas patriarcais. O presente trabalho teve por objetivo analisar os desafios
enfrentados por mulheres na advocacia contemporanea, a luz de uma abordagem de
género e interseccionalidade, investigando de que modo estere6tipos sociais e praticas
discriminatérias interferem em sua trajetoria profissional, reconhecimento e ascensdao
hierarquica. Para tanto, a pesquisa adotou metodologia qualitativa, de carater descritivo e
interpretativo, com fundamento em revisao bibliografica de obras juridicas, sociolégicas e
filosoficas, possibilitando uma leitura critica do cendrio atual. A andlise dos dados
evidenciou que, embora haja avangos numéricos quanto a insercdo feminina na
advocacia, as estruturas que sustentam a desigualdade permanecem operando de forma
sutil, manifestando-se em disparidades salariais, na menor ocupacdo de cargos de
lideranca e na reproducdo de estigmas comportamentais que associam a competéncia
juridica a figura masculina. As mulheres negras, em particular, enfrentam uma dupla
exclusdo derivada da intersecdo entre racismo estrutural e sexismo institucional, o que
reforca a urgéncia de politicas publicas voltadas a equidade e a representatividade.
Observa-se, entretanto, o fortalecimento de redes de apoio, coletivos femininos e
movimentos juridicos inclusivos, os quais tém promovido uma reconfiguracao simbolica
da advocacia e do préprio entendimento do papel da mulher no Direito. Conclui-se que a
superacdo dessas barreiras exige mais do que reformas normativas: impde-se a
necessidade de uma transformacdo cultural nas instituicdes juridicas, com a
desconstrucao dos paradigmas patriarcais e o reconhecimento da diversidade como
principio estruturante da justica. A valorizacao do saber juridico feminino e o estimulo a
ocupacgao equitativa dos espacos decisérios configuram, assim, instrumentos essenciais
para a efetivacdo de um sistema juridico verdadeiramente democratico e plural.

I Palavras-chave: Desigualdade de género. Interseccionalidade. Equidade.
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PENAS ALTERNATIVAS COMO MEIO RESSOCIALIZADOR NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Marcos Afonso Garcez Silva; Afraédille de Carvalho Ribeiro’

As penas alternativas surgem no ordenamento juridico brasileiro como uma resposta a
ineficacia do sistema prisional tradicional em promover ressocializagdo do condenado,
considerando sua importancia frente a crise do sistema prisional marcado por
superlotacdo, insalubridade e ineficicia na reabilitacio dos condenados. As penas
alternativas, previstas no art. 43 do Caodigo Penal Brasileiro (CP), sdo apresentadas como
medidas humanizadas, que permitem ao condenado manter vinculos sociais e familiares,
favorecendo sua reintegracao e reduzindo a reincidéncia. Com base em autores como
Rogério Greco, Cezar Roberto Bitencourt e Damdsio de Jesus, o estudo destaca que essas
penas, introduzidas pela Lei n°® 7.209/1984 e ampliadas pela Lei n° 9.714/1998,
representam um avango da politica criminal moderna, priorizando a educacdo e a
reintegracdo social do infrator em vez do encarceramento. A relevancia da pesquisa
decorre do colapso do sistema prisional e da necessidade de medidas mais eficazes e
humanizadas para crimes de menor potencial ofensivo. As penas alternativas contribuem
para a dignidade da pessoa humana, a proporcionalidade da pena e a constru¢ao de uma
justica restaurativa, mais eficiente e menos punitiva. As penas alternativas sdo mais
eficazes que a prisao tradicional na promocao da ressocializacdo, pois evitam o ambiente
degradante do carcere, mantém vinculos sociais e reduzem a reincidéncia criminal. As
penas alternativas previstas no Codigo Penal sdo realmente eficazes para a ressocializacao
dos condenados e para a reducao dos efeitos negativos da prisao. Objetivo geral: analisar a
eficicia das penas alternativas como instrumento de ressocializacao no Brasil. Objetivos
especificos: identificar fundamentos legais das penas alternativas; avaliar seus efeitos na
prevencao da reincidéncia; investigar vantagens e limitacdes frente a pena de prisao;
examinar o papel das politicas publicas na efetividade dessas medidas. Metodologia:
pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, baseada em revisdo bibliografica e
documental, utilizando doutrina, legislacio penal e jurisprudéncia como fontes
secundarias. As penas alternativas configuram um instrumento juridico eficaz para
promover a ressocializacao e a dignidade humana, além de representar uma solucao
pratica para reduzir a superlotagdo carceraria, reduzindo significativamente os custos e
despesas em comparacdo com a prisdo tradicional no regime fechado e melhorar a
efetividade do sistema penal.

Palavras-chave: Penas alternativas. Ressocializacdo. Sistema prisional. Reintegracao
social.
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PROTECAO E RESPONSABILIDADE DA POPULACAO LGBTQIA+

Aldemir Nunes da Cunha'; Ant6nio Lucas de Souza Santos?; Carlos da Silva Pereira®; Emile da
Conceicdo Santana®; Isabele Rocha da Silva®; Ligia Cristina Barbosa Souza Kumar®; Paloma
Conceicdo Machado’; Sérgio Carvalho Pereira®; Thamires Melo Santiago’; Veronica Cristina da
Silva Pereira'®; Franklin da Silva Peixinho!!

Os direitos e penalidades previstos no ordenamento juridico brasileiro relacionados a
protecao da populacdio LGBTQIA+ sdao importantes mecanismos de responsabilidade
penal contra praticas discriminatorias e de violéncia contra esta populacdo, tornando-os
importantes instrumentos de conscientizacdo social e juridica para a efetivacdao da
igualdade e dignidade humana. Assim, este projeto teve como objetivo a elaboragao,
desenvolvimento e apresentacdo de uma palestra no Colégio CETEP Alberto Torres,
voltada para estudantes de 17 a 18 anos do curso de Informatica. O objetivo geral do
trabalho foi o de compreender como o debate juridico, quando levado ao ambiente
escolar, contribui para a formacdo, para a prevencgao de praticas discriminatérias e para a
valorizacdo do respeito a diversidade. Como objetivos especificos, buscou-se informar
sobre os direitos penais e processuais das pessoas LGBTQIA+; esclarecer como leis como
a Constituicdo Federal, o Codigo Penal, a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio se
aplicam; orientar sobre responsabilidade penal, tanto na condic¢ao de “vitima” quanto de
réu”; e apresentar formas de dentincia e canais de apoio legal e psicologico. A
experiéncia se constituiu como um espaco de didlogo e troca de saberes, permitindo ndo
apenas compartilhar informagdes importantes e relevantes sobre o tema proposto, mas
também estimular a reflexdo critica dos jovens. O processo contemplou desde a pesquisa
e preparacdo do conteudo até a sua exposicdo, promovendo um momento de
aprendizagem tanto para os palestrantes quanto para os alunos ouvintes. A realizagdo da
palestra representou uma experiéncia enriquecedora, tanto no aspecto académico quanto
pessoal. Além de consolidar o aprendizado dos palestrantes, possibilitou ampliar a
consciéncia critica dos alunos acerca do tema LGBTfobia, promovendo um ambiente de
respeito, acolhimento e didlogo. Ao apresentar leis como a Lei do Racismo, a Lei Maria
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da Penha e o crime de injuria racial previsto no Cédigo Penal, foi possivel demonstrar de
forma concreta como o Direito atua na protecao da dignidade humana. Dessa forma, a
atividade contribuiu para fortalecer competéncias comunicativas e reflexivas, reforcando
a importancia de levar debates juridicos relevantes ao espaco escolar e estimulando o
protagonismo juvenil na constru¢do de uma sociedade mais justa e consciente.

I Palavras-chave: Preconceito. Inclusdo. Igualdade. Respeito.
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RECONHECIMENTO DA CULTURA E IDENTIDADE SURDA:
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA NA ASSOCIACAO PESTALOZZI DE
SAPEACU

Carolina Maria Silva Ribeiro'; Daiana de Souza Carvalho?; Eliedna Priscila de Barros Santana®;
Gabriel Silva Souza*; Jilvan Oliveira de Jesus®; Meiline Silva Humberto SampaioG; Renato Souza
Rocha Junior’; Rosana Lima da Paixdo0®% Thailane Moraes Lima’; Juarez da Silva Paz'’

A trajetoria das pessoas surdas é marcada por processos de resisténcia, conquistas de
direitos e pela constante busca por reconhecimento social, cultural e linguistico. A
comunidade surda ultrapassa a concepgao restrita de deficiéncia auditiva, configurando-se
como um grupo cultural dotado de identidade propria, expressa por meio de sua lingua,
manifestacOes artisticas, producdes literarias e modos singulares de viver. Compreender
essa dimensdo cultural é fundamental para superar visdes limitadas e reconhecer as
pessoas surdas como sujeitos de direitos e produtoras de cultura. O presente trabalho teve
como objetivo contribuir para a ampliagdo da visibilidade da comunidade surda e
fortalecer seus movimentos sociais, evidenciando sua relevancia enquanto grupo cultural
e linguistico. A metodologia adotada baseou-se na realizacdo de entrevistas, registradas
em video mediante autorizacdo dos participantes, com representantes da Associacao
Pestalozzi de Sapeacu, instituicao que desenvolve acdes voltadas a inclusdo e valorizagao
das pessoas com deficiéncia. Os recursos utilizados compreenderam o uso de aparelho
celular, computador, papel e caneta, materiais simples que viabilizaram o registro e a
organizacgao das informacdes obtidas junto aos entrevistados. Os resultados evidenciam a
importancia da conscientizagdo social sobre o reconhecimento da comunidade surda, ndo
apenas em sua dimensao de “aparecer”, mas, sobretudo, de ser respeitada, reconhecida e
valorizada em todas as esferas da vida social. A relevancia deste estudo fundamenta-se na
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), que assegura
o direito a plena participacdo social, cultural e linguistica das pessoas com deficiéncia,
contribuindo para o fortalecimento da identidade e da cultura surda na
contemporaneidade. A experiéncia extensionista na Associacdo Pestalozzi de Sapeacu
evidenciou o valor de um trabalho que articula compromisso social, empatia e
solidariedade, reafirmando cotidianamente a importancia da inclusdao e do respeito a
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diversidade. Desse modo, a vivéncia reforca o papel da extensdo universitaria na
aproximacao entre a formac¢do académica e as demandas da comunidade, ao dar voz a
sujeitos historicamente invisibilizados.

Palavras-chave: Visibilidade. Identidade Surda. Inclusdo. Extensdo Universitaria.
Associacao Pestalozzi.
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RESPONSABILIDADE DO ESTADO NA PROTECAO DE ADOLESCENTES
LGBT+ EM CONTEXTOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E ABANDONO

Gilvan Dias Medeiros'; Franklin da Silva Peixinho®

O presente estudo tem como tema a responsabilidade do Estado na protecao de
adolescentes LGBT+ em situagOes de violéncia doméstica e abandono, analisando como o
poder publico atua para garantir os direitos dessa populacao conforme previsto na
Constituicdo Federal de 1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990) e em tratados internacionais de direitos humanos ratificados pelo Brasil.
Adolescentes LGBT+ figuram entre os grupos mais expostos a vulnerabilidade e a
violacdo de direitos, sendo recorrentes casos de violéncia e rejeicao familiar motivados
por preconceito em razdo da orientacdo sexual e da identidade de género. Essas violéncias
refletem estruturas patriarcais e heteronormativas que produzem exclusao, invisibilidade
e ruptura de vinculos afetivos e sociais. O estudo tem como objetivo geral analisar o papel
e a responsabilidade do Estado brasileiro na protecao de adolescentes LGBT+ vitimas de
violéncia doméstica e abandono. Busca, especificamente: compreender o alcance juridico
das normas nacionais e internacionais que asseguram a protecdo integral; identificar
falhas e lacunas na efetivacdo de politicas publicas voltadas a essa populacao; e discutir a
necessidade de medidas intersetoriais que promovam acolhimento, dignidade e cidadania
plena. A pesquisa adota metodologia qualitativa, exploratéria e descritiva, baseada em
revisdo bibliogréfica interdisciplinar, andlise documental de legislacdes e dados oficiais
(IBGE, Disque 100, SINAN), além de relatérios de organizacdes da sociedade civil.
Também sdo examinadas decisdes judiciais e normativas do sistema de garantia de
direitos, considerando a interseccionalidade entre sexualidade, género, raga e classe
social, que agrava a vulnerabilidade desses adolescentes. A fundamentagdo apoia-se na
Constituicao Federal, especialmente nos artigos 1°, 111, 3°, 1V, 5°, XLI e XLII e 227, e em
instrumentos internacionais como a Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948),
os Pactos Internacionais de 1966, a Convengdo sobre os Direitos da Crianga (1989), a
Convencdao Americana de Direitos Humanos (1969) e a Convencao de Belém do Para
(1994). Os resultados indicam que, embora o ordenamento juridico brasileiro assegure a
protecao integral de criangas e adolescentes, persistem lacunas na efetivagao das politicas
publicas voltadas a populacdio LGBT+. Verifica-se escassez de abrigos inclusivos,
auséncia de protocolos especificos e despreparo de profissionais das areas de assisténcia,
saude e educacdo para o acolhimento adequado. Além disso, ha invisibilidade estatistica e
institucional que dificulta o enfrentamento da violéncia e o desenvolvimento de acdes
eficazes de protecdo e prevengdo. Conclui-se que a omissdo estatal diante da violéncia e
do abandono de adolescentes LGBT+ configura grave violacdo de direitos humanos,
contrariando normas constitucionais e internacionais. E urgente o fortalecimento de

! P6s Graduado em Educacao Inclusiva, FBBR, gilvandias725@gmail.com

? Doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais (UMSA). Mestre em Histéria da Africa, da Diaspora e dos
Povos Indigenas e em Gestao de Politicas Ptiblicas e Seguranga Social (UFRB). Docente do curso de
Direito da FBBR, franklin_peixinho@yahoo.com.br

EIXO 03 « DIREITO -+ Anais do Ill SINPEX/VI SEMPEX « FBBR 2025 210



- ‘
111 SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAD E EXTENSAD

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

politicas publicas intersetoriais e inclusivas, orientadas pelos direitos humanos, capazes
de garantir acolhimento humanizado, dignidade e cidadania plena a essa populacdao
historicamente marginalizada.

Palavras-chave: Adolescentes LGBT+. Violéncia doméstica. Abandono familiar.
Politicas ptblicas. Direitos humanos.
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SUBORDINACAO ALGORITMICA E REGULACAO JURIDICA NO POS-
REFORMA TRABALHISTA

Janaina Nunes de Almeida'; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

A subordinacgao algoritmica representa um novo modelo de gestdo das relagoes laborais
contemporaneas, caracterizado pela execugdo de atividades econdmicas mediadas por
plataformas digitais e controladas por sistemas automatizados. Esse fendomeno reflete
uma transformacdo profunda na forma como o trabalho vem sendo organizado,
especialmente ap6s a Reforma Trabalhista de 2017 (Lei n® 13.467/2017), que ampliou os
modelos de contratacio e flexibilizou a legislacdo, sem, contudo, contemplar
adequadamente os impactos da automacao e da inteligéncia artificial na gestao da forca de
trabalho. A presente pesquisa pretende compreender os desafios juridicos decorrentes da
subordinacdo algoritmica a luz da legislacdo trabalhista brasileira vigente, bem como
analisar e propor trajetos normativos capazes de assegurar protecao social e dignidade ao
trabalhador. A metodologia adotard abordagem qualitativa, com revisdo bibliografica e
analise de decisdes judiciais nacionais e internacionais relacionadas a pauta do trabalho
plataformizado. Além disso, o estudo buscard examinar o conceito de uberizacdo
trabalhista, entendido como a reconfiguracdo das relacdes laborais provocada pelo
modelo de negdcios de plataformas digitais, as quais utilizam algoritmos para controlar
tarefas, remuneracdo e desempenho. Espera-se que os resultados revelem que esse
controle algoritmico configura uma nova forma de subordinagdo, invisivel e estrutural,
que desafia os critérios tradicionais de vinculo empregaticio previstos na Consolidacao
das Leis do Trabalho. Pretende-se, ainda, demonstrar a necessidade de revisao conceitual
da subordinacao juridica e de criacao de mecanismos legais que assegurem transparéncia,
auditabilidade e responsabilizacdo das plataformas digitais. A andlise devera dialogar
com autores como Ricardo Antunes, que denuncia a precarizacdo e a servidao digital no
contexto da uberizacdo, e Renan Kalil, que propde novas arquiteturas juridicas para o
trabalho mediado por algoritmos. A expectativa é que a pesquisa contribua para o debate
sobre a regulacdo da subordinacao algoritmica, orientando-se pelos principios da justica
social, da protecdo ao trabalho e da adequagdo normativa as transformagoes tecnolégicas,
a fim de evitar o aprofundamento da precarizacdo e da inseguranca juridica nas relagoes
laborais.

Palavras-chave: Subordinagdo algoritmica. Direito do trabalho. Reforma trabalhista.
Plataformas digitais. Regulacao juridica.
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TRABALHO SAZONAL NA CULTURA DO FUMO EM CRUZ DAS
ALMAS: ANALISE DAS RELACOES TRABALHISTAS E REPERCUSSOES
PREVIDENCIARIAS

Gabriela dos Santos Sena'; Afraédille de Carvalho Ribeiro?

A cultura do fumo em Cruz das Almas, no Reconcavo Baiano, tem grande relevancia
econdmica, mas se desenvolve em um contexto marcado pela precarizacao das relacées de
trabalho, especialmente pela predominancia da mao de obra sazonal empregada durante o
periodo de colheita e secagem. Trata-se de uma atividade que mobiliza trabalhadores cuja
insercdo ocorre de forma tempordria, circunstancia que torna necessario examinar em que
medida lhes sdo efetivamente asseguradas as garantias trabalhistas e previdenciarias. O
presente estudo pretende compreender de que forma essas relacdes laborais se estruturam
e avaliar as repercussOes previdenciarias para os trabalhadores que dependem dessa
atividade para sua subsisténcia. A pesquisa adotara abordagem qualitativa, com base em
revisdo bibliografica, analise de documentos oficiais e consultas a dados ptiblicos sobre o
mercado rural e o acesso a Previdéncia Social. Espera-se que a investigacao revele que,
embora o trabalho sazonal seja essencial ao ciclo produtivo do fumo, ele ocorre em um
cendrio de fragilidade juridica, no qual a informalidade e a intermiténcia do vinculo
tendem a afastar o trabalhador do sistema de protecdao social. A pesquisa buscara
identificar como a auséncia de registro formal compromete o recolhimento de
contribuicoes, dificultando o acesso a beneficios previdenciarios como auxilio-doenga,
salario-maternidade e aposentadoria. Pretende-se, ainda, examinar as barreiras
enfrentadas para o reconhecimento do trabalhador rural como segurado especial,
especialmente em razdo da insuficiéncia de fiscalizacdo e das dificuldades de
comprovacdo do tempo de servico. Espera-se concluir que o enfrentamento dessa
realidade exigira ndao apenas ajustes normativos, mas também politicas publicas efetivas
de reconhecimento e valorizacdo do trabalho agricola sazonal, de modo a garantir
dignidade, seguranca social e justica previdencidria aos trabalhadores da cultura do fumo
no Reconcavo Baiano. Com isso, o estudo pretende contribuir para o debate juridico
acerca da protecdo social do trabalhador rural sazonal, aproximando a analise normativa
da realidade concreta vivenciada na regiao.

I Palavras-chave: Trabalho sazonal. Cultura do fumo. Previdéncia Social. Trabalho rural.
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TRIBUNAL DO JURI: A EFETIVIDADE DO PROCEDIMENTO

Fernanda Silva de Almeida Mongéol; Ture Pereira Santos®; Evani Cavalcante de Souza Rocha®

O tema do presente trabalho é o Tribunal do Juri e a sua efetividade do procedimento,
onde abordara o regulamento do procedimento e a composic¢ao do presente 6rgao judicial,
contestando sobre direitos e deveres, funcdo, procedimento e decisdes em geral. Serdo
abordados, de forma associada, os direitos, deveres, fungao, o procedimento (bifasico) e
as decisoes proferidas por este colegiado leigo. A génese do Tribunal do Juri é marcada
por uma significativa imprecisdo doutrinaria, contudo, seu surgimento esta
profundamente ligado a crencas populares e a invocacdo de uma justica divina, fato que
remete a propria etimologia da palavra juiri, proveniente de juramento, que significa
clamar a Deus como testemunha. No Brasil, sua instituicdo ocorreu em 1822, por meio de
um decreto do Principe Regente Dom Pedro, inicialmente com a finalidade especifica de
julgar crimes de imprensa, visando garantir a liberdade de expressdo. Desde entdo, o Juri
se consolidou como um mecanismo que permite a sociedade, por intermédio do Conselho
de Sentenca, avaliar a culpabilidade ou a inocéncia do acusado.

Vale ressaltar que o Tribunal do Juri é um procedimento bifasico, dividido entre: a
primeira fase (judicium accusationis) para determinar a admissibilidade da acusacao e a
segunda fase (judicium causae) para o julgamento pelo Conselho de Sentenca. O presente
estudo possui o intuito de abordar as principais questdes do procedimento do Tribunal do
Juri, bem como os fatos e fundamentos para que haja a garantia dos direitos e efetividade
da Constituicao Federal. Assim, serd fundamentado em ideias e condicoes de tedricos que
apresentam expressiva importancia na definicdo e construcao dos conceitos discutidos
nesta andlise. A efetividade sob a 6tica da legitimidade e participacdo popular reflete na
democracia e na vontade popular do sistema judiciario, onde se da por cidadaos leigos,
promovendo uma maior aceitacdo por parte da sociedade, assim o julgamento caracteriza
os valores e a consciéncia social. Entretanto, existem alguns desafios que podem minar
essa legitimidade, como a percepcao de que os jurados sdo facilmente influenciados, a
falta de representatividade de certos grupos na composicao do juri, ou até mesmo a
sensacao de que as decisdes sdo baseadas em emocdes em vez de fatos. Vale verificar que
a efetividade pode ser abordada de diversas maneiras e as conclusdes variam de acordo
com a qualidade das decisOes, morosidade processual, os custos e o impacto da
criminalidade. De acordo com os fatos mencionados, nota-se que essa analise da
efetividade do Tribunal do Juri revela uma complexa interacdo de fatores que ultrapassam
a mera avaliacdo de taxas de condenagdo, pois a participacao popular é um dos pilares do
jari, onde confere a inegavel legitimidade as decisdes proferidas. Assim, a diversidade do
Conselho de Sentenca, ao trazer diferentes valores e perspectivas para esses julgamentos,
pode contribuir para decisdes mais sensiveis aos matizes do caso concreto e aos anseios da
sociedade.
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UM ESTUDO SOBRE A NATUREZA JURIDICA DO ACORDO DE NAO
PERSECUCAO PENAL E SUA INCIDENCIA COMO MEDIDA
DESPENALIZADORA

Fredi dos Santos Silva Borges1 ; André Leonardo Lima Barbosa?; Afraédille de Carvalho Ribeiro®

O presente estudo aborda as transformacdes no sistema de Justica Criminal brasileiro, que
tem se afastado da rigidez do principio da obrigatoriedade da agdo penal publica em favor
da chamada justica penal negocial. Nesse contexto, o Acordo de Nao Persecucao Penal
(ANPP), introduzido pelo artigo 28-A do Cédigo de Processo Penal (CPP) pela Lei n°
13.964/2019 (Pacote Anticrime), é analisado como o mais notério instrumento de justica
consensual para crimes de médio potencial ofensivo, visando uma solucao
despenalizadora e evitando a instauracdao do processo judicial. A relevancia do tema é
acentuada pela divergéncia na doutrina e jurisprudéncia sobre a natureza juridica do
instituto e a sua aplicagdo prética, especialmente no que tange a exigéncia de confissdo
formal e circunstanciada, e sua compatibilidade com garantias constitucionais como a
presuncao de inocéncia e o direito a ndo autoincriminacdo. Em suma, o projeto se justifica
por tocar diretamente na eficacia de uma politica criminal moderna e na garantia de um
processo penal que busque a solucdo mais justa e proporcional ao caso concreto. O
objetivo do estudo é analisar a natureza juridica do ANPP com o intuito de demonstrar
que, uma vez preenchidos os rigorosos requisitos legais (objetivos e subjetivos), sua
concessao constitui um direito subjetivo do investigado, e ndo uma mera faculdade
discricionaria do Ministério Publico. Essa pretensao se baseia na hipétese de que a recusa
do Ministério Publico em propor o acordo, sem motivacao idonea, configura
arbitrariedade e viola os direitos fundamentais do investigado a solucdo consensual e
despenalizadora. Para testar a hipdtese, o estudo adotara a metodologia explicativa,
buscando identificar os fatores e fundamentos que levam o ANPP a ser interpretado como
um direito e ndo como uma discricionariedade absoluta. A pesquisa sera conduzida
baseada na analise bibliografica e com abordagem qualitativa, através do levantamento
critico e analitico de normas, doutrinas e jurisprudéncias. O resultado, inicialmente,
identificou que o entendimento pacifico dos tribunais superiores da conta de nao se tratar
de direito subjetivo do acusado, todavia muito questionado com base nos preceitos
constitucionais; deste modo, esse estudo visa analisar a tensdo entre a discricionariedade
do Parquet e o potencial direito subjetivo do investigado, fornecendo subsidios para a
seguranca juridica e a uniformizacdo de entendimentos entre advogados, membros do
Ministério Publico e magistrados, contribuindo para a concretizacdo dos direitos do
investigado na fase pré-processual.

Palavras-chave: Processo Penal. Acordo de ndo persecucao penal. Garantias
Constitucionais.
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I EIXO 04 + SAUDE

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM IDOSO INSTITUCIONALIZADO
COM AMPUTACAO TRANSFEMORAL: RELATO DE CASO

Evelen Oliveira Cardoso'; Gabriela Menezes de Almeida?; Gabriel Teixeira de Oliveira®; Ingrid
Lindisay de Albuquerque Santos Silva*; Jéssica dos Santos Conceicdo’; Karen dos Santos Sande®;
Mariana Soares Santos’; Valdisia dos Santos de Castro®; Carla Januario de Jesus Linhares’

Introdugdo: As doencas cronicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensao e doenca
renal cronica, representam um importante problema de satide puiblica, especialmente entre
idosos, por causarem alta morbimortalidade e perda funcional. Essas condicGes
frequentemente coexistem, aumentando o risco de complicacGes e necessidade de
reabilitacdo. Nesse contexto, a Escala de Barthel é essencial para avaliar a independéncia
nas atividades de vida didria e orientar intervencdes fisioterapéuticas que promovam
autonomia e melhor qualidade de vida. Objetivo: O objetivo deste estudo foi elaborar e
implementar um plano de intervencao fisioterapéutica voltado as necessidades funcionais
do paciente idoso, utilizando a Escala de Barthel como instrumento para mensurar a
capacidade funcional e o grau de dependéncia nas atividades de vida diaria. Metodologia:
Trata-se de um relato de caso clinico, de carater descritivo e qualitativo, realizado em um
lar de idosos. A intervencao fisioterapéutica incluiu exercicios de fortalecimento,
alongamentos, treino respiratério, controle da dor fantasma e treino de equilibrio
adaptado, utilizando materiais como theraband, halteres, elasticos, caneleiras, bola,
bastdo, espelho, aplicados em trés séries de dez repeticdes, respeitando a condicao clinica
do paciente. Resultado/Discussdo: O paciente apresentou dependéncia moderada para
atividades de vida diaria (55 pontos na Escala de Barthel). Durante a fisioterapia, houve
leve tremor em membros superiores e desconforto nos inferiores, com melhora da
tolerancia ao esforco e funcionalidade ao longo das sessdes. Os achados reforcam a
importancia da fisioterapia continua na manutencdo da forca, mobilidade e
independéncia, especialmente diante de limitacOes fisicas e impossibilidade de uso de
protese.

Conclusdo: Portanto, a intervencao fisioterapéutica baseada na Escala de Barthel
demonstrou contribuir para a manutengado e melhora da funcionalidade do paciente idoso,
promovendo maior autonomia nas atividades de vida diaria, aumento da tolerancia ao
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esforco e preservacao da mobilidade, mesmo diante de limitacdes fisicas e
impossibilidade de uso de protese.

Palavras-chave: Amputacdo Transfemoral. Fisioterapia. Dor fantasma. Escala de
Barthel.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM DIABETES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Natalie Silva Pinto dos Santos'; Rebeca Dias Brito%; Marcia Anunciacao da Silva®; Ayra Pereira
Santos”; Sofia dos Santos da Costa; Leticia dos Santos da Conceicdo®; Daniele Souza Sales’;
Evellyn Karynn Andrade®; Carla Januario de Jesus Linhares’

O diabetes mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas pela
hiperglicemia, associado a complica¢cdes micro e macrovasculares que afetam diversos
sistemas e orgaos, sendo uma das principais causas de morte no mundo. Nas Américas, 0
nimero de individuos com diabetes foi estimado em 35 milhdes para o ano 2000 e
projetado para 64 milhdes em 2025. O déficit de equilibrio e o consequente risco de queda
sao frequentes entre individuos com DM, sobretudo do tipo 2, e complicagoes
microvasculares como a neuropatia periférica e a retinopatia contribuem para o aumento
da oscilagdo postural e das quedas. O objetivo desta pesquisa é mostrar a atuacao do
fisioterapeuta em pacientes com DM, com ou sem neuropatias diabéticas, utilizando a
escala de Tinetti, que avalia a marcha e o equilibrio da pessoa idosa para prever o risco de
quedas, a fim de devolver ao paciente qualidade de vida, funcdo dos membros mais
afetados (MMSS e MMII), mobilidade, equilibrio e coordenagao.

A pesquisa baseou-se em artigos da SciELO, do Google Académico e da Oxford
Académica, publicados entre 2003 e 2018, com as palavras-chave Diabetes Mellitus,
equilibrio e idosos, excluindo-se os que fugiam do tema. Os atendimentos ocorreram no
Lar dos Idosos da cidade, uma vez por semana, no turno da manha. Paciente M.P.S., 69
anos, sexo masculino, portador de HAS e DM, sem historico cirurgico, internacdes ou
quedas nos ultimos 12 meses, em uso de Losartana, Anlodipino, HCT, Metformina e
Glibenclamida. Queixa-se de dor nas pernas e apresenta edema e ressecamento em MMII
e extremidades, edema bilateral na regido tordcica, curvatura acentuada em regido
toracica, estrabismo no olho direito e ferida na perna direita. Nao possui estimulo de
reflexo em MMII, ha sensibilidade nos membros e grau de for¢ca 5 nos bracos; inicia e
acelera a marcha sem dificuldade, com passos equilibrados e postura curvada
anteriormente, e testa positivo para o equilibrio estatico e dinamico.

A intervencao incluiu alongamentos de posteriores com apoio na parede e de cervical,
fortalecimento postural, exercicio de sentar e levantar (fortalecimento das pernas,
equilibrio e prevencdo de quedas), Mini Band em membros inferiores (fortalecimento e

! Graduanda em Fisioterapia, FBBR, nateteem059@gmail.com

2 Graduanda em Fisioterapia, FBBR, diasrebeca098@gmail.com
* Graduanda em Fisioterapia, FBBR, ms.marciiiaa@gmail.com

* Graduanda em Fisioterapia, FBBR, ayrapereira69@gmail.com

> Graduanda em Fisioterapia, FBBR, sofia2509costa@gmail.com
® Graduanda em Fisioterapia, FBBR, letisantos03250@gmail.com
7 Graduanda em Fisioterapia, FBBR, danielesalles53@gmail.com
® Graduanda em Fisioterapia, FBBR, karynnstudies@gmail.com

% Docente em Fisioterapia, FBBR, carladejesus_18@hotmail.com

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 220



1l SEMINARIO INTERNACIONAL _ Vi SEMIN&RIU DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAQ

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

resisténcia) e exercicios de panturrilha (fortalecimento, circulacdo e reducao de inchaco e
rigidez), com 10 repeticdes cada, evitando fadiga, desconforto ou dor. Na avaliacdo
inicial, a queixa principal era dor nos MMII associada a edema; apds a intervengdo, o
paciente relatou melhora significativa das dores. A curvatura toracica e a deambulacao,
embora ndo atrapalhassem suas atividades, ndo apresentaram mudancas efetivas, pois a
correcdo biomecanica estrutural exige foco fisioterapéutico mais especifico e continuo. A
escala de Tinetti mostrou-se de facil e rapida aplicacdo, com tarefas simples e sem
equipamentos complexos. O programa melhorou o fortalecimento muscular e o equilibrio
e ajudou na gestdo de complicacdes periféricas (edema e ressecamento), promovendo
funcionalidade e seguranca ao paciente. Conclui-se que a abordagem fisioterapéutica
individualizada e continua, integrada a equipe multidisciplinar, é essencial para
minimizar o impacto das comorbidades e promover um envelhecimento ativo e saudavel
nessa populagao.

I Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Equilibrio. Idosos.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA REABILITACAO DE PACIENTE
IDOSO COM SEQUELAS DE AVC: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Rocha Souza'; Bianca Dias Souza’; Iasmin da Silva Oliveira®; Jéssica Caldas
Barros*; Milena Castro Lima®; Stefane Sampaio da Silva® Thiago Sardinha do Sacramento’;
Veronica da Fonseca Oliveira® Carla Januario de Jesus Linhares®

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) constitui uma das principais causas de incapacidade
funcional no mundo, provocando déficits motores, cognitivos e sensoriais que
comprometem a independéncia e a qualidade de vida. A fisioterapia é fundamental nesse
contexto, pois visa recuperar a funcionalidade, prevenir complicacGes e promover a
reintegracao social do paciente, contribuindo para a melhoria da autonomia e do bem-estar
geral. O objetivo é descrever a abordagem fisioterapéutica aplicada a um paciente com
sequelas motoras decorrentes de AVC, destacando os efeitos das intervencdes sobre a
recuperacao funcional e a promocdo da autonomia nas atividades de vida diaria (AVDs).
O presente trabalho refere-se a um estudo de caso realizado no Lar dos Idosos de Cruz das
Almas — BA, com um paciente do sexo masculino, 60 anos, portador de histérico de AVC,
diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, glaucoma e catarata. O acompanhamento
ocorreu entre os dias 26 de agosto e 28 de outubro de 2025. Foram realizadas avaliagdes
clinicas e funcionais, incluindo a Escala de Lawton para mensuracdao do grau de
dependéncia nas AVDs. As intervencdes fisioterapéuticas envolveram exercicios ativos e
passivos para membros superiores e inferiores, alongamentos, treino de marcha,
mobilizagdes articulares e atividades de integragdo social.

Na avaliacao inicial, o paciente apresentou dependéncia moderada, obtendo 18 pontos na
Escala de Lawton. Durante o processo terapéutico, observou-se melhora na execucdo das
AVDs, aumento da amplitude de movimento e estimulo a participacdo em atividades
coletivas. Apesar de o escore final permanecer o mesmo, foram constatadas melhorias
qualitativas, como maior engajamento social, aprimoramento da coordenacdo motora e
independéncia parcial em tarefas cotidianas. O acompanhamento fisioterapéutico
mostrou-se essencial para a estimulacdo das fungdes motoras e cognitivas, contribuindo
também para o bem-estar emocional do paciente.

A fisioterapia demonstrou papel essencial na reabilitacdo de pacientes p6s-AVC,
favorecendo a manutencdo da funcionalidade e o desenvolvimento da autonomia. As
atividades realizadas evidenciaram a importancia do trabalho interdisciplinar e do
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atendimento humanizado no cuidado ao idoso, reforcando que a cinesioterapia e o
acompanhamento continuo promovem melhorias significativas na qualidade de vida,
mesmo diante de limitacdes fisicas permanentes.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Fisioterapia. Reabilitacdo. Autonomia
Funcional. Idoso.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: ATUALIZACOES E
EVIDENCIAS

Dannya Barbosa Aratijo'; Fernanda dos Santos Nascimento?; Josiane Moreira Germano®

Introducdo: A disfuncdo temporomandibular é um conjunto de condi¢des que acometem a
articulacdo temporomandibular, os mtsculos mastigatorios e estruturas adjacentes,
podendo ocasionar dor orofacial crénica, limitacdes funcionais e impacto significativo na
qualidade de vida, especialmente nos casos de dor crénica, alterando o funcionamento
social e emocional dos individuos. Estima-se que a prevaléncia da disfuncdo
temporomandibular é de aproximadamente 33 a 34%, com maior incidéncia em mulheres
(37,0%) em relacao aos homens (29,3%). Nesse contexto, torna-se necessario aprofundar
o conhecimento sobre as estratégias fisioterapéuticas disponiveis, contribuindo para a
formulacdo de protocolos mais eficazes e baseados em evidéncias cientificas. Objetivo:
revisar e analisar as principais evidéncias cientificas disponiveis sobre as abordagens
fisioterapéuticas aplicadas ao tratamento da disfuncdo temporomandibular. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com uma abordagem qualitativa
exploratéria. As etapas seguidas compreenderam: definicdo do tema, elaboracdo da
pergunta de pesquisa, selecdo da amostra, identificacdo dos estudos pré-selecionados e
dos estudos selecionados, além da analise e interpretacao dos resultados encontrados. A
busca bibliogréafica foi realizada em bases de dados eletronicas, como SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (Public Medicine), PEDro (Physiotherapy Evidence
Database) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
abrangendo publicacdes entre os anos de 2010 e 2025. Resultados e discussdo: Os
achados apontam que a fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitacdo de
pacientes com disfuncdo temporomandibular, promovendo melhora da funcao
mastigatdria, reducdo da dor e ganhos significativos na qualidade de vida. As evidéncias
apontam que a terapia manual reduz a tensao muscular e melhora a mobilidade articular
da articulagdo temporomandibular e da regido cervical. As técnicas de liberacdo
miofascial e mobilizagdes articulares contribuem significativamente para reduzir a dor e
aumentar a amplitude de movimento. O uso de recursos de eletroterapia pode ser eficaz na
reducdo da dor e no estimulo da regeneracdo tecidual e sdo recursos utilizados como
complementares e ndo como tratamento isolado. Consideracdes finais: A atuacdo do
fisioterapeuta é fundamental no manejo da disfuncdo temporomandibular, pois contribui
significativamente para o alivio da dor, restauracdo da fungdo mastigatéria e melhora da
qualidade de vida dos pacientes. A integracdo entre técnicas manuais, exercicios
terapéuticos e educacdo em satide é o caminho mais promissor para o tratamento. No
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entanto, a consolidacdo de protocolos padronizados e estudos de maior robustez
metodoldgica ainda é um desafio para a comunidade cientifica.

Palavras-chave: Disfuncdo Temporomandibular. Dor cronica. Tratamento
fisioterapéutico.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Enfermagem, Farmécia

ACAO DE CONSCIENTIZACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR SOBRE
DIABETES MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA VIVENCIA
EDUCATIVA

Amanda Rodrigues da Silva'; Beatriz Boaventura Assis*; Bianca Marques da Franca da Cruz’;
Livia de Almeida de Jesus®*; Maise Alves da Conceicdo Teixeira®; Rebeca Ferreira dos Santos
Silva®; Tamires Regina Silva Santos’; Thayna Victéria Melo Fagundes®; Danilo Almeida Brito®

A Diabetes Mellitus é uma doenca cronica caracterizada pelo aumento da glicose no
sangue devido a producgdo insuficiente ou utilizacdo inadequada de insulina. Faz-se
necessario educar a populacao sobre prevencao, cuidados e complicacdes do Diabetes
Mellitus, integrando aprendizado pratico para estudantes de Farmacia e Enfermagem. As
acoes de educacdao em satde possuem grande importancia para a formagdo académica
para os profissionais de saide, pois proporcionam aos estudantes o contato direto com o
ptublico e estimulam o desenvolvimento de competéncias praticas e educativas
fundamentais para o exercicio profissional. Visto isso, esse trabalho teve como objetivo
promover conhecimento sobre a doencga para a comunidade, estimular habitos saudaveis,
desenvolver habilidades praticas nos estudantes de saude e fortalecer a interagdo entre
publico e académico. Para isso, a vivéncia educativa sobre Diabetes Mellitus foi realizada
numa feira de saude intitulada “Vitrine da Satde”, organizada pelos estudantes de
Farmacia e Enfermagem que orientaram sobre prevencao, cuidados e sinais do diabetes. O
evento ocorreu no Colégio Estadual CETEP e o espaco foi decorado com toalha branca,
baldes azuis, banner informativo, oferta de chad educativo para acolhimento,
lembrancinhas, folders e um quiz interativo. Na ocasido também foi realizada aferi¢do de
glicemia do publico e orientacdo sobre os niveis adequados e fatores que influenciam o
aumento do indice glicémico no sangue. A recepcdo da intervencdo pelos visitantes foi
positiva, com grande interesse nas explicacoes e na degustacao do cha educativo. Dentre
0s pontos positivos, incluiram-se a interacdo direta com o publico e a integracdo entre
estudantes de Farmécia e Enfermagem. As principais dificuldades foram a organizacao
inicial do espaco e o tempo limitado para orientar todos os visitantes, que chegavam em
quantidade superior ao que cabia no espago. Para futuras agdes, sugerimos maior
planejamento da logistica do espaco, com melhor ventilacdo e ampliagdo dos materiais
educativos. Por fim, a experiéncia abriu novas possibilidades de discussdao sobre
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prevencao e cuidados com o Diabetes e sobre os instrumentos de promogao da qualidade
de vida, aproximando teoria e pratica e preparando futuros profissionais para atuarem de
forma humanizada, preventiva e colaborativa junto a comunidade.

I Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Educagao em satide. Relato de experiéncia.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

ACAO EDUCATIVA SOBRE ENDOMETRIOSE E OS RISCOS DA
AUTOMEDICACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isabele Silveira Lima de Carvalho'; Adriana dos Santos Peixoto®; Geovana Vitoria dos Santos>;
Mauricio Souza Filho?*; Thaise Peixoto Gomes®; Danilo Almeida Brito®

A endometriose é uma doenga ginecoldgica caracterizada pelo crescimento do tecido
endometrial fora do ttero, causando dores intensas, colicas e, em alguns casos,
infertilidade. A automedicacdo, por sua vez, consiste no uso de medicamentos sem
prescricao médica, o que pode mascarar sintomas e atrasar o diagnostico das doencas.
Muitas mulheres recorrem a automedicacdo para aliviar as dores menstruais, o que
aumenta o risco de complicacdes. O tema é de grande importancia para a enfermagem,
pois o enfermeiro tem papel essencial na educacdo em satide, orientando mulheres sobre
sintomas, prevencao e riscos da automedicac¢ao, contribuindo para a promocao da saude e
o diagnéstico precoce. Visto isso, esse trabalho teve como objetivo promover a
conscientizacdo sobre a endometriose e os riscos da automedicacao entre a comunidade
escolar, destacando a importancia do diagnostico precoce e da orientagdo profissional na
saude da mulher. Para isso, foi realizada intervencdo educativa durante o evento “Vitrine
de Saude” no CETEP, onde o grupo abordou o tema “Endometriose e a Automedicacao”.
A apresentacdo foi desenvolvida de forma clara e didatica, explicando o que é a doenca,
como ocorre, seus sintomas e fatores de risco. A mesa expositiva foi cuidadosamente
ornamentada: utilizou-se TNT para forrar a mesa, os objetos foram organizados e expos-
se um modelo didatico do ttero para demonstrar visualmente a anatomia do sistema
reprodutor feminino e para realizacdo de apontamento onde ocorre a endometriose. Foram
confeccionados folders informativos, lembrancinhas, banners e um quiz educativo,
estimulando a participacdo do publico de forma dinamica e interativa. A acdo superou as
expectativas da equipe. O publico demonstrou grande interesse no tema, especialmente as
mulheres em idade reprodutiva entre 20 e 30 anos. Muitas afirmaram ja ter ouvido falar
sobre a endometriose, mas ndo sabiam como ela ocorre nem suas consequéncias. Durante
a apresentacao, houve muitos elogios a forma como o grupo abordou o tema, pela clareza
das explicacGes e pelos recursos visuais utilizados. Foram feitas diversas perguntas,
principalmente sobre o desenvolvimento da doenca, sintomas, exames e se toda mulher
pode ter endometriose. Os pontos positivos incluiram a grande participagdo do ptblico, a
valorizacdo do trabalho da equipe que estava apresentando, que foram tratados como
profissionais, e o impacto educativo da acdo. O ponto negativo foi o espaco fisico
reduzido e o tempo curto, que limitaram a troca com o publico. Esse tipo de atividade

! Técnica de Enfermagem Graduanda em Enfermagem,Faculdade Brasileira do Recéncavo,
isabelecarvalho101@gmail.com

? Graduanda, Faculdade Brasileira do Reconcavo, peixotodrisnts@gmail.com

3 Graduanda. Faculdade Brasileira do Recéncavo, geovanasantos150706@gmail.com
4 Graduando, Faculdade Brasileira do Recéncavo, cinho3105@gmail.com

> Graduanda, Faculdade Brasileira do Reconcavo, thaiseGomes59@gmail.com

® Mestre em Microbiologia, Professor da FBBR, microbiologiafbbr@gmail.com
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permite que o enfermeiro exerca seu papel educativo, promovendo informacao,
prevencao e autocuidado, amplia o conhecimento da populacdo sobre uma doenga ainda
pouco discutida e alerta sobre 0s riscos do uso indiscriminado de medicamentos, além de
fortalecer o vinculo entre o ensino superior e a comunidade. Por fim, vale ressaltar que a
experiéncia no CETEP foi enriquecedora e gratificante e proporcionou aprendizado
pratico, desenvolveu habilidades de comunicacdo, empatia e trabalho em equipe, e
reforcou a relevancia da educacdo em saide como ferramenta de transformacdo social.

I Palavras-chave: Educacao em Satde. Cuidados de Enfermagem. Satide da Mulher.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Farmacia

ACAO EDUCATIVA SOBRE O USO RESPONSAVEL DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Emilli Victéria Muniz Pereira’; Rebeca de Jesus Santos?; Vitéria Pereira da Conceigﬁo3; Gisele
Moreira de Sa* Maria Eduarda Araijo Mota®; Leticia Eloy de Souza® Emanuelle Aparecida
Souza Correia’; Danilo Almeida Brito®

O uso de suplementos alimentares tem aumentado consideravelmente, sendo incentivado
pelo desejo de melhorar a performance fisica, acelerar resultados estéticos e suprir
caréncias nutricionais. Entretanto, quando consumidos sem acompanhamento
profissional, de maneira descontrolada, esses produtos podem trazer riscos sérios a saude,
como sobrecarga hepatica e renal, desequilibrios nutricionais, complicacoes
cardiovasculares e até dependéncia psicolégica. Visto isso, esse trabalho teve como
objetivo promover a conscientizacdo da comunidade geral sobre os riscos do uso
descontrolado de suplementos alimentares, incentivando praticas de consumo mais
seguras e responsaveis. Para isso, foi realizado evento na disciplina de Vivéncias
Extensionistas, intitulado “Vitrine da Satide”, no Colégio Estadual CETEP — Reconcavo
I1. Foi apresentado um banner informativo com informacodes sobre o projeto, incluindo
objetivos, tipos de suplementos, riscos e beneficios, entrega de brindes para os visitantes
da vitrine como forma de incentivo, conscientizacdo e acolhimento, além da realizacdo de
um quiz educativo com o objetivo de avaliar e reforcar o conhecimento dos participantes
sobre suplementos e seus riscos, com um formato on-line e interativo com perguntas de
multipla escolha, respostas imediatas e pontuagdo baseada nos acertos. A comunidade
escolar que visitou o nosso stand nos recebeu de forma muito positiva, demonstrando
interesse, através da interacao e participagdo nas discussdes sobre o uso de suplementos.
Essa receptividade evidenciou a relevancia do tema e a eficacia da abordagem adotada
durante a apresentacdo. Foi possivel verificar que a comunidade faz uso de suplementos e
a principal duvida foi em relacdo ao modo de uso, mesmo sem realizar musculacdao ou
atividade fisica. Contudo, para aprimorar futuras atividades, poderiamos investir em
recursos visuais ainda mais interativos e em dindmicas que favorecam uma maior troca de
experiéncias, tornando o aprendizado ainda mais envolvente e acessivel. Conclui-se que
essa experiéncia possibilitou estimular a responsabilidade profissional diante do
aconselhamento e acompanhamento do uso de suplementos pela populacdo. Além disso,
reforcou a importancia do farmacéutico como agente de orientagdo e promogao do uso
seguro e adequado desses produtos.

11 Emilli Victéria Muniz Pereira, cursando Farmdcia na FBBR, mili.muniz012@outlook.com

22 Rebeca de Jesus Santos, cursando Farmécia na FBBR, becarj569@gmail.com

* 3 Vitéria Pereira da Conceico, cursando Farmécia na FBBR, pereiraqueiroz21@icloud.com

4 4 Gisele Moreira de S4, cursando Farmdcia na FBBR, luark0923@gmail.com

> 5 Maria Eduarda Aratijo Mota, cursando Farmécia na FBBR, eduardamota09@icloud.com

%6 Leticia Eloy de Souza, cursando Farméacia na FBBR, leticiaeloy99@gmail.com

’ Emanuelle Aparecida Souza Correia, cursando Farmacia na FBBR, manucorreiaofc@gmail.com

® Danilo de Almeida Brito, mestre em Microbiologia, docente da FBBR, microbiologiafbbr@gmail.com
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I Palavras-chave: Conscientizagdo. Riscos. Profissional.

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 231



a
. ) .
[11 SEMINARIO INTERNACIONAL Vi SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

ACAO EDUCATIVA SOBRE PREVENCAO CONTRA A HERPES
SIMPLES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Gabriela dos Santos Gomes'; Evellin Valeria da Silva Santos?; Jilia de Santana Silva®; Luiz
Alberto Queiroz Ferreira®; Leticia Liz Sérgio de Jesus Silva®; Maria Clara S. Fiais®; Maria Clara
Soares Maia’; Marcus Vinicius da Silva Almeida®, Danilo Almeida Brito®

A herpes simples é uma doenca viral bastante comum, causada pelo virus herpes, que se
manifesta principalmente por meio de feridas na boca ou na regido genital. E uma
infeccdo recorrente, transmitida pelo contato direto com lesdes ativas ou secrecoes, sendo
considerada um problema de satide ptiblica devido a sua alta taxa de infec¢do. No Brasil,
estima-se que grande parte da populacao ja tenha tido contato com o virus, o que reforca a
importancia do conhecimento sobre sua prevencao. O enfermeiro deve compreender esse
tema, pois tem papel fundamental na orientacdo da populacdo, esclarecendo ddvidas,
reduzindo os casos e promovendo o cuidado com os portadores do virus. Visto isso, o
objetivo geral da acdo foi promover a compreensao e a conscientizagao de jovens sobre a
importancia da prevencdo das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), por meio de
atividades que abordassem a satide sexual de forma clara e acessivel. A metodologia foi
desenvolvida durante uma atividade de extensdo intitulada “Vitrine da Satde” no CETEP
— Reconcavo 11, na qual o grupo preparou e decorou o espago e organizou uma mesa com
materiais informativos, com cartazes, lembrancinhas e folheto educativo. Todo o material
foi elaborado com o intuito de atrair a atencao e facilitar a compreensao do tema, e cada
integrante teve participacdo ativa na montagem e nas explicacoes oferecidas aos
participantes. Durante a realizacdo da atividade, o ptiblico demonstrou interesse, fazendo
perguntas e participando das dinamicas; algumas pessoas mostraram curiosidade em
saber como se prevenir e quais sintomas indicam a presenca do virus. O ponto positivo foi
o envolvimento dos alunos, que contribuiram com a troca de experiéncias e elogiaram a
forma como o tema foi abordado, enquanto o ponto negativo foi o forte calor no dia do
evento, que tornou 0 ambiente um pouco desconfortavel e limitou o nimero de pessoas no
local. No entanto, a acdo foi de grande importancia, pois contribuiu para ampliar o
conhecimento sobre o tema, reforcar a prevencao e o autocuidado, além de possibilitar o
desenvolvimento de habilidades educativas nos futuros profissionais de enfermagem, que
puderam vivenciar, na pratica, o papel do enfermeiro na promocao da saide. Conclui-se
que a experiéncia no CETEP foi muito positiva, proporcionando aprendizado, troca de

! Graduanda em Enfermagem, FBBR, gomesanagabriela73@gmail.com

? Graduanda em Enfermagem, FBBR, evellinnogueiraaal4@gmail.com

* Graduanda em Enfermagem, FBBR, juliasanntanal3@gmail.com

* Graduanda em Enfermagem, FBBR, letiicializz@gmail.com

®> Graduanda em Enfermagem, FBBR, claraluck2@hotmail.com

® Graduanda em Enfermagem, FBBR, clarafiais929@gmail.com
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saberes entre os participantes e reforcando a importancia da educagdo em saide como
instrumento essencial para a formacdo do estudante de enfermagem e promocao de
conhecimento sobre a prevencao e o bem-estar coletivo.

Palavras-chave: Prevencao. Virus. Conscientizagdo. Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

ACAO EXTENSIONISTA SOBRE PREVENCAO A ISTS COM ENFASE NO
CONTROLE DA SiFILIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Mota da Silva'; Juliane Santos Souza?; Raiane Samapio dos Santos®; Maira dos Santos
Oliveira de Jesus*; Joice Moreira da Cruz Carvalho’; Camylli Rocha®; Isabelle Vitoria Fernandes
da Mota’; Danilo Almeida Brito®

A prevencao das infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) é um desafio para a satide
publica, especialmente no combate a sifilis, cujo nimero de casos tem aumentado no
Brasil. As acdes educativas sdo fundamentais para o conhecimento e o incentivo ao
autocuidado. Nesse contexto, foi realizada uma feira de satide no colégio CETEP, com o
tema “Estratégias de Prevencao e Enfrentamento das ISTs”, dando destaque a sifilis.
Nosso objetivo com esse trabalho foi conscientizar a respeito dos riscos das ISTs,
métodos de prevencao, tratamento e diagndstico, com foco nos casos de sifilis. Para isso,
organizamos estande informativo decorado com a cor vermelha, que representa o combate
universal as ISTs, decorado com cartazes explicativos sobre o que é sifilis, suas formas de
transmissdao e medidas de prevencao, foram distribuidos panfletos educativos e
preservativos, além de apresentados materiais visuais que exemplificavam os sintomas e a
importancia do diagndstico precoce. O espaco contou também com uma dindmica de
interacdo com o publico, por meio de caixas tematicas representando diferentes IST's para
que os estudantes identificassem qual doenga possuia imunizante, para estimular o
aprendizado de forma ltdica e participativa. Durante a acao, foram realizadas orientagcdes
e esclarecimentos sobre a importancia do uso do preservativo e da testagem regular,
orientando a prevencdao como principal forma de combate a sifilis e demais ISTs. A
atividade obteve resultados positivos, demonstrando grande envolvimento dos alunos e
boa receptividade do publico. A vivéncia contribuiu para o fortalecimento do vinculo
entre escola e comunidade, reforcando o papel dos estudantes da area da saude na
promocdo da educacdo preventiva. Essa experiéncia contribuiu para a formacao
profissional, evidenciando o papel do estudante de saide na promocao do autocuidado e
na prevencao de doencas. Por fim, nossa avaliacdo é que a atividade de extensao foi uma
experiéncia enriquecedora, que uniu aprendizado, conscientizacdo e pratica e demonstrou
que ac¢oes educativas sdo fundamentais para fortalecer a prevencado das ISTs e promover o
autocuidado. Além disso, contribuiu para formacdo dos estudantes, destacando o

! Estudante do curso de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, gabybass007@gmail.com
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compromisso profissional que devemos ter com a sauide e o bem-estar individual e da
comunidade.

I Palavras-chave: Doencas. Prevencao. Educagdo em Satide. Autocuidado.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

ACOES DE PROMOCAO A SAUDE: AVALIACAO DE PRESSAO
ARTERIAL, GLICEMIA E TIPAGEM SANGUINEA NA EXPOCRUZ, UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Milena dos Santos Nascimento'; Maria Eduarda Cerqueira Aragﬁoz; Luana Simas Novais®;
Ludimila dos Santos Nascimento?; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira5

A ExpoCruz é um evento importante, focado no agronegocio, empreendedorismo, cultura
e entretenimento, que reuniu mais de 200 expositores, incluindo artesaos, produtores da
agricultura familiar, profissionais da gastronomia, além de expositores de flores, plantas e
negocios. Com entrada gratuita, o evento foi realizado pela Prefeitura de Cruz das Almas,
com o apoio do Governo do Estado da Bahia e do Ministério do Turismo. A programacao
diversificada proporcionou troca de experiéncias e expansao de negocios. O projeto teve
como objetivo disseminar o conhecimento sobre a importancia da afericdo da pressao
arterial, da glicemia capilar e da tipagem sanguinea entre os moradores e visitantes de
Cruz das Almas durante o periodo da ExpoCruz. Para isso, foi necessario um estande com
diversos materiais, como esfigmomandmetro, estetoscopio, glicosimetro, lancetas, fitas
reagentes, laminas de vidro, algoddo, alcool, reagentes e o apoio dos estudantes de
enfermagem para realizar a afericdo da pressdo arterial, a glicemia capilar e a tipagem
sanguinea. Por meio do projeto, foi possivel observar que muitos frequentadores da feira
apresentavam elevacdo da pressdo arterial ou dos niveis de glicemia, além de ndo
conhecerem o proprio tipo sanguineo. Dessa forma, conseguimos compartilhar nosso
entendimento sobre a importancia do cuidado e sobre como a enfermagem pode atuar
nesse processo. A participacdo na ExpoCruz foi uma oportunidade enriquecedora para
promover a saude e conscientizar a populacdo sobre a importancia dos cuidados
preventivos, como a afericdo da pressdo arterial, o teste de glicemia e a tipagem
sanguinea. Através das agoes realizadas, foi possivel identificar a necessidade de maior
orientacdo da comunidade quanto a esses temas e reforcar o papel fundamental da
enfermagem na promocao da saide e na prevencdo de doengas.

I Palavras-chave: ExpoCruz. Promocgao a satde. A¢oes de satde.

! Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recéncavo, milenanascimento1515@gmail.com
? Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, eduardaaragao016@gmail.com
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I EIXO 04 + SAUDE

A COMUNIDADE ESCOLAR E A SAUDE SEXUAL: O USO DO
PRESERVATIVO COMO FERRAMENTA DE SAUDE PUBLICA

Maria Rita Costa dos Santos'; Paloma Pitanga de Oliveira Menezes?; Raiani Oliveira da Silva
Pinto®; Danilo Almeida Brito*

O preservativo é um método de barreira que previne infec¢oes sexualmente transmissiveis
e a gravidez. O uso do preservativo figura entre acdes do Sistema Unico de Satide (SUS)
voltadas a sadde sexual, pois é uma ferramenta de satide ptblica fundamental por ser
acessivel, eficaz e promover a prevencao de varias doencas. A enfermagem desempenha
um papel essencial nas campanhas de incentivo ao uso do preservativo, pois atua
diretamente na educacdo em saide e na prevencao de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Os profissionais orientam a populacao sobre o uso correto do
preservativo, esclarecem duvidas e ajudam a quebrar tabus relacionados a sexualidade.
Além disso, sua atuacdo proxima a comunidade fortalece a consciéncia sobre a
importancia da prevencdo, contribuindo para a reducdo de doencas e de gravidez nao
planejada, promovendo assim uma vida sexual mais segura e responsavel. Visto isso, este
trabalho visou investigar a importancia e o impacto do uso do preservativo como
ferramenta de satuide publica para a prevencao de infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST) e gravidez indesejada. A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario
composto por sete perguntas claras e objetivas, elaborado com informacoes relevantes
sobre o nivel de conscientizacdo e as atitudes desse publico em relacdo ao tema. As
respostas foram an6nimas, garantindo a privacidade e a liberdade dos participantes. O
formulédrio foi aplicado a estudantes do CETEP — Reconcavo II, durante acdo
extensionista denominada “Vitrine da Satide”, logo ap6s os estudantes visitarem o estande
com material educativo sobre o tema. Foram coletadas oito respostas, sete do sexo
feminino e uma do sexo masculino; sete participantes afirmaram saber utilizar
corretamente o preservativo. A doenga sexualmente transmissivel mais conhecida entre
os respondentes é o HIV/AIDS, citada por sete participantes. Todos os participantes
reconheceram a importancia do uso do preservativo na prevencdo de infeccoes
sexualmente transmissiveis, apesar de trés indicarem fazer uso do preservativo apenas
ocasionalmente, e de dois relatarem utiliza-lo raramente. Além disso, cinco estudantes
acreditam que o preservativo interfere negativamente no prazer sexual. Quanto a
aquisicao do preservativo, quatro afirmaram sentir-se confortaveis para comprar/pedir e
dois relataram nunca té-lo feito. As principais barreiras apontadas para o uso do
preservativo foram a vergonha ou constrangimento e a percepcao de reducdo do prazer

! Aluna do curso de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo- FBBR,
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sexual, mencionadas por trés participantes. Observa-se que muitos participantes estdo
colocando a satisfacdo ou vontade pessoal a frente do cuidado da satde individual e
coletiva, j4 que o sujeito que recusa o preservativo estd arcando com o aumento da
vulnerabilidade as infec¢des sexualmente transmissiveis e possibilidade de disseminacao
para seus parceiros/parceiras. Conclui-se que, embora os estudantes reconhecam a
importancia do uso do preservativo, ainda persistem barreiras relacionadas a vergonha,
tabus e desinformacdo. Esses achados destacam a importancia da presenca do profissional
de enfermagem como agente promotor de acOes educativas que contribuam para o
conhecimento, desfacam mitos e incentivem o didlogo aberto sobre cuidado da saude
sexual.

I Palavras-chave: Prevencdo. Educacao sexual. Extensdo. Enfermagem.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Nutricdo

A FAMILIA COMO FATOR FUNDAMENTAL PARA AS PRATICAS
ALIMENTARES

Jade Lais Ribeiro Pinto'; Vanessa Barbosa Gomes>

A familia representa o primeiro e principal nicleo de convivéncia social do individuo,
sendo responsavel pela constru¢do de grande parte dos habitos e comportamentos,
incluindo aqueles relacionados a alimentacdo. Diversos estudos demonstram que o
ambiente familiar pode exercer influéncia positiva ou negativa sobre a nutricdo e a satide.
O objetivo deste trabalho visa apresentar o entendimento de como a influéncia do
ambiente e do convivio familiar age na nutri¢do individual, destacando principalmente
como a familia pode consolidar, ou ndo, boas praticas alimentares. Além disso, fatores
como dinamica familiar, estresse, ansiedade e problemas emocionais podem interferir na
relacdo com o alimento e contribuir para o desenvolvimento de transtornos nutricionais e
comportamentais. A metodologia de pesquisa para este trabalho foi uma revisao de
literatura, com artigos cientificos, que abordassem a influéncia familiar na nutricao do
individuo, publicados entre os anos de 2021 e 2024, nas plataformas SciELO e PubMed.
Dos artigos encontrados, foram selecionados 5 artigos para serem utilizados para
realizacdo deste trabalho. A partir deles, é possivel entender que o impacto nao se limita a
infancia: em situacdes de doenca e recuperacdo, o apoio familiar e social é fundamental
para o cuidado e manutengdo de uma nutricao adequada, especialmente entre idosos e
pacientes em transicao entre hospital e domicilio. Esse suporte contribui para a adesao ao
tratamento nutricional, melhora da qualidade de vida e prevencdo de complicacGes
clinicas. Assim, compreende-se que o convivio familiar pode atuar como um fator
protetor da saide nutricional ou, quando disfuncional, contribuir para habitos nocivos e
prejuizos alimentares, reforcando a importancia de estratégias de cuidado integradas que
envolvam a familia no processo de promocgao da satide e reabilitacdo nutricional.

I Palavras-chave: Nutricdo. Habitos Alimentares. Ambiente Familiar. Satide do Paciente.
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A IMPORTANCIA DA ANAMNESE, AVALIACAO, EVOLUCAO E USO DE
ESCALAS NO PROCESSO DE ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO

Cailane Souza de Souza'; Fabio Lucas Santos Silva?, Geovana Alencar dos Reis®; Geovanna
Peixoto Costa Solidade*; Maria Rita Ferreira dos Santos’; Tiago do Sacramento Mota® Yuri
Moura Martins’

A anamnese, a avaliacdo, a evolucdo e o uso de escalas sdo etapas fundamentais no
processo de atendimento fisioterapéutico, pois permitem compreender de forma ampla as
condicOes do paciente e direcionar o plano de tratamento de maneira individualizada. A
coleta detalhada de informacoes, aliada a aplicagdo de instrumentos padronizados,
possibilita ao fisioterapeuta acompanhar a resposta terapéutica e ajustar as condutas
conforme a evolucao clinica. Dessa forma, essas etapas garantem um atendimento mais
eficaz, seguro e baseado em evidéncias, contribuindo para a reabilitacao funcional e a
melhora da qualidade de vida do paciente.

Este relato tem como objetivo principal descrever o processo de desenvolvimento de um
curta-metragem educativo sobre avaliacdo fisioterapéutica que apresenta, de forma
didatica, as etapas do atendimento fisioterapéutico e a importancia da avaliacdo continua.
O presente texto trata de um relato de experiéncia que descreve a construcao do video
educativo. A metodologia foi dividida em trés partes: inicialmente, aprofundamento
prévio em sala acerca dos conceitos trabalhados; posteriormente, foi criado um caso
clinico ficticio, que serviu de base para a criacdo de videos sobre anamnese, evolucao,
avaliacdo e escalas. Cada video contou com introdugdo, explicacdo tedrica, exemplo
pratico e conclusdo, utilizando uma boneca feita por inteligéncia artificial para ilustrar as
situagoes.

Os resultados mostraram que uma anamnese adequada permite compreender o historico e
as necessidades do paciente, orientando o planejamento terapéutico. A avaliacao
fisioterapéutica foi essencial para identificar disfuncdes e tracar metas realistas. O registro
da evolucdo possibilitou acompanhar o progresso clinico, garantindo seguranca e
continuidade do tratamento. Além disso, o uso de escalas padronizadas, como a EVA e o
fndice de Barthel, proporcionou dados objetivos sobre dor, funcionalidade e qualidade de
vida, comprovando a eficdcia das intervencdes fisioterapéuticas.

Conclui-se que a integracdo dessas etapas é indispensavel para um atendimento
fisioterapéutico completo, permitindo um acompanhamento continuo, humanizado e
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? Graduando Fisioterapia, FBBR, Lucasfb861@gmail.com

3 Graduando Fisioterapia, FBBR, Geovanaar00@gmail.com

* Graduando Fisioterapia, FBBR, Peixotogeovanna89@gmail.com
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cientificamente embasado, que favorece a reabilitacdo funcional e a satisfacdo do
paciente.

I Palavras-chave: Anamnese. Avaliacdo. Reabilitacdo.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

A IMPORTANCIA DA AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA NO
PROCESSO DE APRENDIZADO

Ayra Pereira Santos'; Beatriz Raiany dos Santos de J esus’; Daniele Souza Sales®; Evelen Oliveira
Cardoso*; Evellyn Karynn Andrade Batista®; Leticia dos Santos da Conceigéos; Sofia dos Santos
da Costa’; Yuri Moura Mata Martins®

A avaliacdo fisioterapéutica refere-se ao processo sistematico e detalhado de coleta e
analise de dados sobre a condigao fisica, funcional e psicossocial da satide de um paciente.
Esse processo envolve diferentes etapas, como a anamnese, o exame fisico, o exame
funcional, além da inspecao e palpagdo, que, em conjunto, possibilitam uma visdao global
do quadro clinico. No contexto académico, compreender e aplicar corretamente cada uma
dessas etapas é essencial para a formacdo profissional do estudante de fisioterapia, pois
contribui para o desenvolvimento do pensamento analitico e do olhar critico sobre as
necessidades do paciente. Diante disso, teve-se como objetivo apresentar uma abordagem
didatica e dindmica para o ensino da avaliacdo fisioterapéutica, utilizando recursos
tecnoldgicos e estratégias de aprendizagem ativa, desenvolvendo videos educativos de
curta duracdo que demonstrassem, de forma clara e pratica, os passos essenciais das
praticas avaliativas da fisioterapia, servindo como base de aprendizado. Para isso,
utilizou-se como metodologia o processo de discussao em sala de aula sobre as etapas da
avaliacdo. Em seguida, elaborou-se um roteiro para a producdo de videos curtos e
explicativos, abordando testes ativos e passivos, instrumentos de avaliacdo, tipos de
condutas adequadas e o conceito de avaliacdao, com o auxilio da inteligéncia artificial. Os
videos foram gravados no ambiente académico, em sala de aula e no laboratério, com o
uso de ferramentas de exercicio, como halteres. A edicao foi realizada por meio de um
aplicativo gratuito, com legendas geradas por IA. O resultado desse trabalho culminou em
uma apresentacdo em sala de aula, na qual foram exibidos os videos e explicado o
processo criativo desenvolvido. Assim, conclui-se que apresentar a avaliacdo
fisioterapéutica de forma dinamica favorece a absorcio do aprendizado e o
aprimoramento das condutas profissionais pelos alunos, além de reforcar que a avaliacdo
é um componente central e insubstituivel na formacdo académica do fisioterapeuta.

I Palavras-chave: Analise. Etapas. Académico. Inteligéncia Artificial. Videos.
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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NA PSICOEDUCACAO NO
CONTEXTO COMUNITARIO

Alana Ferreira Moura'; Barbara Aline Souza dos AnjosZ; Maria Eduarda Souza da Ressurrei§§o3;
Renata Pereira dos Santos Mota®; Vitoria Acsa Santana Almeida®; Simone Guimaraes®

Este trabalho tem a finalidade de descrever de forma ampla o trabalho desenvolvido na
Associacao Gente da Gente em Cruz das Almas - BA. A comunidade é um espaco de
construcdao onde os individuos que a compdem estruturam a sua identidade. O contexto
comunitario é amplo, dindmico e permeado de fendmenos. Mediante isso, compreende-se
que um grupo de pessoas que, por meio do senso de pertencimento, se envolve em uma
dindmica de resisténcia e enfrentamento de suas demandas tende a ganhar forca e
capacidade de maior éxito, porém, por vezes, se vé paralisado pela falta de informagao,
acesso e estrutura. O objetivo geral é evidenciar como a psicologia tem um importante
papel no que tange a psicoeducagdo, e como se torna um divisor de d4guas no contexto
comunitario, a partir da observacao de suas necessidades e da apresentacao de estratégias.
Os objetivos especificos sdo: compreender o papel da psicologia na comunidade,
identificar as demandas comunitarias e contribuir através da psicoeducacdo. Esta é uma
importante ferramenta que a psicologia utiliza a fim de desenvolver tematicas e
campanhas que venham contribuir com intervencdes que tragam conscientizacao e
conhecimento de si. Pensar na psicoeducagdo no contexto comunitario é elencar suas
demandas e marcadores, dando alusdo ao que mais emerge atencao e cuidado. Apds a
realizacdo de uma escuta comunitdria, onde os moradores do bairro Tiradentes
apresentaram como demanda principal as problematicas envolvendo satde mental,
auséncia de profissionais e o alto indice de depressao, foi realizada, no més de setembro
de 2025, uma palestra psicoeducativa sobre o Setembro Amarelo, uma campanha de
prevencao ao suicidio. Conclui-se, entdo, a partir disso, que a psicologia atua diretamente
no processo de emancipacdo dos individuos, vinculando sua funcdo informativa as
potencialidades ja existentes na comunidade, fomentando assim a participagdo social e
habilitando-os para melhor resolucao das problematicas presentes no cotidiano.

I Palavras-chave: Comunidade. Psicoeducacdo. Escuta ativa.
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A IMPORTANCIA DAS ETAPAS DE AVALIACAO E EVOLUCAO NA
PRATICA FISIOTERAPEUTICA
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Santana®; Larissa dos Santos de Almeida®* Rosilane de Almeida Santana®; Valdineia dos Santos
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A avaliacdo fisioterapéutica constitui um dos pilares fundamentais da pratica clinica,
sendo indispensavel para o planejamento e a execucao de condutas eficazes e
individualizadas. Esse processo é composto por etapas essenciais que permitem
compreender o paciente de forma global, garantindo um tratamento direcionado e seguro,
como a anamnese, a palpacao, os testes especificos, os exercicios terapéuticos e, por fim,
a evolucdo fisioterapéutica. Cada uma dessas etapas fornece informacgdes que se
complementam, orientando as decisdes do fisioterapeuta ao longo de todo o
acompanhamento. Dessa forma, o trabalho teve como objetivo compreender e demonstrar
a importancia das etapas que compdem a avaliacdo e a evolucdo fisioterapéutica,
destacando sua relevancia para o diagnostico funcional, o planejamento terapéutico e o
monitoramento da reabilitacdo. Além disso, buscou promover aprendizado pratico e
reflexdo profissional por meio da produgdo de um video educativo. O presente texto trata
de um relato de experiéncia acerca da construcao de um video educativo de curta duracao.
O trabalho comecou a ser desenvolvido em sala de aula, a partir das discussdes dos
contetidos abordados. A partir da teoria, foi produzido um video educativo pelos
estudantes de Fisioterapia do 4° semestre, na Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR),
abordando de forma pratica e dindmica os principais procedimentos avaliativos e
evolutivos. A atividade foi apresentada em sala de aula, promovendo troca de
conhecimento e experiéncia pratica entre os participantes, estimulando a reflexao sobre a
importancia da observacdo clinica, do raciocinio fisioterapéutico e da comunicagdo
efetiva entre profissional e paciente. A producao do material permitiu aos estudantes
articular os contetidos tedricos a sua aplicagdo pratica, consolidando a compreensao de
cada etapa do processo avaliativo. A vivéncia reforcou que a pratica fisioterapéutica exige
ndo apenas dominio técnico e cientifico, mas também empatia, escuta ativa e
compromisso ético, elementos indispensaveis para o cuidado integral e humanizado.

I Palavras-chave: Avaliacao fisioterapéutica. Pratica clinica. Pratica profissional.
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A IMPORTANCIA DE METODOLOGIAS ATIVAS PARA O
APRENDIZADO DA AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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A avaliacao fisioterapéutica é uma etapa essencial do atendimento, pois permite ao
fisioterapeuta compreender o funcionamento do corpo do paciente, identificar alteragoes
posturais, limitacdes de movimento e possiveis causas de dor. O objetivo do trabalho foi
sintetizar e demonstrar os componentes essenciais da avaliacdo fisioterapéutica em um
formato audiovisual acessivel, evidenciando a importancia das metodologias ativas no
aprendizado e sua contribuicdo para a formagdo pratica e o desenvolvimento profissional
do futuro fisioterapeuta. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a producdo de um
video educativo elaborado na disciplina de Bases e Métodos da Avaliacdo
Fisioterapéutica, no semestre 2025.2. A metodologia envolveu o estudo em sala dos
conceitos da avaliacdo fisioterapéutica, a divisdo dos temas e a gravacdo da atividade
“Um Dia na Clinica”, proposta pelo professor Yuri Martins, com o objetivo de demonstrar
na pratica a importancia da avaliacdo e das intervencoes fisioterapéuticas durante o
atendimento clinico. As gravagoes ocorreram nas dependéncias da faculdade, em locais
como a biblioteca e o laboratério de fisioterapia, simulando um ambiente clinico real e
dinamico. Foram utilizados diversos instrumentos, como bicicleta ergométrica, halteres,
cadeira extensora, mini band, tornozeleira de 1 kg, gonidmetro, step, maca, jaleco,
oximetro, estetoscépio e ficha de avaliacdo, que registrou dados da anamnese e destacou a
importancia da coleta de informagdes para a elaboracdo do plano de tratamento. O video
foi editado no aplicativo CapCut, com cortes, legendas e efeitos para melhorar a
apresentacdo e a clareza do contetido. A metodologia possibilitou unir teoria e pratica,
promovendo melhor compreensao do papel do fisioterapeuta e da importancia de uma
avaliacdo detalhada e individualizada. No video “Um Dia na Clinica”, foram
demonstradas as etapas do processo avaliativo, como a anamnese, 0s testes fisicos, o
preenchimento do prontudrio e a interpretacdo dos resultados. A experiéncia
proporcionou maior engajamento, aprendizado pratico e integracdo entre teoria e pratica.
Conclui-se que as metodologias ativas sdo fundamentais no ensino da fisioterapia, pois
permitem ao estudante vivenciar situacoes reais, desenvolver competéncias e consolidar o
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conhecimento, aprimorando a tomada de decisdo e reconhecendo a importancia da
avaliacdo fisioterapéutica na promocao da satide e reabilitacdo do paciente.

I Palavras-chave: Prética clinica. Reabilitacdo. Formacao profissional.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL E SAUDE MENTAL: VIVENCIA NO POSTO
DE SAUDE
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A alimentacdo saudavel e a satide mental destacam-se de forma importante para uma dieta
equilibrada e para o bem-estar psicologico. O projeto teve como tema alimentacdo
saudavel e sauide mental, esse projeto foi desenvolvido no posto de saide local, com o
objetivo de promover a conscientizacdo sobre a importancia dos habitos alimentares para
o equilibrio fisico e emocional. O presente trabalho teve como objetivo conscientizar a
comunidade sobre a influéncia da alimentacdo equilibrada na melhoria da satide mental e
incentivar praticas alimentares saudaveis no cotidiano. A atividade foi realizada no dia
quatro de novembro de 2025, em um posto de saude, pelas estudantes de nutricao Emilly
Lima e Vania Mendes, da Faculdade Brasileira do Reconcavo. Foi executada uma
dinamica participativa, envolvendo conversas e interacao direta com o publico. Foram
debatidos quais eram os alimentos mais consumidos no dia a dia, os nutrientes que
favorecem o bem-estar e estratégias simples para melhorar os habitos alimentares.
Durante a vivéncia, os participantes compartilharam experiéncias pessoais e tiraram
davidas relacionadas a alimentacdao. Foram apresentados exemplos de alimentos
saudaveis e alimentos ndo saudaveis e discutidos os efeitos de determinados alimentos
sobre 0 humor e a disposi¢do. O momento promoveu didlogo, escuta e aprendizado mutuo
entre pessoas abordadas e autores do projeto. Houve grande envolvimento do ptiblico, que
demonstrou interesse e motivacao para adotar habitos mais saudaveis. A troca de
informag0es e a abordagem acessivel contribuiram para a compreensdo da relacdo entre
alimentacdo e saude mental. O projeto e as vivéncias evidenciaram a importancia da
integracdo entre teoria e pratica na formacdo académica e o fortalecimento entre
instituicdo e comunidade. As vivéncias permitiram o fortalecimento do vinculo entre
instituicdo e comunidade, contribuindo para a promoc¢ao da saide e o desenvolvimento
pessoal e profissional das participantes.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Vivéncia académica. Alimentacdo saudavel.
Educacgdo em saude. Projeto de extensao.
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ANALISE DO NIiVEL DE CONHECIMENTO DA POPULACAO SOBRE O
CANCER BUCAL E SUAS IMPLICACOES: UM ESTUDO TRANSVERSAL
OBSERVACIONAL
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Reis Santos Junior®; Laissa Cunha Santana®; Maria Eduarda Pereira Oliveira’; Michelle Santana®;
Vilma Rocha de Jesus Duda’; Paulo Ricardo Carvalho dos Santos'®

O cancer bucal é uma neoplasia maligna que pode acometer diferentes estruturas da
cavidade oral, sendo a lingua, o assoalho bucal e o labio inferior as regides mais
frequentemente afetadas. Anualmente, mais de 600 mil 6bitos sdo registrados no Brasil
em decorréncia do cancer bucal. Além disso, um levantamento realizado em 2023 pelo
Ministério da Satde e pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimou a ocorréncia de
aproximadamente 15,1 mil novos casos da doenga, sendo 10.900 em homens e 4.200 em
mulheres. O tipo histolégico mais comum €é o carcinoma de células escamosas (CCE),
também denominado carcinoma espinocelular. O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel
de conhecimento da populacdo sobre o cancer de boca. Para isso, foi aplicado um
questionario on-line desenvolvido no Google Forms e divulgado virtualmente. O
instrumento foi composto por perguntas fechadas abordando o grau de conhecimento
sobre o cancer oral, os principais fatores de risco e o reconhecimento de sinais e sintomas
associados a doenca. O estudo contou com uma amostra de 53 participantes, dos quais 25
(47,2%) eram do sexo masculino e 28 (52,8%) do sexo feminino. A maioria dos
respondentes (69,8%) encontrava-se na faixa etaria entre 18 e 29 anos. Em relacdo ao
nivel de escolaridade, 27 (50,9%) possuiam ensino médio completo, 12 (22,6%) ensino
superior incompleto, 8 (15,1%) pds-graduacao, 5 (9,4%) ensino fundamental e apenas 1
(1,9%) ensino superior completo. A maior parte dos participantes (90,6%) ndo atua nem
estuda na area da sadde. Quanto ao conhecimento sobre o tema, 16 (30,2%) relataram
nunca ter ouvido falar sobre o cancer de boca. Em relacao aos fatores de risco, 46 (86,8%)
reconheceram o tabagismo como o principal fator associado, seguido pela ma higiene
bucal (35; 66%). No entanto, houve menor reconhecimento de outros fatores relevantes,
como o consumo excessivo de alcool (25; 47,2%). Fatores frequentemente subestimados,
como a exposicdo solar sem protecdo (19; 35,8%) e o trauma cronico causado por proteses
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mal adaptadas (17; 32,1%), foram pouco mencionados, indicando lacunas significativas
de conhecimento. Quanto aos sinais e sintomas, observou-se que 12 (22,6%) dos
participantes ndo souberam identificar nenhum. As feridas que ndo cicatrizam foram o
sinal mais reconhecido (36; 67,9%), enquanto manifestacdes importantes para o
diagnéstico precoce, como dor persistente (21; 39,6%) e dificuldade para engolir (16;
30,2%), foram menos citadas. Esses achados evidenciam que, apesar de certo
conhecimento sobre fatores classicos, ainda ha deficiéncias expressivas na percepcao
geral da populagdo quanto aos riscos e sinais do cancer bucal. Conclui-se que € essencial
reforcar a importancia das visitas regulares ao cirurgido-dentista para o diagnéstico
precoce e a adocdo de condutas eficazes. O reconhecimento dos sinais e sintomas é
fundamental para que a doenca seja detectada em estagios iniciais, quando o tratamento é
mais efetivo e as chances de cura sdo significativamente maiores.

Palavras-chave: Cancer bucal. Fatores de risco. Prevencdo. Saude publica. Patologia
oral.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

APLICABILIDADE DA LUDICIDADE COMO FERRAMENTA DE
SUPORTE NA FISIOTERAPIA DE IDOSOS DOMICILIADOS COM
DISFUNCOES MOTORAS NEUROLOGICAS: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Suzane Santana Silva'; Josiane Moreira Germano?

O envelhecimento é um processo progressivo e irreversivel e acontece de forma natural.
Acomete a autonomia e a qualidade de vida dos individuos, com manifestacGes
bioldgicas, funcionais e psicolégicas. As doencas neurolégicas estdo entre as condi¢oes
mais prevalentes em idosos, como o acidente vascular cerebral (AVC), a doenga de
Parkinson, dentre outras, gerando incapacidade funcional. A fisioterapia desempenha
papel fundamental ao promover a reabilitacdao funcional e a manutencao da independéncia
do idoso. Entretanto, a adesdo as terapias pode ser prejudicada pela monotonia dos
exercicios convencionais, pela falta de estimulo e por barreiras relacionadas ao ambiente
domiciliar. As estratégias lidicas sdo um recurso que motiva e potencializa a eficacia da
reabilitacdo neurologica em idosos domiciliados; a melhora reflete em aspectos
emocionais e sociais, fundamentais para atividades de vida diaria. Objetivo: Analisar a
aplicabilidade da ludicidade como ferramenta de suporte na fisioterapia de idosos
domiciliados com disfun¢des motoras neurologicas. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com busca em bases de dados como PubMed, SciELO, LILACS
e PEDro, considerando artigos dos ultimos 10 anos. Foram selecionados estudos que
abordam a ludicidade nas intervencgoes fisioterapéuticas neuroldgicas domiciliares, a
ludicidade como melhor adesdo a fisioterapia domiciliar, melhora das disfuncées
neuroldgicas e motoras com a fisioterapia ltidica nas disfun¢ées neurolégicas. Resultados:
Espera-se que, ap0s a conclusdo, este trabalho apresente que o uso da ludicidade na
fisioterapia domiciliar de idosos neurolégicos represente uma abordagem inovadora e
eficaz, que promova ganhos funcionais e emocionais significativos. O desafio atual para
os fisioterapeutas é desenvolver protocolos individualizados que integrem o ltidico de
forma segura e adaptada, fortalecendo a autonomia do idoso e ampliando sua qualidade de
vida no contexto domiciliar. Conclusdo: A fisioterapia lidica apresenta-se como recurso
promissor para potencializar o tratamento neurologico em idosos domiciliados.

Palavras-chave: Envelhecimento. Doencas neurologicas. Fisioterapia domiciliar.
Ludicidade.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

APLICACAO DA ESCALA MORSE E EXERCICIOS TERAPEUTICOS EM
IDOSO INSTITUCIONALIZADO: UM ESTUDO DE CASO

Leonardo da Silva Santos'; Ana Paula Aratijo dos Santos?; Tarcizio Silva Cunha®; Geisa Moreira
Pedreira®; Edezio Ferreira Passos Neto®; Maria Thereza Sales Ribeiro de FigueiredoG; Pauliran
Hondrio da Silva’; Laiane de Jesus de Aratijo”; Carla Januario de Jesus Linhares’

O envelhecimento é uma fase natural da vida que traz diversas mudangas no corpo e na
forma de realizar as atividades didrias. Com o passar dos anos, é comum ocorrer perda de
forca e massa muscular, o que aumenta o risco de quedas e reduz a independéncia do
idoso. Além disso, doencas como hipertensdo arterial e diabetes mellitus tipo II sdo
frequentes nessa faixa etdria e, quando associadas a reducdo da forca e mobilidade,
comprometem ainda mais a qualidade de vida. A fisioterapia tem papel essencial nesse
processo, pois ajuda a manter e melhorar a forca muscular, o equilibrio e a mobilidade,
promovendo mais autonomia e seguranca. Com base nisso, o presente estudo teve como
objetivo identificar o risco de quedas e aplicar exercicios terapéuticos voltados a
prevencdo em um idoso institucionalizado, utilizando a Escala de Morse como
instrumento de avaliacdo. O estudo foi desenvolvido durante a disciplina de Vivéncia
Extensionista, no lar dos idosos em Cruz das Almas, Bahia, no periodo de 20 de setembro
a 28 de outubro de 2025. Trata-se de um estudo de caso, com abordagem descritiva e
intervencao fisioterapéutica. O paciente, do sexo masculino, 83 anos, apresenta
hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo II e amputacdo parcial do pé direito devido a
complicacGes da diabetes. A avaliagdo do risco de quedas foi realizada por meio da Escala
de Morse, que considera seis critérios: historico de quedas, diagnostico secundario,
auxilio na deambulagdo, uso de terapia endovenosa, tipo de marcha e estado mental. Apés
a avaliacdo inicial, foram realizadas sessdes semanais de fisioterapia com exercicios
voltados ao fortalecimento muscular, mobilidade articular, resisténcia fisica e treino de
equilibrio. As atividades foram adaptadas as condicdes do paciente e progrediram
conforme sua evolugao funcional. Os resultados mostraram risco moderado de quedas,
principalmente devido a amputacao parcial e fraqueza nos membros inferiores. Com o
decorrer das sessdes, observou-se melhora na estabilidade postural, aumento da forga
muscular e maior seguranca ao caminhar. O paciente relatou sentir-se mais confiante para
realizar as atividades de vida diaria, sem ocorréncia de quedas durante o
acompanhamento. Conclui-se que a Escala de Morse foi eficaz para identificar o risco de
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quedas e direcionar o tratamento fisioterapéutico. As interven¢oes promoveram ganhos
funcionais, melhora do equilibrio e prevencao de novas quedas, reforcando a importancia
do fisioterapeuta no cuidado com o idoso institucionalizado, promovendo envelhecimento
mais saudavel, seguro e com melhor qualidade de vida.

I Palavras-chave: Idoso. Escala de Morse. Prevencao de quedas.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

A PREVENCAO AO SUICIDIO COMO ACAO COMUNITARIA: DESAFIOS
E PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS

Lavinia Santos Barbosa'; Taiane Costa Coelho?; Thaliane Conceicdo dos Santos®; Ana Jiillia Melo
da Silva Andrade*; Dalila dos Santos da Silva®; Kelli Pires de Jesus®; Laiza dos Santos Fonseca’;
Livia Barbosa Rodrigues Santos®; Marcelle de Jesus de Souza’; Elisa Carla Salomdo Santos
Bacelar’®; Simone Guimaries!!

O presente artigo descreve uma vivéncia de prevencao ao suicidio efetuada na Associacao
Gente da Gente, em setembro de 2025, que fez parte da acao “Terca Amarela”, organizada
pela Faculdade Brasileira do Reconcavo. Esta iniciativa procurou conectar o saber
académico com a acdo comunitaria, incentivando a discussdo sobre saude mental e a
prevencao do suicidio, em alinhamento com os propésitos da campanha nacional
Setembro Amarelo. A palestra visou promover a comunicagdo livre, a compreensao
mutua e o refor¢o das redes de suporte social como elementos fundamentais na redugao do
comportamento autodestrutivo. O principal objetivo da atividade foi educar e
conscientizar adultos e idosos sobre os sinais de alerta, suas causas e as estratégias de
prevencao ao suicidio, englobando a promocao da educagdo em saude mental, o incentivo
a escuta ativa e a empatia entre os integrantes da comunidade, além de destacar a
importancia dos psicologos e cidaddos na preservacao do bem-estar emocional. Além de
promover a conscientizagao, a iniciativa teve como objetivo humanizar a discussao sobre
saude mental por meio da interacdo direta e de uma abordagem inclusiva. A apresentacgao,
liderada pela professora e psicologa Simone Guimardes, uniu teoria explicativa a
atividades interativas; durante a exposicao, foram apresentados dados estatisticos sobre o
suicidio em ambito nacional e estadual (Bahia), bem como exemplos praticos de
intervencao e prevencdo. Métodos interativos foram aplicados, incluindo momentos de
reflexdo em grupo e trocas informais com o ptiblico. Gestos simbdlicos, como abracos e a
oferta de pequenos brindes comestiveis, ajudaram a criar uma atmosfera de acolhimento e
conexao, estimulando os ouvintes a se expressarem com liberdade. A presenca de
estudantes e docente da universidade proporcionou uma estrutura de apoio que uniu
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aprendizado académico e pratica social. A resposta da comunidade demonstrou a eficacia
de uma abordagem centrada no ser humano e baseada na empatia. A escuta atenta e as
reac0es emocionadas dos moradores locais revelaram uma maior abertura para buscar
ajuda e oferecer apoio a pessoas em sofrimento. Além disso, essas acdes transformaram a
discussdo em um espaco de reconhecimento mttuo, onde a escuta, empatia e presenca se
tornaram instrumentos de prevencdo. A experiéncia confirmou que a prevencao do
suicidio depende tanto da atuacdo profissional quanto da empatia, da compreensdo e do
apoio conjunto. Ao combinar o saber cientifico com a empatia, revelou-se a forca
transformadora do didlogo e da ligacdo humana. A iniciativa conseguiu atingir seus
objetivos, gerando um impacto consideravel tanto nos participantes quanto nos
organizadores. Ao enfatizar o didlogo, a empatia e a corresponsabilidade, a experiéncia
confirmou que a prevencao do suicidio transcende uma mera questdo clinica ou
estatistica, tornando-se uma iniciativa altamente humana, fundamentada no cuidado, na
compreensdo e na conviccao de que cada vida tem valor intrinseco.

I Palavras-chave: Prevencdo do suicidio. Satiide mental. Comunidade.
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I EIXO 04 + SAUDE

ARTETERAPIA E YOGA COMO ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL EM JOVENS

Camila Conceicdao Bessa Costa'; Than de Souza Leite*; Janine Santos de Aral’lj03; Maria de
Lourdes Nascimento Cardoso*; Maria Luiza Fonseca da Silva®; Luana Santa Ana Salvador
Batista®; Wladimyr Pires Matos de Maia Jiinior’; Larissa de Oliveira Silva®

O projeto intitulado “Arteterapia e Yoga como Estratégias de Promocao da Satde Mental
em Jovens” foi desenvolvido por estudantes da Faculdade Brasileira do Recéncavo, uma
acao de vivéncia extensionista realizada na Universidade Federal do Reconcavo da Bahia,
que teve como proposta a divulgacdo do Setembro Amarelo através de expressoes
artisticas visando a arteterapia realizadas por um professor de yoga (Lud Godoy) e
discursos realizados por psicélogos convidados para a vivéncia (Pablo Barreto e Heilaine
Suzart). A acdo teve como objetivo principal o combate ao suicidio, visando a propagacao
do Setembro Amarelo como prevencao de idealizacdes suicidas e promogdo da satde
mental para jovens através de praticas de dialogos abertos e expressoes de arteterapia.
Dentro deste espaco também foram discutidas questdes sobre o impacto das redes sociais
e a falta de conexdo com o préximo no mundo atual. Este projeto foi realizado num campo
aberto com arvores e presenca de animais; este espacgo foi fundamental na realizacao desta
acdo, pois ele promove a conexao com a natureza e 0 momento presente. A primeira acdo
realizada nesta vivéncia foi uma conversa com os psic6logos ali presentes onde se teve um
espaco aberto onde todas as pessoas presentes podiam expressar sua visao sobre o cuidado
com a saide mental. Apoés isso, o professor de yoga presente realizou uma roda de yoga e
explicou a funcdo destes exercicios para uma vida com maior conexdo ao presente e
também exercicios que promoviam uma respiracdo melhor através de meditagdes. Por
fim, tivemos algumas cancdes realizadas pela aluna de psicologia Maria Luiza como
forma de usar a expressao artistica como um processo de conexao entre todos envolvidos
nesta vivéncia. O projeto atingiu seus objetivos principais de debate e exposicdo dentro de
um espago acolhedor e sensivel, conseguindo realizar reflexdes importantes sobre o
suicidio e a depressao através tanto do debate quanto das acOes de arteterapia,
promovendo o combate a depressao e a ansiedade através de seu relacionamento com o
outro e 0 momento presente.

I Palavras-chave: Arteterapia. Suicidio. Yoga.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

ATIVIDADE EXTENSIONISTA DE PREVENCAO AO CANCER DE MAMA
E COLO DO UTERO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Anna Isabel de Oliveira Conceigﬁo1 ; Cinara Santos Neres?; Ivete Lima Fonseca®; Paulo Marcio de
Oliveira Santos Junior*; Raquel Caldas Pedreira®; Thaina Santos AragéoG; Zaira de Jesus Silva
Brito’; Danilo Almeida Brito®

O cancer é o crescimento descontrolado de células que formam tumores e podem se
espalhar pelo corpo. No Brasil, o cancer de colo do ttero causou 171.793 mortes entre
1980 e 2021 e deve superar 7 mil em 2025. Ja o cancer de mama é o mais comum entre
mulheres, com previsao de 73.610 novos casos em 2025 e mais de 20 mil mortes em 2023,
destacando a importancia do diagnostico precoce. A enfermagem atua na prevencao,
rastreamento e apoio ao tratamento do cancer com foco no diagnéstico precoce e cuidado
humanizado. Visto isso, nosso trabalho teve como objetivo identificar os fatores
relacionados ao cancer de mama e ao cancer do colo de ttero, e participamos da feira de
saude intitulada “Vitrine da Satide”, projeto que integra nossas Vivéncias Extensionistas,
abordando o tema Cancer de Mama e Colo de Utero. O evento ocorreu na Escola Estadual
CETEP — Alberto Torres II, e desde o inicio nosso estande ja chamava atencao por trazer
informacg0es claras e acessiveis sobre o tema. Durante a atividade, explicamos como
realizar o autoexame das mamas, destacamos a importancia da mamografia e do exame
Papanicolau, e distribuimos lembrancinhas com o laco rosa, panfletos informativos e
doces para atrair o ptblico. A organizacdo da feira demonstrou cuidado e acolhimento,
com estudantes receptivos e equipes prontas para tirar dividas. O material foi bem
recebido, gerando interesse e interagdo. Um dos momentos mais marcantes foi a escuta
ativa de relatos de pessoas que enfrentaram o cancer ou acompanharam familiares durante
o tratamento. Ouvir histérias de superacdao, medo e esperanca contribuiu profundamente
para nossa formacdo humana e profissional, ampliando nossa compreensdo sobre o
impacto emocional da doenca. Além disso, orientamos o publico sobre habitos de
prevencao e autocuidado, como praticar atividades fisicas regularmente, manter uma
alimentacdo equilibrada e realizar exames médicos de rotina. Apds a experiéncia,
sugerimos que, em futuras edi¢Oes da feira, haja ampliacdo da divulgacdo, criacdo de
parcerias com unidades de saide e incentivo a participacao de mulheres da comunidade de
diferentes faixas etarias. Também recomendamos um local mais amplo e ventilado para
melhor conforto dos participantes. Por fim, vivenciar a unido entre profissionais e
estudantes da area da satide reforgou a ideia de que o cuidado é coletivo. As atividades de

! Annaisabelconceicao@gmail.com

2 Nerycinara28@gmail.com

? Ivetecavalcante833@gmail.com

4 Pauloenfermagem?2@gmail.com

> Pastora.raquel36@gmail.com

6 Thayaragao78@gmail.com

7 Zairasilva758@gmail.com

® Mestre em Microbiologia, Professor da FBBR, microbiologiafbbr@gmail.com
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extensdo aproximam o conhecimento académico da realidade e despertam a esperanca de
fazer diferenca na saude da comunidade, incentivando as mulheres a agirem
preventivamente.

I Palavras-chave: Cancer. Prevencdo. Enfermagem.
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I EIXO04 « SAUDE | Cursos: Fisioterapia, Nutricio

AVALIACAO DO CONHECIMENTO ACADEMICO EM SAUDE SOBRE O
SISTEMA RESPIRATORIO

Valéria Nunes Sampaiol; Ester Ribeiro Santana BorgesZ; Alexia de Macedo Ferreira®, Ana
Cristina de Jesus Santos*; Fernanda dos Santos Nascimento®; Danilo Almeida Brito®; Zanon
Santana Gongalves’

O sistema respiratorio desempenha um papel fundamental para a sobrevivéncia do ser
humano, fornecendo oxigénio e eliminando diéxido de carbono. A avaliacdo do
conhecimento académico sobre o funcionamento do sistema respiratério permite
identificar o grau de compreensdo dos estudantes, além de fornecer subsidios para
intervencoes pedagdgicas mais eficazes. A relevancia dessa pesquisa reside em garantir a
formacdo de profissionais competentes e promover a pratica clinica segura e embasada
cientificamente. Visto isso, essa pesquisa objetivou investigar o conhecimento da
comunidade académica da area da satide sobre o funcionamento do sistema respiratorio e
sua relacdo com desenvolvimento, identificacdo e prevencdo das principais doencas
respiratérias. Para isso foi aplicado um formulario on-line pelo Google Formularios, com
envio pelo aplicativo WhatsApp. O questionario possui questoes fechadas sobre funcao
dos alvéolos pulmonares, identificacdo de fatores de risco para DPOC e formas de
prevencao contra infeccdes virais respiratorias. Entre os 14 participantes que
responderam ao questionario, 78,6% identificaram corretamente que a principal funcao
dos alvéolos pulmonares é realizar trocas gasosas, processo essencial para a oxigenagao
do sangue. Em relagdo aos fatores de risco para o desenvolvimento da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC), 42,9% apontaram o tabagismo como principal causa,
enquanto os demais associaram a outros fatores, como exposi¢do a poluicdo e historico
familiar. Todos os participantes (100%) reconheceram a vacinacdo contra a gripe e o uso
de mascara facial como medidas muito importantes para a prevencao de doengas virais
respiratérias. Os resultados indicam que os estudantes apresentam nivel satisfatorio de
conhecimento sobre o sistema respiratério, especialmente quanto a fungdo dos alvéolos
pulmonares e as medidas preventivas contra infec¢des virais. No entanto, observou-se
déficit na identificacdo dos fatores de risco para a DPOC, o que evidencia a necessidade
de reforcar o ensino sobre doencas respiratérias cronicas e seus determinantes. Acoes
educativas e integrativas, voltadas a promocdo da saude respiratéria e a prevencdo de

! Discente do 2° semestre do curso de Fisioterapia, FBBR, valerianunes.02@hotmail.com
2 Discente do 2° semestre do curso de Nutricdo, FBBR, esterribeiro2023@outlook.com
3 Discente do 2° semestre do curso de Fisioterapia, FBBR, alexiamacedo383@gmail.com
* Discente do 2° semestre do curso de Fisioterapia, FBBR, annasantos0065@gmail.com

> Doutora em Biotecnologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
fernanda.santos@atmos.edu.br

® Mestre em microbiologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo, danilo.a.brito@hotmail.com

’ Doutor em Genética e Biologia Molecular, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
zyarck@gmail.com
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doencas, sao fundamentais para aprimorar a formacao académica e preparar profissionais
mais conscientes e capacitados para atuar em contextos clinicos e preventivos.

Palavras-chave: InfeccOes virais. Formacdo académica. Alvéolos pulmonares. Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DA POPULACAO SOBRE O
CANCER DE MAMA

Adrielly Cardoso dos Santos Cavalcante'; Alexia Maria Alves Rosa da Silva?; Emilli Magalhaes
dos Santos®; Jemima Raissa de Jesus Santos®; Larissa Oliveira de Jesus®

O cancer de mama constitui uma das principais causas de mortalidade entre mulheres no
Brasil e no mundo, representando um importante desafio para a satide ptiblica. A deteccao
precoce, aliada ao diagnostico oportuno, é essencial para o aumento das chances de cura e
reducdo dos indices de mortalidade. No entanto, a falta de informacdo sobre sinais,
sintomas e medidas preventivas ainda é uma barreira significativa. Nesse contexto,
avaliar o conhecimento da populacdo sobre o cancer de mama é uma estratégia relevante
para identificar lacunas de informacdo e direcionar a¢des educativas que promovam a
conscientizacdo e o autocuidado. O objetivo do estudo foi, portanto, avaliar o
conhecimento da populacdo sobre o cancer de mama, identificando o entendimento sobre
sinais e sintomas, praticas preventivas e a percepcao da importancia das campanhas
educativas, como o Outubro Rosa. Trata-se de um estudo descritivo, de natureza
quantitativa, realizado por meio de um questionario eletronico composto por questoes
objetivas e uma discursiva. O instrumento foi aplicado a participantes de diferentes faixas
etarias e niveis de escolaridade, totalizando 25 respondentes. As perguntas abordaram
temas como conhecimento geral sobre o cancer de mama, realizacdo do autoexame,
importancia da mamografia e participacdo em ac¢des de conscientizacao. Os dados foram
analisados de forma descritiva e expressos em percentuais. Dos 25 participantes, 100%
afirmaram ja ter ouvido falar sobre o cancer de mama, evidenciando ampla divulgacao do
tema. No entanto, 32% declararam ndo saber identificar os principais sinais e sintomas,
enquanto 68% afirmaram ter algum conhecimento. Em relacdo ao autoexame, apenas
28% relataram realiza-lo frequentemente, 44% as vezes, e 28% nao o realizam. Sobre a
mamografia, 76% reconheceram sua importancia para deteccdo precoce, embora uma
minoria a associe apenas ao tratamento. Quanto a orientagao recebida, 60% disseram ja ter
participado de campanhas educativas ou acoes de saude, enquanto 40% nunca receberam
orientacdes formais. Um dado preocupante foi que 56% desconheciam que homens
também podem ter cancer de mama, o que demonstra uma lacuna significativa de
conhecimento. A maioria reconheceu o Outubro Rosa como uma campanha essencial para
prevencao e conscientizacao. Os resultados indicam que, embora exista um bom nivel de
conhecimento geral sobre o cancer de mama, ainda ha fragilidades quanto a pratica do
autoexame e a compreensao sobre a prevencao. Ressalta-se a necessidade de ampliar as
acoes educativas e fortalecer campanhas como o Outubro Rosa, promovendo maior

! Formando em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, 102699@atmos.edu.br

? Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recncavo,alexiamariarosa0@gmail.com
* Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recéncavo, meury2210@gmail.com

* Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recdncavo, jemimasantos386@gmail.com

5 . , . A
Enfermeira, pds-graduada, Docente na Faculdade Brasileira do Recéncavo,
larisssa.oliveira@atmos.edu.br
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alcance da informacdo, inclusdo de publicos diversos e estimulo a deteccao precoce da
doenca.

Palavras-chave: Cancer de mama. Prevencdo. Conscientizacdo. Educagdo em saude.
Outubro Rosa.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Odontologia

AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE GENGIVITE ENTRE
ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA

Naiara Aragdo de Oliveira'; Harrison Ribeiro Costa’; Débora de Aguiar Santos®; Paulo Ricardo
Carvalho dos Santos*

Introducdo: A gengivite é uma inflamacdo gengival reversivel, geralmente causada pelo
acumulo de placa bacteriana, sendo considerada a forma inicial das doencas periodontais.
Quando ndo tratada, pode evoluir para periodontite, condicdo irreversivel que afeta o
tecido 6sseo e o ligamento periodontal. A prevencao e o diagnostico precoce da gengivite
sdo essenciais para manter a satide bucal, sendo o cirurgido-dentista e o académico de
Odontologia pecas fundamentais nesse processo. Avaliar o conhecimento dos estudantes
sobre a doenca permite identificar possiveis lacunas na formagdo e contribuir para o
aprimoramento do ensino na area de Periodontia. Objetivo: Avaliar o nivel de
conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre gengivite, abordando aspectos como
sinais clinicos, fatores etiolégicos, prevencao e evolucdo da doenca. Metodologia: Foi
aplicado um questiondrio online elaborado na plataforma Google Forms, composto por 7
perguntas objetivas. O instrumento buscou avaliar o entendimento dos estudantes sobre os
principais sinais e causas da gengivite, suas possiveis consequéncias e medidas
preventivas. Participaram da pesquisa alunos matriculados entre o 1° e o 4° semestre do
curso de Odontologia. Resultados/Discussao: Participaram ao todo 14 estudantes de
Odontologia, sendo 9 (64,3%) do 1° semestre, 1 (7,1%) do 2° semestre e 4 (28,6%) do 3°
semestre. Quando questionados sobre o préprio conhecimento acerca da gengivite, a
maioria respondeu possuir entendimento “mais ou menos” ou “pouco” sobre o tema.
Quanto aos sinais clinicos, 14 (100%) identificaram corretamente o sangramento e a
vermelhidao gengival como caracteristicas da doenca. Sobre o principal fator causal,
todos os participantes reconheceram a placa bacteriana como o agente mais comum. Em
relacdo as consequéncias da falta de tratamento, a maioria respondeu que a gengivite pode
evoluir para periodontite, demonstrando boa compreensao sobre a progressao da doenca.
A escovacdo associada ao uso do fio dental foi apontada como a melhor forma de
prevencao e tratamento. Entretanto, alguns alunos ainda apresentaram dividas quanto ao
comprometimento do osso e do ligamento, indicando lacunas no entendimento da
fisiopatologia da doenca. Conclusdo: Os resultados indicam que os estudantes de
Odontologia possuem bom conhecimento sobre os principais sinais clinicos e fatores
causais da gengivite, bem como sobre suas possiveis consequéncias e formas de
prevencao. Essas informacdes contribuem para compreender o nivel de conhecimento dos
alunos e orientar estratégias de aprendizado voltadas ao fortalecimento da compreensao
sobre a satide periodontal.

! Graduando de Odontologia, FBBR, naiaragaooliveiramartinelli@gmail.com
2 Graduando de Odontologia, FBBR, hrc.2024@icloud.com

3 Graduando de Odontologia, FBBR, deboradeaguiarsantos@gmail.com

“ Docente em Odontologia, FBBR, paulocarvalhor@icloud.com
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Palavras-chave: Gengivite. Doenca periodontal. Placa bacteriana. Prevengao.
Odontologia.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

AVALIACAO DO PE E DA PISADA: O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA
PREVENCAO DE LESOES

Railane Santos Vieira'; Iuri Silva Lobo?; Josiane Moreira Germano®

Introdugdo: O pé humano é uma estrutura anatomica complexa e altamente adaptavel,
composta por 0ssos, articulagdes, ligamentos e musculos, sendo essencial na absor¢ado de
impactos e na adaptacao a diferentes superficies durante a marcha. Entre suas principais
estruturas esta o arco longitudinal medial, frequentemente utilizado na classificacdo dos
tipos de pés. A pisada pode ser dividida em trés tipos: pronada, normal e supinada.
Objetivo: Analisar a contribuicdo da fisioterapia, destacando a importancia da avaliacao
para prevencao de disfuncdes e a correcdo de alteracdes biomecanicas relacionadas ao pé
e a pisada. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca para
realizacdo dos resultados ocorreu em outubro de 2025, nas bases de dados Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), utilizando-se os
seguintes descritores: “Pé x disfuncdo”, “Fisioterapia x Pé”, “Avaliar x Pisada” e suas
respectivas tradugdes padronizadas nos Descritores em Ciéncias da Satde (DECS). Com
essa estratégia, houve uma recuperacao de um ntimero maior de referéncias, garantindo a
deteccdo da maioria dos trabalhos publicados dentro dos critérios pré-estabelecidos. Esses
foram combinados por meio do operador booleano AND nas consultas. Como critérios de
inclusdo do estudo foram definidos: artigos publicados na lingua portuguesa; no periodo
de 2015 a 2025; e que abordassem a tematica sobre pé e pisada. Foram excluidos: teses,
dissertacdes, erratas, cartas, editoriais e comentarios do editor, que ndo abordassem a
temdtica definida e que ndo estivessem relacionados a fisioterapia. Resultados e
discussao: A literatura demonstra que alteracdes funcionais do pé podem comprometer a
biomecanica de toda a extremidade inferior, reforcando a importancia da avaliacdo
fisioterapéutica. O fortalecimento dos mtisculos intrinsecos e o uso adequado de calgados
contribuem para prevenir sobrecargas e lesdes, especialmente entre corredores. Além
disso, padroes como a pronacdo acentuada e deformidades complexas, incluindo o pé
plano valgo adquirido, apresentam origem multifatorial e podem ocorrer mesmo sem
lesdao do tendao tibial posterior, exigindo abordagem ampla. Nesse contexto, recursos
como a baropodometria auxiliam na identificacdo de picos de pressao e orientam condutas
como o uso de Orteses. Assim, a avaliacdo detalhada do pé e da pisada é essencial para a
prevencao de disfuncdes e o direcionamento terapéutico individualizado. Conclusdo: A
presente revisdo de literatura evidenciou que a avaliagao fisioterapéutica do pé e da pisada
é uma ferramenta essencial para a pratica clinica, proporcionando um olhar preventivo e
integrativo sobre o movimento humano. Investir em estratégias avaliativas e intervencoes
precoces favorece ndo apenas a recuperacao funcional, mas também a promocdo da satde

! Estudante de Fisioterapia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, lanysv@hotmail.com

2 Fisioterapeuta Pds Graduando em Ortopedia Desportiva pela Escola Nacional de Saude,
driurilobo@gmail.com

3 Fisioterapeuta, Mestra em Ciéncias da Satide, Faculdade Brasileira do Recéncavo-
FBBR,josiane.germano@usp.br
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e da qualidade de vida dos individuos, consolidando a fisioterapia como protagonista na
prevencao de disfuncdes e na manutencao da integridade biomecanica do sistema

musculoesquelético.

I Palavras-chave: Pé. Alteracao. Disfuncdo. Avaliacdo. Fisioterapia.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

BULLYING ESCOLAR: O SILENCIO QUE ECOA NAS SALAS DE AULA

Geovana Maria Fonseca de Oliveira'; Nathalia Boaventura dos Santos?; Renata Santos de Jesus da
Cruz Peixoto®; Simone Guimardes*

O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos e desafios do bullying no
contexto escolar, considerando suas implicacdes emocionais, sociais e pedagogicas para
os estudantes e para a dinamica das institui¢cdes de ensino. O bullying caracteriza-se por
comportamentos intencionais e repetitivos de intimidacdo, humilhacao e exclusao, que
afetam significativamente o bem-estar psicologico e o desenvolvimento social das
vitimas. A pesquisa foi desenvolvida a partir de revisdo bibliografica qualitativa, com
base em estudos recentes sobre a tematica, consultando artigos cientificos, livros e
documentos oficiais que abordam o fendmeno no ambiente educacional. A metodologia
adotada permitiu compreender as multiplas dimensdes do bullying e suas repercussdes no
processo de aprendizagem e nas relacdes interpessoais entre alunos e professores. Os
resultados apontam que o bullying é um fendomeno multifatorial que envolve aspectos
individuais, familiares e institucionais, sendo agravado pela auséncia de didlogo, pela
omissdo de testemunhas e pela falta de estratégias preventivas eficazes no espaco escolar.
Observou-se que o siléncio das vitimas, motivado pelo medo e pela vergonha, contribui
para a perpetuacdo da violéncia e dificulta a identificacdo do problema pelas equipes
pedagodgicas. A analise evidenciou ainda a importancia da atuagao conjunta entre escola,
familia e comunidade na prevencao e enfrentamento desse comportamento, por meio da
promocao de praticas pedagdgicas humanizadoras, da escuta ativa e do fortalecimento de
vinculos afetivos. Destaca-se a necessidade de politicas educacionais que estimulem o
respeito a diversidade e a empatia, bem como a capacitacdo continua dos profissionais da
educacdo para identificar e intervir em situacdes de bullying. Conclui-se que combater o
bullying no ambiente escolar requer uma abordagem integrada e permanente, voltada para
a construcdo de uma cultura de paz e solidariedade, capaz de romper o ciclo de violéncia e
garantir um espaco seguro e inclusivo para todos os estudantes. Ao reconhecer a
gravidade do fendbmeno e promover acgoes efetivas de prevencado, a escola reafirma seu
papel social na formacao de cidaddos conscientes, empaticos e comprometidos com o
respeito mutuo.

I Palavras-chave: Bullying. Escola. Violéncia. Educagdo. Prevengao.

! Graduanda em Psicologia da FBBR, fonsecageol1@gmail.com
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4 Simone Guimaraes, Graduada em Psicologia, Mestrado em Educacdo, Mestranda em Neuropsicologia e
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

“CABECAS LIMPAS, MENTES SAUDAVEIS”: A LUDICIDADE COMO
INSTRUMENTO DE PREVENCAO DA PEDICULOSE INFANTIL

Amanda de Jesus Ferreira Lisboa'; Ana Clara Vasconcelos Santos®; Cassiane Santana da Silva®;
Elisvaldo Costa dos Santos*; Gabrielly de Almeida Dantas’; Giulia Belo dos Santos Almeida®;
Tasmy de Jesus Aragdo’; Marisa Alves Ferreira®

A pediculose, comumente denominada infestacdo por piolhos, constitui uma condicao
parasitaria de elevada incidéncia entre criancas da Educacdo Infantil e do Ensino
Fundamental, configurando-se como um relevante agravo a satde publica infantil.
Embora ndo represente risco grave a integridade fisica, sua ocorréncia acarreta
desconforto, prurido intenso e repercussdes emocionais negativas, sobretudo no ambito
da autoestima e da convivéncia social. O presente projeto, realizado em 29 de agosto de
2025, na Escola Municipal Hamilton Cerqueira, localizada no municipio de Cruz das
Almas, teve como objetivo promover a conscientizacdo acerca da prevencdo e da
transmissao da pediculose em criangas, por meio de estratégias ludicas e educativas
adaptadas a faixa etaria de 6 a 10 anos. A metodologia empregada consistiu na elaboracdao
e utilizacao de um banner explicativo e interativo, contendo informacdes sobre o parasita,
sua forma de transmissdo, cuidados preventivos e medidas de controle, apresentados em
linguagem acessivel e compativel com o nivel de compreensao do publico-alvo. Foram
também utilizados cartdes dinamicos contendo contetidos sobre o ciclo de vida do piolho,
sua alimentacdo, os modos de disseminacdo e o papel da familia na adocao de medidas
profilaticas. A proposta estimulou a participacdo ativa das criangas, que demonstraram
interesse, formularam questionamentos e reforcaram o aprendizado por meio da
interacdo. Para consolidar os conhecimentos adquiridos, realizou-se uma atividade pratica
com a confeccdo de um cartaz representando o couro cabeludo humano, no qual as
criangas preencheram a area com papel picado, simbolizando os fios de cabelo, e colaram
figuras de piolhos nos locais correspondentes a infestacdo. A acdo mostrou-se eficaz e
bem aceita, evidenciando que abordagens lidicas sdo estratégias pedagogicas potentes
para a promocao da saide, favorecendo a assimilacdo de informagoes, o desenvolvimento
do senso critico e o fortalecimento da consciéncia coletiva sobre praticas de higiene. O
projeto ressaltou a importancia da educacao em satide no ambiente escolar e destacou o
papel do enfermeiro enquanto agente transformador, promotor de conhecimento e
mediador de praticas preventivas.

! Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recéncavo, amandalisboa032@hotmail.com
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* Graduando em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recéncavo, costaelisvaldo84@gmail.com

> Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, gabyalmeidadantas4@gmail.com 1
® Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recncavo, giuliabeloalm17@icloud.com

7 Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, Iasmyaragao@gmail.com
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EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 267



-
|1l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAOD E EXTENSAO

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I Palavras-chave: Pediculose. Educagdo em satide. Enfermagem.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Odontologia

CANCER BUCAL (CAB): UM ESTUDO SOBRE O CONHECIMENTO E A
IMPORTANCIA DA PREVENCAO ENTRE ACADEMICOS DA FBBR

Caique Souza Silva'; Amanda de Jesus dos Santos?; Gustavo Elias dos Santos Pereira®; Gustavo
Simdo de Brito*; Eloane Lima Barbosa®; Miriana Brito Almeida®; Felipe de Jesus Silva’

O céancer bucal é uma neoplasia maligna que acomete os tecidos da cavidade oral,
incluindo labios, gengiva, palato, lingua e mucosa jugal. Clinicamente, pode apresentar
ulceras que ndo cicatrizam por mais de 15 dias, manchas esbranquicadas ou avermelhadas
e nddulos na boca ou no pescogo. Trata-se de um problema de saide publica de grande
relevancia devido as elevadas taxas de morbimortalidade e a detecgdo tardia dos casos,
fatores que impactam diretamente o prognostico dos pacientes. Entre os principais fatores
de risco destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de alcool, a exposicao solar
prolongada e, mais recentemente, a infeccdo por cepas oncogénicas do papilomavirus
humano (HPV), cuja associacao com o desenvolvimento de neoplasias orofaringeas e de
cavidade oral tem sido amplamente investigada. Diante desse cenario, torna-se essencial a
ampliacao do conhecimento sobre o tema, sobretudo entre futuros profissionais de
diferentes areas, visto que a abordagem multiprofissional é fundamental para a promogao
da sauide e o diagnéstico precoce. Este estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento
dos estudantes do primeiro semestre dos cursos das areas da Sadde e de Ciéncias Juridicas
sobre o CaB, destacando a importancia da integracdo entre os campos do saber na
prevencao e controle da doenca. A metodologia baseou-se na elaboracdo de um
questionario, composto por questdes fechadas, voltado a andlise do nivel de
conhecimento dos participantes. Para subsidiar a construcao do instrumento, foi realizado
um levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os
artigos mais relevantes publicados nos tultimos cinco anos sobre o CaB. Os resultados
obtidos a partir do questionario aplicado aos estudantes do primeiro semestre dos cursos
da area de Saude e de Ciéncias Juridicas demonstraram um nivel de conhecimento
considerado bom, mesmo entre alunos que ainda ndo tiveram contato aprofundado com
conteidos especificos do tema. A classificacdo das respostas seguiu os critérios:
insatisfatorio (0 a 7 acertos; <50%), bom (8 a 12 acertos; 50-80%) e excelente (13 a 15
acertos; >80%). A média dos alunos do curso de Direito foi de 8 acertos, enquanto os
estudantes dos cursos da area da Saude — compostos por Enfermagem (15 alunos),
Biomedicina (3 alunos), Fisioterapia (9 alunos), Farmacia (6 alunos) e Nutricao (2) —
alcancaram média de 9,6 acertos. Ambas as médias enquadram-se na classificagdao bom, o
que indica que, mesmo em fases iniciais da graduacao, os participantes apresentam um
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conhecimento satisfatério sobre o tema. Apesar da expectativa de maior pontuacao para
os cursos da saude, devido a futura atuacdo direta na area, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos analisados. Esse resultado pode estar
relacionado com conhecimentos prévios, visto que todos sdo usudrios do Sistema Unico
de Satide, e acOes de Sala de Espera, Educacdo permanente, consultas com Cirurgides-
dentistas e Programa Saude nas Escolas (PSE), podem ter subsidiado os alunos para
responderem as questdes. Conclui-se que, mesmo sendo um conhecimento especifico da
area da odontologia, é imprescindivel que alunos de outros cursos sejam compartilhadores
de conhecimento para a populacdo, ajudando de forma direta e indireta na prevencao do
CaB.

I Palavras-chave: Cancer bucal. Prevencdo. Académicos. Conhecimento. Satde publica.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CANCER DE COLO DE UTERO: O CONHECIMENTO DA COMUNIDADE
SOBRE A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCEE A
PREVENCAO

Cauane Maia Conceigdo'; Edmilson da Conceigdo da Silva Filho?; Jilia Vitéria de Melo Santa
Rosa®; Lais Almeida da Conceicdo®; Sara Maria Silva dos Santos’; Danilo Almeida Brito®

O cancer de colo de utero é causado principalmente pela infeccdo pelo Papilomavirus
Humano (HPV) e afeta a parte inferior do ttero. De acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude, aproximadamente 604 mil novos casos e 342 mil mortes ocorrem anualmente.
Nos servicos de prevencao da saide, a enfermagem tem papel fundamental na orientacao,
na realizacdo do exame preventivo e no acolhimento, reduzindo a mortalidade e
garantindo mais qualidade de vida. Visto isso, o objetivo do trabalho foi analisar o
conhecimento de diagnéstico precoce e das medidas preventivas no combate ao cancer do
colo do ttero, mostrando a conscientizacdo e a atuacdo da saude. Para isso, foi realizada
coleta de dados no CETEP — Reconcavo II, durante uma atividade extensionista intitulada
“Vitrine da Saude”, por meio de questionario com perguntas fechadas, sobre o exame
Papanicolau, vacina contra HPV e os métodos de prevencdo conhecidos e a frequéncia
com que realizam os exames. Dentre as 34 mulheres que responderam, 26 consideram a
vacinagao contra o HPV, o uso de preservativos e a realizagdo do exame preventivo como
medidas de protecdo, porém a prevencao do cancer do colo do ttero ainda é baixa: 17
realizam o exame a cada 6 meses ou uma vez ao ano. 30 procuram atendimento quando ja
apresentam sintomas, aumentando o risco de complicagdes. Os resultados indicam que,
apesar do conhecimento basico sobre prevenc¢ao, muitas mulheres ainda ndo realizam o
exame com frequéncia adequada. O Papanicolau é realizado pela coleta de células do colo
de utero, que posteriormente sdo analisadas em laboratoérios para identificar alteragdes
celulares. Portanto, reforca-se o papel da enfermagem na educacdo em satude,
acolhimento e incentivo ao acompanhamento preventivo, contribuindo para a orientagao
do diagnéstico precoce e reducao da mortalidade feminina.

I Palavras-chave: HPV. Educa¢do em saide. Enfermagem. Papanicolau. Satide da mulher.
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4 Estudante de enfermagem, FBBR, laisalmeida319@gmail.com
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CAPACITACAO DE DISCENTES DO NPJ EM PRIMEIROS SOCORROS E
SUPORTE BASICO DE VIDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Adenildes dos Santos Amaral'; Alexia Maria Alves Rosa da Silva®; Brena Oliveira Silva® Flavia
Bloisi Moraes*; Gabriela dos Santos Oliveira®; Jemima Raissa de Jesus dos Santos®; Laiza
Nascimento Soares’; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira8

A capacitacao continuada de discentes constitui estratégia indispensavel para a promogao
da seguranca e do preparo em situacoes de emergéncia no ambiente académico. A
habilidade de atuacdo rdpida e adequada frente a eventos como desengasgo, crises
convulsivas e necessidade de suporte basico de vida revela-se essencial para a protecao de
colegas e profissionais, ressaltando a importancia de programas educativos direcionados a
emergéncia em satide. Este relato descreve a experiéncia de capacitacdo desenvolvida
junto a discentes do Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) do curso de Direito, abordando a
aquisicdo de competéncias tedricas e praticas em primeiros socorros, manobra de
desengasgo, atendimento a crises convulsivas e suporte basico de vida. A iniciativa foi
conduzida por discentes do curso de Enfermagem, com a supervisao da coordenadora do
respectivo curso. O treinamento contemplou exposicoes teoricas detalhadas sobre
protocolos de emergéncia, complementadas por praticas orientadas, que permitiram aos
participantes internalizar procedimentos essenciais. Tal articulacdo entre teoria e pratica
favoreceu a consolidacdo de conhecimentos, bem como a seguranga e a confianca na
atuacdo dos discentes em contextos criticos. Observou-se elevado engajamento e
assimilacdo satisfatoria dos conteidos pelos participantes. A capacitacdo contribuiu para
o desenvolvimento de competéncias técnicas e cognitivas necessarias a intervencao em
situacOes emergenciais, promovendo maior preparo, autoconfianca e senso de
responsabilidade frente a seguranca no ambiente académico. A experiéncia evidencia que
programas de capacitagdo em primeiros socorros e suporte basico de vida constituem
instrumento eficaz para o fortalecimento do papel do discente como agente de cuidado e
protecao. A integracdo de conhecimentos tedricos com praticas supervisionadas revela-se
fundamental para consolidar habilidades que assegurem ambientes académicos mais
seguros, preparados e resilientes.

I Palavras-chave: Capacitacao discente. Primeiros socorros. Suporte basico de vida.
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I EIXO 04 + SAUDE

CAPACITACAO EM CRISE CONVULSIVA E RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR (RCP): UMA ACAO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA NA FACULDADE BRASILEIRA DO RECONCAVO

Larissa Lima Fonseca'; Mariana de Almeida Silva’; Breno Borges de Aratjo® Felipe Pereira
Conceicdo®*; Isabela Lacerda®; Guilherme Conceicio®; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira’

A Capacitagdo NPJ sobre Crise Convulsiva e Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP)
constituiu uma iniciativa de extensdo universitaria da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
realizada nos dias 17/09, 18/09, 24/09 e 25/09, com o objetivo de disseminar
conhecimentos essenciais de primeiros socorros para a comunidade académica e o
publico em geral. A relevancia do tema reside na alta incidéncia de crises convulsivas na
populacao e na necessidade critica de intervencao imediata e correta em casos de parada
cardiorrespiratéria, situagdes que demandam conhecimento pratico para a preservagao da
vida e minimizacao de sequelas. O evento foi idealizado e conduzido por alunos do curso
de Enfermagem, sob a orientacdo e supervisao da coordenadora e do corpo docente da
instituicao, reforcando o compromisso social da universidade. Os objetivos primdarios da
acdo incluiram capacitar os participantes a reconhecerem os sinais de uma crise
convulsiva e de uma parada cardiorrespiratéria, bem como a aplicarem as manobras de
primeiros socorros de forma segura e eficaz, com foco na RCP de alta qualidade. A
metodologia empregada foi eminentemente pratica e interativa, utilizando uma
combinacdo de recursos didaticos para otimizar o aprendizado. Foram utilizados slides
para a apresentacdo do contetdo tedrico, bonecos de simulacdo para a demonstracao e
pratica supervisionada das manobras de RCP, e a incorporacdo de musica para auxiliar na
manutencdo do ritmo correto das compressdes toracicas. Além disso, a promocdo de
debates e interacdes diretas fomentou a troca de experiéncias e o esclarecimento de
dividas, consolidando o conhecimento de forma dindmica. O publico-alvo, composto por
estudantes de Direito e a populagcdo em geral, demonstrou grande engajamento, refletindo
a universalidade da necessidade de tais conhecimentos. Os resultados da capacitacao
apontam para uma significativa melhoria na autoconfianca e na capacidade percebida dos
participantes em atuar como primeiros socorros em situacoes de emergéncia. A discussao
dos resultados sublinha a eficicia de metodologias ativas na educacdo em saude,
especialmente quando aplicadas a temas de urgéncia e emergéncia, e a importancia da
interdisciplinaridade, ao envolver estudantes de Direito, futuros profissionais que podem
se deparar com tais situacoes no ambito social e legal. Conclui-se que a iniciativa cumpriu
seu papel de extensdo, promovendo a integracdo entre universidade e sociedade e
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capacitando cidaddos para serem agentes ativos na cadeia de sobrevivéncia, reforcando a
missdo da Faculdade Brasileira do Reconcavo na formacao de profissionais e na
promogao da satide publica.

Palavras-chave: Crise convulsiva. Ressuscitacao cardiopulmonar. Primeiros socorros.
Extensdo universitaria. Enfermagem.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CAPACITACAO INTERDISCIPLINAR EM SUPORTE BASICO DE VIDA
(SBV): RELATO DE EXPERIENCIA COM DISCENTES DE DIREITO

Fabiana Costa Soares dos Santos'; Jerusa Santos de Oliveira?; Marliete dos Santos Assis’; Rainara
do Carmo Sacramento*; Thais Nunes da Silva®; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira6

Saber agir em situagdes de emergéncia é uma habilidade essencial para todos. O Suporte
Basico de Vida (SBV) é crucial, pois permite salvar vidas e desenvolve competéncias
importantes como a empatia, a ética e a capacidade de tomar decisdes rapidas. Este
conhecimento basico de vida ndo deve ser restrito a estudantes ou profissionais de satde,
mas sim universalizado para abranger todo o publico. Mesmo os estudantes do curso de
Direito podem se beneficiar significativamente desse aprendizado, aplicando-o em
diferentes contextos do dia a dia. O objetivo deste trabalho é apresentar o relato da
experiéncia de capacitacdo dos alunos do curso de Direito da FBBR quanto a correta
identificacdo e ao manuseio das manobras de Suporte Basico de Vida (SBV), destacando
a importancia da eficicia e da sabedoria na execucdao dessas acdes em situacoes de
emergéncia. Trata-se de um relato de experiéncia voltado para os discentes do curso de
Direito da FBBR, com uma atividade de capacitacao com o tema central do suporte basico
de vida (SBV), que foi administrada em dois tempos, baseando-se em demonstracao
tematica por meio de slides, elaborada com linguagem acessivel e de facil compreensao,
seguida de outra demonstragao didatica e pratica dos procedimentos do Suporte Basico de
Vida (SBV). Destaca-se a observacdao de que a juncdo tedrica e pratica permitiu que os
discentes fixassem o contetido de maneira dindmica e significativa. Foi perceptivel a falta
de conhecimentos em identificar e como poder agir mediante um caso de emergéncia,
porém foi perceptivel também a interacdao dos discentes, onde eles puderam tirar suas
dividas diante da temadtica e colocaram em pratica os conhecimentos que foram
adquiridos. Diante disso, podemos concluir que o curso de capacitacdo demonstrou um
impacto significativo, tanto para discentes quanto para facilitadores, ao abordar o
manuseio basico e essencial de vida. A experiéncia foi gratificante e memoravel,
transformando uma tarde comum em um momento de intenso aprendizado e troca de
experiéncias.

I Palavras-chave: Suporte basico de vida. Educacdo em Saude. Primeiros socorros.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Odontologia

CAVIDADE ORAL E SUAS FUNCOES: O CONHECIMENTO
HISTOLOGICO DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA DA FBBR

Emilly dos Santos da Fé'; Eloane Lima Barbosa?; Veronica Vieira dos Santos®; Vitéria dos Santos
Cruz*; Danilo Almeida Brito®; Paulo Ricardo Carvalho dos Santos®

A cavidade oral é a regido inicial do sistema digestivo, responsavel por funcGes essenciais
como a mastigacdo, degluticdo, fonacdo, respiracdo e percepcdo do paladar. E composta
por diferentes tecidos, como mucosa, gengiva, lingua, dentes e glandulas salivares, que
atuam de forma integrada para manter o equilibrio da satide bucal e geral do organismo.
Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo investigar o conhecimento dos
estudantes de odontologia sobre os tecidos da cavidade oral e suas respectivas funcoes.
Buscou-se identificar a compreensdo sobre os tipos de tecidos, avaliar o entendimento da
origem embriondria e mensurar a capacidade de associacdo entre estrutura e funcao,
relacionando-as aos procedimentos odontolégicos. Para alcangar tais objetivos, foi
realizada uma pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa, utilizando um formulario
online elaborado no Google Forms, distribuido via aplicativo WhatsApp a alunos do
curso de Odontologia do primeiro e segundo semestres. O questionario continha questdes
fechadas sobre a cavidade oral, seus tecidos e funcdes. Foram obtidas 15 respostas
validas, nas quais se observou que 12 alunos responderam corretamente a respeito dos
tecidos que compdem a mucosa, saliva, dentina e lingua, enquanto apenas 6 conseguiram
associar corretamente a lista de tecidos as suas funcdes. Ao comparar o desempenho entre
os semestres, verificou-se que os alunos do primeiro semestre apresentaram percentual de
acertos entre 33% e 67%, enquanto os do segundo semestre alcan¢aram entre 67% e 89%.
Os resultados indicam que, embora os alunos consigam identificar estruturas e
componentes da cavidade oral, ainda ha dificuldade em correlacionar funcao e tecido, o
que é essencial para a pratica clinica. Essa constatacdo reforca a necessidade de promover
exercicios integrativos e atividades praticas desde os primeiros semestres do curso.
Conclui-se que compreender a anatomia e as fungdes da cavidade oral é fundamental para
a formacdo académica do cirurgido-dentista, pois proporciona base tedrica e pratica
indispensavel ao desenvolvimento profissional e a qualidade do atendimento
odontologico.

I Palavras-chave: Tecidos bucais. Formacdo académica. Histologia oral. Anatomia.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

CICLO CELULAR E CANCER: UM OLHAR SOBRE A FORMACAO
ACADEMICA EM SAUDE

Leandro Conceigéol; Maria Beatriz S4 Souza de Sousa?; Mateus de Jesus Fonseca Franga3; Brena
Oliveira Silva*; Felipe dos Santos Teixeira®; Jilia Fonseca Cavalcante®; Jodo Vitor Pereira
Vieira’; Fernanda dos Santos Nascimento®; Danilo Almeida Brito’; Zanon Santana Gongalves'’

O cancer é uma doenca causada pelo descontrole da divisdo celular, resultante da
superativacao de oncogenes ou da inativagdo de genes supressores tumorais, podendo
ocorrer principalmente durante a interfase, etapa essencial do ciclo celular. No Brasil,
para o triénio 2023-2025, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima cerca de 704 mil
novos casos por ano, evidenciando a importancia do tema para a saude publica e a
necessidade de formacdo adequada de profissionais da satide. O dominio dos conceitos de
Biologia Celular e a compreensdao da relacdo entre o funcionamento celular e o
desenvolvimento do cancer sdo fundamentais para orientar acdes de prevencao,
diagndstico precoce e controle da doenga, além de subsidiar politicas publicas e o uso
eficiente dos recursos do sistema de satide. A pesquisa teve como objetivo investigar o
conhecimento da comunidade académica da area da saude sobre a relacao entre os
mecanismos da divisdo celular e o surgimento do cancer. Para isso, foi aplicado um
questionario online, elaborado no Google Formularios e enviado via WhatsApp,
direcionado a estudantes dos cursos da area da saide. O questiondrio continha trés
questoes fechadas sobre divisao celular e sua relacdo com o cancer. Foram obtidas 18
respostas; 12 participantes diferenciaram corretamente mitose e meiose e reconheceram a
interfase como a fase mais propensa ao surgimento de alteracdes celulares associadas ao
cancer. Os cursos de Farmacia, Enfermagem, Nutricdo e Fisioterapia apresentaram
melhor desempenho, enquanto Psicologia e Odontologia demonstraram menor
conhecimento sobre o tema. A informacdo teérica é essencial para a capacitacdo dos
profissionais da saude, especialmente nos cursos de Fisioterapia, nas disciplinas de
Biologia Celular e Molecular, Histologia e Embriologia, Fisiologia Humana, Genética

! 1Graduando em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Reconcavo — FBBR,
conceicaoleandro626@gmail.com

? 2Graduando em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Reconcavo — FBBR, b21trix@gmail.com

* Graduando em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Reconcavo — FBBR,
Mateusfonsecal01@gmail.com

* 4Graduando em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Reconcavo — FBBR, brenao912@gmail.com

> 6Graduando em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Recdncavo — FBBR,
felipedossantosteixeira34@gmail.com

® Graduando em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Reconcavo— FBBR, fonsecajulia952@gmail.com
7 Graduando em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Recdncavo — FBBR, vitorvieirap.90@gmail.com
8 Doutora em Biotecnologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
fernanda.santos@atmos.edu.br

9 Mestre em microbiologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo, danilo.a.brito@hotmail.com
% Doutor em Genética e Biologia Molecular, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
zyarck@gmail.com
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Humana e Imunologia. Embora a maioria dos estudantes compreenda as diferencas entre
mitose e meiose, ainda existem lacunas no entendimento do ciclo celular e sua relacao
com o cancer. Observa-se, portanto, a necessidade de reforco no ensino dessa tematica,
principalmente em cursos como Psicologia e Odontologia, a fim de aprimorar a
compreensdo dos processos celulares envolvidos no desenvolvimento do cancer.

Palavras-chave: Formacdo. Prevencdo. Saude publica. Conhecimento. Profissional de
saude.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

COMO REALIZAR PRATICAS AVALIATIVAS NA FISIOTERAPIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Nathalia de Oliveira Nascimento'; Pauliran Honério da Silva*; Marcela dos Santos Conceic;éo3;
Ana Clara da Conceicao Santana®; Denise Gongalves Silva®; Stefane Sampaio da Silva® Gabriel
de Almeida Nunes’; Yuri Moura Mata Martins®

A avaliacdo fisioterapéutica é o primeiro e mais importante passo do atendimento
fisioterapéutico. Ela consiste em um processo sistematico de coleta e analise de
informac0es sobre o paciente, com a funcdo de identificar alteracdes no movimento, na
funcao e nas capacidades fisicas, além de compreender como essas alteracdes afetam sua
qualidade de vida. Esse processo se define em 5 etapas: importancia da anamnese;
técnicas de inspecdo postural; palpacdao; como preencher e organizar um prontudrio;
avaliacdo continua e tomada de decisdo terapéutica. O objetivo principal foi desenvolver
um video educativo de curta duracao que demonstrasse de forma objetiva e ressaltasse 0s
pontos primordiais das praticas avaliativas da fisioterapia. Trata-se de um relato de
experiéncia da constru¢do de um video educativo de curta duragdo acerca da avaliagdo
fisioterapéutica. Para isso foram realizadas algumas etapas: foi aplicado o teste de TUG -
Timed Up and Go, inspecao postural, palpacdao de ombro, a importancia da anamnese, e
como preencher e organizar um prontudrio eletronico. Esse trabalho foi desenvolvido no
componente curricular Bases e Métodos de Avaliacao Fisioterapéutica — turma do 5°
Semestre 2025.2. As atividades realizadas permitiram compreender a importancia de cada
etapa da avaliagdo fisioterapéutica. O teste TUG identifica limitagdes na marcha e
equilibrio; a inspecdo postural revela alteracdes no alinhamento corporal; e a palpacao
detecta pontos de dor e tensdao muscular. A anamnese possibilita conhecer o histérico do
paciente, e o uso do prontuadrio eletronico destaca a relevancia do registro detalhado para o
acompanhamento e planejamento terapéutico. Portanto, o desenvolvimento do trabalho
tem como principal fun¢do mostrar como é importante compreender o passo a passo das
praticas avaliativas da fisioterapia para que haja uma eficiéncia no atendimento clinico
que possa trazer resultados significativos que visem melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

I Palavras-chave: Funcionalidade. Qualidade de vida. Reabilitacao.

! Graduagdo em Fisioterapia, FBBR, n08233172@gmail.com

2 Graduacdo em Fisioterapia, FBBR, pauliranhonoriodasilva@gmail.com
3 Graduagdo em Fisioterapia, FBBR, Marcelaventura507@hotmail.com
4 Graduacdo em Fisioterapia, FBBR, anaclaraconceic@gmail.com

> Graduagdo em Fisioterapia, FBBR, denisegs2709@gmail.com

6 Graduacdo em Fisioterapia, FBBR, Stefanesampaio256@gmail.com

7 Graduacdo em Fisioterapia, FBBR, Gabriel.nines270802@gmail.com

® Docente Fisioterapeuta, FBBR, yuremourafisio@gmail.com
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I EIXO 04 + SAUDE

COMPREENSAO E ADESAO A VACINACAO: PERCEPCAO E
COMPORTAMENTO DA POPULACAO FRENTE AS VACINAS

Erica Machado de Jesus Lira; Maria Eduarda de Jesus dos Santos; Iasmin de Jesus Santos;
Catarine Nunes Batista da Silva; Leticia Santiago Marques; Marisa Alves Ferreira'; Fernanda dos
Santos Nascimento®

As vacinas figuram entre as estratégias mais seguras e eficazes para a prevencdo de
doencas infecciosas, atuando na preparacdao do sistema imunoldgico contra agentes
patogénicos sem causar a doenga. Apesar de seu reconhecido papel na promogao da saide
coletiva, ainda existem casos de resisténcia, hesitacio e desinformacdo, que
comprometem a imunizacdao em massa e elevam o risco de surtos. O presente estudo teve
como objetivo analisar a percepcdo e o comportamento da populacdo quanto a
importancia da vacinacdo, identificando fatores associados a adesdo e a atualizacdao
vacinal. Para isso, foi aplicado um questionario on-line elaborado no Google Forms,
divulgado entre estudantes e membros da comunidade externa, abordando temas
relacionados a confianca, atualizagdo vacinal e influéncia das fake news. Participaram do
estudo 117 respondentes, majoritariamente do sexo feminino (70,9%) e com bom nivel
educacional. Os resultados mostraram que 82,9% dos participantes declararam confiar
nas vacinas, e 96,6% reconheceram sua importancia na prevencao de doencas. No
entanto, apenas 67,5% afirmaram manter o cartdo de vacinacdo atualizado, e 32,5%
admitiram ja ter deixado de se vacinar por influéncia de informacdes falsas. Além disso,
77,8% dos entrevistados consideraram as campanhas educativas como ferramentas
eficazes para ampliar a adesdo vacinal. Conclui-se que, embora a populacdo demonstre
alta confianca e consciéncia sobre o papel das vacinas, ainda ha lacunas na atualizacado
vacinal e na resisténcia influenciada por desinformacdo. Os resultados reforcam a
necessidade de acdes educativas continuas, promovendo uma comunicacdo clara e
baseada em evidéncias cientificas, essencial para fortalecer a imunizagdo coletiva e a
saude publica.

Palavras-chave: Imunizagdo. Saude publica. Fake news. Educacdo em satde. Hesitacao
vacinal.

! Doutora, com p6s-doutorado em Ciéncia Animal, docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo
(FBBR), mariza.ferreira@atmos.edu.br

2 Doutora em Biotecnologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
fernanda.santos@atmos.edu.br
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Enfermagem, Farmécia

COMUNIDADE ESCOLAR E A DIABETES: AVALIACAO DO
CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES NUMA ACAO EXTENSIONISTA

Amanda Rodrigues da Silva'; Beatriz Boaventura Assis*; Bianca Marques da Franca da Cruz’;
Livia de Almeida de Jesus®*; Maise Alves da Conceicdo Teixeira®; Rebeca Ferreira dos Santos
Silva®; Tamires Regina Silva Santos’; Thayna Victéria Melo Fagundes®; Danilo Almeida Brito®

A diabetes mellitus € uma doenca cronica indicada por niveis elevados de glicose no
sangue, decorrente da producdo de pouca ou de incapacidade de produzir insulina.
Atualmente, no Brasil, 10,5% da populacdo nacional convive com a diabetes, causada
pelo mau estilo de vida ou por fatores genéticos. O conhecimento sobre a doenca é
fundamental, sobretudo que a informacdo seja compartilhada de forma cada vez mais
acessivel para todas as pessoas. Nessa perspectiva, a presente pesquisa teve como objetivo
identificar o perfil sociodemografico, héabitos de vida, historico familiar e nivel de
conhecimento de um grupo de participantes, em relagdo a diabetes mellitus. Para isso,
durante a feira de sadde intitulada “Vitrine da Satde”, foi aplicado um questionario com
perguntas de multipla escolha sobre o conhecimento da comunidade escolar sobre o tema.
Dentre os 28 participantes que responderam, 23 ja ouviram falar sobre diabetes; desse
quantitativo, 21 sabem citar sinais ou sintomas da diabetes; 14 responderam que
raramente consomem alimentos ricos em agucar (refrigerante, bolo, doces), 7 consomem
todos os dias e 6, dois a trés vezes por semana; 17 ndo consideram que tém informagoes
suficientes sobre a doenca. 17 dos participantes ndo possuem conhecimento suficiente
sobre a doenca cronica, que se tem tornado cada vez mais comum, essa falta de
informacao dificulta a prevencao e diagnéstico precoce, destacando a relevancia da
educacdo em satde para melhorar a qualidade de vida da populagdo. A diabetes tipo II é
uma patologia em que o corpo nao consegue usar a insulina corretamente fazendo com
que a glicose se acumule no sangue, sendo assim é possivel preveni-la com habitos
saudaveis. Os resultados alcancados foram importantes para demonstrar como é essencial
a divulgacdo do conhecimento através da conscientizacdo. Portanto, estratégias como a
Vitrine da Satde, com agdes educativas para avaliar o conhecimento e propagar
estratégias de prevencdo a diabetes para a comunidade, mostram-se essenciais.

I Palavras-chave: Diabetes mellitus. Educacdo em satide. Prevencao.

! Graduanda de Farmécia, Faculdade Brasileira do RecAncavo, amandarodriiigues@gmail.com

2 Graduanda de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, 139333@atmos.edu.br

* Graduanda de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, biancaiasd18@gmail.com

* Graduanda de Farmécia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, liiadejesuslb@gmail.com

> Graduanda de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, maiset30@icloud.com

® Graduanda de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, rebeccasilva448@gmail.com

7 Graduanda de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, tamiresreginasilvasantos@gmail.com
® Graduanda de Farmécia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, taynamelomeloaz@gmail.com

9 Mestre em Microbiologia, Universidade Federal do Reconcavo da Bahia,
microbiologiafbbr@gmail.com

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 281



€
-
11l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAD E EXTENSAO

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 282



a
. ) .
[11 SEMINARIO INTERNACIONAL Vi SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia

CONHECIMENTO ACADEMICO E SUA RELEVANCIA NO ESTUDO DAS
SINDROMES CROMOSSOMICAS

Evelin Pinto Magalhdes'; Geovana Silva de Jesus®; Joana Angelica Portugal dos Santos®; Julia
Aquino Santos de Jesus*; Larissa da Rocha Marquez Sousa®; Larissa do Carmo da Silva®; Samara
Sardinha Monteiro’; Fernanda dos Santos Nascimento®, Zanon Santana Gongalvesg; Danilo
Almeida Brito

As mutagdes cromossomicas sdo alteragdes que afetam a quantidade ou a estrutura dos
cromossomos. Quando envolvem todo o conjunto cromossomico, siao chamadas de
euploidias; quando atingem apenas um ou alguns cromossomos, recebem o nome de
aneuploidias, associadas a sindromes como Down, Turner e Klinefelter. O estudo dessas
alteracbes é essencial, pois orienta praticas seguras e eficazes. Na fisioterapia, o
conhecimento sobre as sindromes cromossomicas auxilia na reabilitacao e na melhora da
qualidade de vida; na nutricdo, contribui para uma alimentacdo equilibrada e para a
prevencao de doengas; e na farmdcia, garante o uso correto e seguro dos medicamentos.
Assim, o saber cientifico une ciéncia e cuidado humano, promovendo satide e bem-estar.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar o conhecimento da
comunidade académica da drea da satde sobre sindromes cromossdmicas e suas
implicacoes na saude humana. Para isso, foi feita a coleta de dados, que ocorreu na
instituicdo FBBR, com estudantes de diferentes cursos da area da satide e variados
semestres. Os participantes responderam voluntariamente a um formulario no Google
Forms, acessado pelo link do QR Code disponibilizado no ambiente académico. A
pesquisa contou com 35 estudantes da area da satide; 32 afirmaram ja ter tido contato com
conteido sobre genética e sindromes cromossomicas, reconhecendo a importancia do
tema para a pratica profissional, e dezoito participantes souberam identificar o exame de
cariotipo como método diagnostico. E dezessete associaram corretamente a sindrome de
Turner a infertilidade e dezenove relacionaram a sindrome de Klinefelter a mesma

! Graduanda em fisioterapia, na Faculdade Brasileira do Recéncavo-FBBR-
magalhaesevelin10@gmail.com

? Graduanda em fisioterapia, na Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR-geosilv04@gmail.com

? Graduanda em fisioterapia, na Faculdade Brasileira do Recéncavo-FBBR-
joanittaportugal11@gmail.com

4 Graduanda em fisioterapia, na Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR-
juliaaquinoaquino12@gmail.com

> Graduanda em nutricdo, na Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR-Nutrilarissarocha@gmail.com

® Graduanda em fisioterapia, na Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR-larissacsilva2202@gmail.com
|

7 Graduanda em farmdcia, na Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR-monteirosardinha48@gmail.com
8 Doutora em Biotecnologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
fernanda.santos@atmos.edu.br

9 Doutor em Genética e Biologia Molecular, Docente da Faculdade Brasileira do Recdncavo,
zyarck@gmail.com

19 Mestre em microbiologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo, danilo.a.brito@hotmail.com
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condicdo. O diagndstico por exame de cariétipo é realizado com amostras de sangue ou
liquido amnidtico, onde as células sdao cultivadas e analisadas sob um microscopio. O
diagnéstico precoce é crucial, pois permite intervencdes que melhoram a qualidade de
vida do paciente e ajudam no planejamento familiar. Para os profissionais de satde,
conhecer essa técnica é fundamental para oferecer aconselhamento genético, discutir
tratamentos e fornecer suporte emocional as familias. Dessa forma, observa-se que o
conhecimento académico sobre as sindromes cromossomicas é relevante ndo apenas para
o entendimento tedrico, mas também para a atuacdo pratica dos futuros profissionais.
Logo, investir em estratégias pedagdgicas e ampliar atividades em componentes
curriculares que discutam genética é essencial para promover uma formagdo mais
completa e humanizada.

I Palavras-chave: Mutagoes cromossomicas. Comunidade académica. Satde humana.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONHECIMENTO DA COMUNIDADE ESCOLAR SOBRE CANCER DE
MAMA E DE COLO DO UTERO

Anna Isabel de Oliveira Conceigﬁo1 ; Cinara Santos Neres?; Ivete Lima Fonseca®; Paulo Marcio de
Oliveira Santos Junior*; Raquel Caldas Pedreira®; Thaina Santos AragéoG; Zaira de Jesus Silva
Brito’; Danilo Almeida Brito®

Cancer de mama é uma neoplasia que se origina nas células da mama e pode se manifestar
como nédulo, alteracdo na pele ou secrecao pelos mamilos. Ja o cancer de colo do ttero é
um cancer causado pela infeccdo do HPV e afeta o tecido uterino. Em 2023, foram
estimados 73.610 novos casos de canceres de mama, com um risco de 66,54 casos a cada
100 mil mulheres. Para a formagdo dos profissionais de enfermagem, entender essas
doencas é fundamental, pois eles desempenham um papel importante no cuidado e
orientacao dos pacientes. Visto isso, esse trabalho objetivou realizar uma analise de dados
sobre cancer de mama e colo do utero, focando a importancia da prevencao e detecgdo
precoce com os estudantes do CETEP-Alberto Torres II. Para isso, construimos um
formulario que foi pensado e elaborado em equipe, foi disponibilizado impresso e teve 7
questoes respondidas sobre o tema e foi aplicado durante a acdo extensionista intitulada
“Vitrine da Saide”. Responderam ao formulario 19 pessoas; 10 participantes indicaram
que tém historicos de cancer de mama e colo do utero na familia. Quanto ao cancer de colo
do ttero, 19 participantes reconhecem a relevancia do exame Papanicolau e da vacinagao
contra o0 HPV como estratégia de prevencgao. Outros 15 participantes indicaram que a
adesdo a esses exames é fundamental para reduzir a mortalidade. Dentre as estratégias de
prevencao mais relevantes e citadas nesse estudo, esta a realizacdo do Papanicolau, que é
um exame feito em um consultério médico com os pacientes na posicdo ginecoldgica, é
fundamental para a deteccdo precoce de alteracdes celulares que podem indicar o cancer
do colo do ttero. Segundo dados da Secretaria da Saide do Estado da Bahia, em 2021
cerca de 60% das mulheres elegiveis realizam o exame Papanicolau, embora o ideal seja
uma cobertura préxima de 100%. Concluimos com esses dados que ha a necessidade de
mais campanhas de conscientizacdo sobre a saide da mulher, promovendo informacées
sobre habitos e a importancia da realizacdao de exames regulares para o cuidado da satde
na prevencao, diagnostico precoce e o tratamento. Além disso, € crucial a presenga do
enfermeiro como agente da educacdo em satide presente em todos os contextos sociais,
sobretudo na comunidade escolar.

! Graduando de enfermagem, FBBR, Annaisabelconceicao@gmail.com

? Graduando de enfermagem, FBBR, Nerycinara28@gmail.com

3 Graduando de enfermagem, FBBR, Ivetecavalcante833@gmail.com

* Graduando de enfermagem, FBBR, Pauloenfermagem?2@gmail.com

> Graduando de enfermagem, FBBR, Pastora.raquel36@gmail.com

® Graduando de enfermagem, FBBR, Thayaragao78@gmail.com

7 Graduando de enfermagem, FBBR, Zairasilva758@gmail.com

® Mestre em Microbiologia, Professor da FBBR, microbiologiafbbr@gmail.com
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I Palavras-chave: Cancer. Prevencao. Enfermagem.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONHECIMENTO DA COMUNIDADE ESCOLAR SOBRE ESTRATEGIAS
DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO A SIFILIS

Juliane Santos Souza'; Gabriela Mota da Silva*; Maira dos Santos Oliveira de Jesus®; Raiane
Sampaio dos Santos*; Joice Moreira da Cruz Carvalho’; Camylli Rocha®; Isabele Vitdria
Fernandes da Mota’; Marisa Alves Ferreira’; Danilo Almeida Brito”; Zanon Santana Gongalves'®

A sifilis destaca-se como uma das ISTs mais comuns. Trata-se da infeccdo causada pela
bactéria Treponema pallidum, que apresenta diferentes estagios clinicos e, se ndo tratada,
pode causar complicac¢Ges graves, inclusive neurologicas e cardiovasculares. Na Bahia,
segundo dados de 2024 da Secretaria de Saude do Estado (SESAB), foram notificados
10.279 casos de sifilis, o que reforca a necessidade de acdes educativas continuas e
estratégias de prevencdo voltadas a populagdo. A educacdo em satide tem papel essencial
na formacdo do enfermeiro, e permite que ele atue como agente transformador,
estimulando o autocuidado e a adogdo de praticas seguras para o bem-estar coletivo. Visto
isso, este trabalho tem como objetivo avaliar o conhecimento da populacao sobre métodos
preventivos, formas de tratamento e importancia das agoes educativas relacionadas as
ISTs. Para isso, foi realizada uma acdo educativa chamada “Vitrine da Saide”, com o
tema Satide da Mulher e do Homem: estratégias de prevencao e enfrentamento das ISTs,
com destaque para o controle e combate a sifilis, no CETEP Alberto Torres II. Durante a
atividade, foi realizada aplicacdo de um questionario estruturado com perguntas objetivas
sobre as estratégias de controle e tratamento de ISTs. Foram obtidas 26 respostas, de
individuos com idades entre 18 e 58 anos, sendo 24 mulheres e 2 homens. Todos os
participantes reconheceram o uso do preservativo como principal forma de prevencao das
ISTs, 22 participantes consideraram muito importante a realizacdo de testes rapidos e
exames regulares. Verificou-se também que 19 participantes sabem que o tratamento da
sifilis é disponibilizado gratuitamente pelo SUS, o que reflete a efetividade das
campanhas informativas. Em contrapartida, 3 participantes desconhecem a importancia
da vacinagdo contra o HPV e outras medidas preventivas complementares. O tratamento
da sifilis, que é disponibilizado pelo SUS, consiste na testagem rapida, orientacao,
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notificagdo dos casos e administracdo da penicilina benzatina, conforme protocolo do
Ministério da Saude, garantindo acompanhamento e cura da doenga quando o tratamento
é realizado corretamente. Concluimos que iniciativas de educacdo em saide sobre ISTs
sdo fundamentais para ampliar o conhecimento da populacao, reduzir estigmas associados
a essas patologias e fortalecer o acesso aos servicos de prevencdo, diagnéstico e
tratamento, especialmente no que se refere a sifilis, cuja taxa de incidéncia ainda
representa um desafio para a satide publica.

I Palavras-chave: ISTs. Enfermagem. Educacdo em saude.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONHECIMENTO DA POPULACAO SOBRE FORMAS DE
TRANSMISSAO, PREVENCAO E OS IMPACTOS EMOCIONAIS
RELACIONADOS AO DIAGNOSTICO DE ISTS

Bruna Nascimento Sampaio'; Beatriz da Conceigdo Vasconcelos?; Tasmim Rocha Aratjo?; Iris
dos Santos Sampaio*; Mizaele Santos da Silva®; Danilo Almeida Brito®

As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdao doengas causadas por diversos
microrganismos, como virus, bactérias e fungos, que sao transmitidos principalmente por
meio do contato sexual desprotegido. Entre as ISTs mais prevalentes estdao o HIV, a sifilis,
o HPV, a gonorreia e a clamidia. De acordo com dados da Secretaria de Saude do Estado
da Bahia (SESAB), a sifilis e o HIV continuam entre as mais notificadas no estado, o que
reforca a importdncia de campanhas de prevencao e conscientizacao continuas. A
enfermagem desempenha papel essencial nesse processo, pois o profissional dessa area
atua diretamente na educacdao em saude, acolhimento emocional e orientacdo preventiva,
contribuindo para reduzir o nimero de novos casos e promover uma abordagem
humanizada junto a populacdo. Visto isso, essa pesquisa sobre conscientizacdo e
prevencao das doencas sexualmente transmissiveis (ISTs) teve como objetivo identificar
o nivel de conhecimento da populacdo sobre formas de transmissdo, prevencdo e os
impactos emocionais relacionados a essas infec¢des. Para isso, foram aplicados
questionarios durante a acdo extensionista intitulada “Vitrine da Saude”, realizada no
CETEP-Recdncavo II. O instrumento de coleta de dados continha perguntas sobre riscos
em relacOes sexuais sem preservativo, transmissdao durante a gravidez e percepcao
emocional diante de um diagnéstico. Foram obtidas 30 respostas; destas, 26 participantes
indicaram reconhecer o HIV, a sifilis e o HPV como ISTs de alto risco, demonstrando
bom entendimento sobre a importancia do uso de preservativos. Cerca de 3 participantes
confundiram doencas como dengue e hipertensao com ISTs, indicando a necessidade de
reforcar acGes educativas. Em relagdo aos riscos durante a gravidez, 23 participantes
identificaram corretamente sifilis e HIV como infeccdes que podem ser transmitidas de
mae para filho, enquanto 7 participantes ainda associaram incorretamente doengas
respiratorias, como gripe e HIN1. Quanto ao impacto emocional, 18 participantes
afirmaram que um diagnostico de IST pode gerar ansiedade, medo ou tristeza, e 9
participantes disseram que poderia levar ao isolamento social ou depressao, mostrando
que o tema ainda esta cercado de estigma e inseguranga emocional. De modo geral, a
analise evidencia que o publico apresenta bom conhecimento sobre as ISTs, mas ainda
existem lacunas informativas que devem ser trabalhadas por meio de a¢Ges educativas
continuas, incentivando o uso do preservativo, a realizacdo de exames periédicos e o
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acolhimento emocional das pessoas afetadas. Conclui-se que se faz necessaria a presenga
do profissional de enfermagem como agente de educacdo e saude para colaborar na
transmissao de informacdes claras e acessiveis sobre estratégias de prevencao,
diagnostico e tratamento das ISTs.

I Palavras-chave: Conscientizacdo. Educacdo. Satide sexual. Enfermagem.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONHECIMENTO DA POPULACAO SOBRE OS FATORES DE RISCOE A
PREVENCAO DO DIABETES EM JOVENS E ADULTOS

Deisiane Souza da Silva'; Janeide do Carmo Souza?; Miqueias Nunes de Jesus Araﬁjo3; Samara
dos Santos Pereira*; Thassio Sales Ferreira’; Danilo Almeida Brito®

O diabetes é uma doenga crénica caracterizada pelo aumento dos niveis de glicose no
sangue. Esse problema de saude tem se tornado cada vez mais comum entre jovens e
adultos devido a fatores como ma alimentacdo, sedentarismo e histérico familiar. A
prevencao é fundamental, pois habitos saudaveis como a pratica regular de atividades
fisicas e uma alimentacdo equilibrada podem reduzir o risco de desenvolver a doenca. E
de suma importancia conscientizar a populacdao sobre as medidas preventivas que
promovam qualidade de vida e evitem complicacoes associadas ao diabetes. Visto isso, o
objetivo desse trabalho é analisar os fatores que influenciam o desenvolvimento do
diabetes em jovens e adultos, bem como as estratégias de prevencdo e controle que
possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida desses individuos. Para isso, foi
aplicado um questionario com perguntas relacionadas ao diabetes durante a execugdo do
evento extensionista intitulado “Vitrine da Satde”, que foi respondido por jovens e
adultos presentes no local. Foram coletadas 25 respostas; 20 dos participantes nao
souberam diferenciar o diabetes tipo 1 do tipo 2, esse resultado é considerado relevante
pois demonstra a falta de conhecimento sobre as diferencas entre os tipos da doenca. O
questionario evidenciou que 20 pessoas desconhecem aspectos importantes sobre o
diabetes, como tipos, sintomas e prevencdo. Fica claro que é necessario ampliar a
educacao sobre a doenca principalmente em escolas e na comunidade, promovendo maior
conscientizacdo e praticas de autocuidado. Os resultados indicam uma significativa falta
de conhecimento entre os participantes sobre as diferencas entre o diabete mellitus tipo 1
e tipo 2, o que pode dificultar a prevencao e diagnostico precoce. Segundo Pinto e Grossi
(2018), a falta de informacdo sobre o diabete ainda é um desafio, especialmente entre
jovens e adultos, o que contribui para o diagnostico tardio e o aumento das complicacdes
associadas a doenca. Conclui-se com esses dados a importancia de mais agoes educativas
voltadas para a promocdo da saide e conscientizacdo da populacao sobre o diabetes.

I Palavras-chave: Conscientiza¢do. Educacdo em saide. Doengas cronicas.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM FORMACAO
SOBRE OS IMPACTOS E RISCOS DA AUTOMEDICACAO DE
ANTIBIOTICOS

Anna Isabel de Oliveira Conceigéol; Zaira de Jesus Silva Brito% Thaind Santos Arag§o3; Ivete
Lima Fonseca*; Luciana Leite Souza®; Raquel Caldas Pedreira®; Paulo Mércio de Oliveira Santos
Junior’; Danilo Almeida Brito®

Os antibidticos sdo substancias capazes de eliminar ou impedir a multiplicacdao de
bactérias. De acordo com o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
(SNGPC), mantido pela Anvisa, sdo consumidas 9,8 a 12,9 doses diarias de antibi6tico
definidas por 1 000 habitantes/dia, dado que indica aumento do consumo médio desse
farmaco. Esse tema é vital para a formacao do profissional de enfermagem, afinal ele sera
agente de informacdo dos pacientes sobre os riscos da automedicagdo por antibiéticos.
Visto isso, o objetivo desse estudo foi analisar o nivel de conhecimento dos estudantes
sobre a prescricao de antibioticos, as suas atitudes em relacdo a automedicacdo e
identificar fatores que influenciam suas decisdes quanto ao uso inadequado ou
interrupcao do tratamento. Para a coleta de dados, foi elaborado um formulario no Google
Forms contendo trés perguntas objetivas, disponibilizado em grupos virtuais de todos os
cursos da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR). As perguntas abordaram os
seguintes aspectos: habito de leitura da bula dos antibiéticos, frequéncia de uso sem
prescricao médica e principais motivagoes para a automedicagdo. Dentre as 134 pessoas
do ensino superior pesquisadas com relacao ao uso de antibioticos, cerca de 75% dos
estudantes ndo consultam a bula, 43,3% costumam tomar antibidticos sem prescricao
médica e 97% das pessoas responderam que sao motivadas a tomar antibioticos por dores
intensas. Com base nos resultados obtidos, as atitudes relatadas pelos participantes sao
agravadas pela possibilidade de venda dos antibiticos em farmdcias sem prescricao
médica, logo aumenta a automedicacdo, postura que é perigosa, pois aumenta a resisténcia
bacteriana e inviabiliza o uso desses antibiéticos em novos quadros de infeccdo. Portanto,
é essencial promover a educacdo e o controle para o uso correto desses medicamentos,
visando proteger a populagdo e manter a eficacia destes medicamentos.

I Palavras-chave: Medicamentos. Prescricdo médica. Imunidade. Resisténcia bacteriana.

! Annaisabelconceicao@gmail.com
2 Zairasilva758@gmail.com

3 Thayaragao78@gmail.com

4 Ivetecavalcante833@gmail.com

> lucyannaleyty@gmail.com

6 pastora.raquel36@gmail.com

7 Pauloenfermagem?2@gmail.com

8 microbiologiafbbr@gmail.com

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 292



. 4 .
[l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAD E EXTENSAD

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONSCIENCIA E PREVENCAO DO CANCER: PERCEPCAO DOS
ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR SOBRE FATORES DE RISCO,
DETECCAO PRECOCE E HABITOS SAUDAVEIS

Beatriz Barbosa dos Santos Santos'; Emilly Sophia da Silva Borba?; Paulo Henrique Magalhdes
da Silva®; Taind Souza Peixoto*; Victoria Maria Neiva Sampaio®; Yan Santana Souza®; Fernanda
dos Santos Nascimento’; Marisa Alves Ferreira®

O cancer é uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo,
caracterizando-se pelo crescimento descontrolado de células anormais, resultante de
alteracOes genéticas que comprometem os mecanismos de regulacdo do ciclo celular.
Fatores ambientais, comportamentais e genéticos contribuem para o surgimento e a
progressdo da doenca, reforcando a importancia da prevencao, do diagnostico precoce e
da adocdo de habitos de vida saudaveis. Este estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento e a percepcao de estudantes do ensino superior sobre a conscientizacao e
prevencao do cancer, considerando fatores de risco, estratégias de deteccdo precoce e
promocdo de habitos saudaveis. A pesquisa foi de natureza descritiva e quantitativa,
realizada por meio da aplicagdo de um questionario on-line elaborado no Google Forms,
composto por perguntas objetivas sobre conhecimento, percepcdo e prevencao do cancer.
As respostas foram analisadas de forma descritiva e representadas em graficos. Os
resultados demonstraram que 100% dos participantes reconhecem a influéncia de fatores
ambientais e comportamentais no desenvolvimento do cancer. Quanto as medidas
preventivas, 51,9% destacaram consultas e exames periodicos como principal estratégia,
seguidos por 28,8% que mencionaram a alimentacdo saudavel, 11,5% a pratica de
atividade fisica e 7,7% a prevencao do tabagismo e do consumo de 4lcool. Além disso,
51,9% afirmaram conhecer bem os exames de deteccdo precoce, como Papanicolau,
mamografia e colonoscopia, enquanto apenas 5,8% relataram baixo conhecimento sobre
esses procedimentos. Conclui-se que os estudantes apresentam nivel satisfatorio de
conscientizacdo sobre o cancer e suas formas de prevencdo, mas ainda é necessdria a
intensificacdo de campanhas educativas que incentivem a adogao de habitos saudaveis e a
realizacdo periodica de exames preventivos, fundamentais para a reducao da incidéncia e
da mortalidade associadas a doenca.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DAS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Nascimento Sampaio'; Beatriz da Conceigdo Vasconcelos?; Tasmim Rocha Aratjo?; Iris
dos Santos Sampaio*; Mizaele Santos da Silva®; Danilo Almeida Brito®

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos. Sdo transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual
(oral, vaginal ou anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina com uma pessoa
infectada. De acordo com a Secretaria de Vigilancia em Satide e Ambiente (SVSA) de
2022, na Bahia foram registrados 836 novos casos de infec¢ao por HIV, o segundo maior
nimero da regido Nordeste. O papel do enfermeiro na prevencao e tratamento das ISTs é
crucial para a saude da populacdo, sendo esses profissionais agentes essenciais na
educacdo em sauide, disseminando informagoes precisas sobre prevencdo, como o uso de
preservativos e vacinagdo. Visto isso, nossa acao objetivou promover a conscientizagao e
a prevencao das doencas sexualmente transmissiveis, por meio de estratégias educativas
em saude, visando a reducdo de comportamentos de risco e a melhoria da qualidade de
vida da populacdo. Para isso, foi realizada uma acdo de educacdo em satide em atividade
extensionista intitulada “Vitrine da Saude”, ocorrida no dia 14 de outubro no CETEP —
Reconcavo II. Para a agdo, ornamentamos 0 espaco e NOS apresentamos COm a Cor
vermelha, universalmente conhecida como a cor do combate ao HIV/AIDS. Além disso,
utilizamos modelos didaticos do sistema reprodutor masculino e feminino para ilustrar os
métodos de prevencao e os locais de possiveis infec¢coes. Também preparamos folders,
lembrancinhas com preservativos masculinos e femininos, acompanhados de cartdes
informativos, balas e cartazes com informagoes sobre ISTs. A participacdo na Vitrine da
Sadde proporcionou uma experiéncia significativa de integracdo entre teoria e pratica,
voltada a promocgao da saide e a prevencao de doengas. O ptiblico demonstrou grande
interesse e participacao, tirando duvidas e compartilhando experiéncias pessoais. A acao
contribuiu para quebrar preconceitos, estimular o didlogo sobre sexualidade responsavel e
reforcar a importancia da testagem e do uso de métodos preventivos. Conclui-se que a
caréncia de informacdo adequada na sociedade acerca das doencas sexualmente
transmissiveis representa um fator determinante para o aumento da vulnerabilidade
populacional, refor¢ando a urgéncia de politicas publicas voltadas a educacdo sexual, a
prevencao e ao acesso facilitado aos servicos de satde.

I Palavras-chave: Infec¢des. Enfermagem. Diagnostico. Tratamento.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Farmacia

CONSCIENTIZACAO SOBRE OS EFEITOS COLATERAIS DOS
ANTIDEPRESSIVOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Os antidepressivos sao medicamentos utilizados no tratamento de transtornos mentais,
como depressdo e ansiedade. Eles atuam no sistema nervoso central equilibrando
substancias como a serotonina e a noradrenalina, que influenciam o humor e o bem-estar.
Apesar de sua eficacia, esses medicamentos podem causar alguns efeitos colaterais, como
sonoléncia, boca seca, tontura, nausea e alteracdes no apetite ou no sono. Por isso, o
tratamento deve ser feito com acompanhamento profissional e o farmacéutico tem papel
essencial nesse processo, orientando sobre o uso correto, ajudando a identificar possiveis
reacOes adversas e incentivando a adesdo ao tratamento, o que garante mais segurancga e
qualidade de vida ao paciente. Visto isso, o objetivo deste trabalho foi promover a
conscientizacdo sobre os efeitos colaterais dos antidepressivos e o uso racional desses
medicamentos e avaliar a percepcao dos académicos sobre fatores que contribuem para o
alto consumo, incluindo automedicagdo e estigma, ressaltando o papel do farmacéutico no
acompanhamento e na promocdo da satde mental. Para isso, foi realizado evento no
componente curricular Vivéncias Extensionistas, intitulado “Vitrine da Saude”, no
Colégio Estadual CETEP — Reconcavo II, em outubro de 2025. Durante a atividade,
realizamos uma agao educativa com exposicdo de banner explicativo, quiz e conversas
informativas sobre os efeitos colaterais dos antidepressivos, e sobre o papel de
acompanhamento do farmacéutico e o wuso racional dos medicamentos, com
esclarecimento de dividas e entrega de folhetos educativos. Os resultados mostraram que
muitos participantes desconheciam os efeitos colaterais dos antidepressivos e a
importancia de manter o tratamento prescrito pelo médico. Foi possivel avaliar que a
atividade despertou interesse, permitiu troca de experiéncias e reforcou o papel do
farmacéutico e da educacdo em satde mental. A acdo evidenciou a importancia dos
eventos educativos para o uso racional de antidepressivos e a conscientizacdo sobre seus
efeitos. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para o aprendizado dos estudantes de
Farmacia na execucao de projetos de educacdo em satde, no acesso de informacgées a

! Graduanda em Farmécia, FBBR, fonsecaamanda865@gmail.com

2 Graduanda em Farmaécia, FBBR, evelenoliveira2340@gmail.com
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®> Graduanda em Farmacia, FBBR, rosemeirecastro2125@gmail.com

® Graduanda em Farmaécia, FBBR, sabrinacarvalho09092004@gmail.com
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comunidade escolar, além da construcdo de um perfil sem estigmas, mais empatico e
humanizado para os pacientes que estdao em tratamento com antidepressivos.

I Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Promocao da Satide. Medicamentos.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONSCIENTIZACAO SOBRE PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE
DO CANCER DE COLO DE UTERO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cauane Maia Conceigdo'; Edmilson da Conceigdo da Silva Filho?; Jilia Vitéria de Melo Santa
Rosa®; Lais Almeida da Conceicdo®; Sara Maria Silva dos Santos’; Danilo Almeida Brito®

O cancer de colo de ttero é um tipo de cancer que se desenvolve a partir de alteracGes nas
células do colo uterino, geralmente apd6s a contaminacdo pelo virus do HPV
(Papilomavirus Humano), transmitido sexualmente. No Brasil, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA, 2023), o cancer do colo uterino é o terceiro mais incidente
entre as mulheres. Estima-se que mais de 17 mil novos casos sejam diagnosticados por
ano. A abordagem desse tema possibilita compreender o papel do profissional de
enfermagem na promogao da saide da mulher, na orientacao sobre medidas preventivas,
na realizacdo do exame citopatoldgico e na atuagao em educacdao em sadde. O objetivo é
analisar a relevancia do diagnéstico precoce e das medidas preventivas no combate ao
cancer de colo de ttero, visando a conscientizacdo e a promocao da saide feminina. Para
isso, foi promovida uma atividade extensionista em modelo de feira, intitulada “Vitrine da
Sadde”, no Colégio Estadual no CETEP, em que alunos de enfermagem orientaram a
comunidade sobre a importancia do diagnéstico precoce do cancer de colo de ttero e das
medidas preventivas relacionadas a infeccao pelo HPV. Durante a realizacdo do evento,
percebeu-se que a maioria das mulheres orientadas apresentaram conhecimento limitado
sobre o cancer de colo de ttero, muitas ndo sabiam localizar o colo uterino, qual a causa
do cancer ou sintomas da doenga. Além disso, grande parte das visitantes informaram ndo
realizar o exame de rastreamento regularmente, demonstraram ddvidas sobre o que é o
exame Papanicolau, onde realizd-lo e sua importancia. De modo geral, a falta de
conhecimento observada entre as visitantes revela a necessidade de intensificar acdes
educativas voltadas a saide feminina, principalmente sobre a prevencdo do cancer de colo
de titero com participacao do profissional de enfermagem como agente de orientacdo, no
esclarecimento de dividas e no incentivo a realizacdo do exame preventivo. Por fim, essa
experiéncia extensionista nos proporcionou uma importante reflexdo, enquanto futuros
profissionais de Enfermagem, reforcando a importancia do enfermeiro nas agoes de
educacdo em saude para levar informagao sobre estratégias de prevencao de doencas.

I Palavras-chave: Satide da mulher. Enfermagem. HPV. Educacao em satide. Extensao.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

CONSCIENTIZACAO SOBRE USO DO PRESERVATIVO COMO
FERRAMENTA DE SAUDE PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Rita Costa dos Santos'; Paloma Pitanga de Oliveira Menezes?; Raiani Oliveira da Silva
Pinto®; Danilo Almeida Brito*

O preservativo é um dos métodos mais simples e eficazes para prevenir infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs) e evitar gravidez ndo planejada. Esse método é
acessivel e amplamente divulgado, porém ainda ha muitas duvidas e resisténcia em
relacdo ao seu uso. Isso acontece por causa da vergonha de falar sobre o assunto, da falta
de informacdo e também por questdes culturais. As dividas, em geral, aparecem com
mais frequéncia entre adolescentes e jovens, que, muitas vezes, ndo tém espacos abertos
para conversar sobre sexualidade e prevencdo. A enfermagem pode colaborar com a
orientacao dos métodos de prevencao as ISTs e promovendo espacos de educacdo em
saude. Visto isso, o objetivo deste trabalho foi conscientizar a populacdo sobre a
importancia do uso do preservativo, destacando seu papel na prevencao de doencas e na
promocao da satde ptblica, através de uma acao educativa interativa e acessivel. Para
isso, foi organizado um evento extensionista intitulado “Vitrine da Satide”, que ocorreu na
Escola Estadual CETEP — Recéncavo II e nosso grupo elaborou folders com informages
sobre o uso correto do preservativo e sua importancia, também foram entregues
lembrancinhas com preservativos e mensagens de incentivo ao cuidado com a saude
sexual. A atividade foi organizada em um ambiente acolhedor, e nossa mesa foi decorada
com a cor vermelha, que é atribuida universalmente a luta do HIV/AIDS, para chamar
atencdo sobre os riscos do sexo sem o uso de preservativo, enfim, todas essas estratégias
foram para criar um espacgo leve para o didlogo e o esclarecimento de diividas. No dia da
acdo, o publico recebeu bem a acdo, embora algumas pessoas tenham demonstrado pouco
interesse muitas vezes por vergonha ou por acharem que ja conhecem o tema. Mesmo
assim, outros participantes se mostraram curiosos e abertos, fazendo perguntas e
compartilhando experiéncias. Essa vivéncia mostrou que ainda existe necessidade de falar
mais sobre o assunto de forma simples e sem julgamentos, também iniciativas assim
fazem diferenca e é necessario que elas acontecam com mais frequéncia, em horarios e
locais diferentes, para alcancar mais pessoas. Em uma nova oportunidade de execucdo do
evento sugerimos atividade com mais tempo e um espaco mais amplo, pois o didlogo
poderia ser ainda mais produtivo, ajudando a quebrar tabus e reforcar a importancia do
cuidado e da prevencdo. Por fim, essa experiéncia colaborou na minha formagao, pois
proporcionou um importante ganho académico, ao contribuir para a ampliacdo do

! Aluna do curso de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo- FBBR,
mariaritacos1211@gmail.com

2 Aluna do curso de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo- FBBR,
pitangapaloma39@gmail.com

* Aluna do curso de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo- FBBR -
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conhecimento tedrico e pratico sobre educacao em saude, fortaleceu habilidades de
comunicacao, trabalho em equipe e empatia, além de reafirmar o papel do profissional de
enfermagem como agente fundamental na promocdo da sadde ptblica.

Palavras-chave: Acdo educativa. Prevencdo. Educacdo em saude. Vivéncias
Extensionistas.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Nutricdo, Farmacia, Fisioterapia

CRISE AMBIENTAL ATUAL E A IMPORTANCIA DO CONSUMO
SUSTENTAVEL NA PROMOCAO DA SAUDE HUMANA E AMBIENTAL

Emilly Lima Amorim'; Danielle Conceicdo da Cunha?; Iasmim Concei¢do Santos®; Rafaele de
Souza da Silva*; Mirela Brito Silva’; Andrielle de Souza Santana®; Elma Virgens Guedes’;
Fernanda dos Santos Nascimento®; Marisa Alves Ferreira’; Zanon Santana Gongalves'’

A crise ambiental é um dos maiores desafios globais, impactando diretamente a saude e a
qualidade de vida da populagdo. Problemas como o aquecimento global, a polui¢ao do ar
e da gua e a perda da biodiversidade evidenciam a necessidade de mudancas nos padroes
de produgdo e consumo. Os futuros profissionais da area da satide precisam desenvolver
consciéncia sobre a relacdo entre ambiente e satide, adotando habitos que promovam tanto
o equilibrio ecolégico quanto a qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo
analisar a percepcao e o conhecimento de académicos da area da saide da Faculdade
Brasileira do Reconcavo (FBBR) sobre a crise ambiental e a importancia do consumo
sustentavel para a promocdo da saude humana e ambiental. Por meio da plataforma
Google Forms, foram aplicados questionarios abordando problemas ambientais, praticas
cotidianas e atitudes individuais frente a preservacao ambiental, com a participacdo de 80
estudantes. As respostas foram organizadas e analisadas qualitativamente, sendo os
resultados apresentados em graficos de barras e pizza, com foco na identificacdo de
padrdes, tendéncias e percepcdes predominantes. Aproximadamente 75% dos
participantes reconheceram o impacto positivo de pequenas mudancgas cotidianas, como
transporte consciente, economia de energia e reducdo do consumo. Um percentual
semelhante demonstrou consciéncia de que praticas de consumo sustentavel contribuem
para a mitigacdo de problemas ambientais, reforcando a percep¢ao de que agdes como
reutilizar, reciclar e reduzir desperdicios estdao diretamente ligadas a preservagdo do meio
ambiente. Os resultados mostram que, embora a maioria dos estudantes reconheca a
importancia do consumo sustentavel, ainda ha diferenca entre o que sabem e o que
praticam no dia a dia. Isso reforca a necessidade de acGes educativas nas universidades,
que estimulem atitudes sustentaveis. Também se observa que o entendimento sobre os
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impactos ambientais estd ligado a formacdo em saude, evidenciando o papel das
instituicoes na construcao de uma consciéncia ecoldgica. Assim, a promocdo da saude
ambiental depende tanto da conscientizacdo individual quanto de politicas que incentivem
praticas sustentaveis.

Palavras-chave: Crise Ambiental. Consumo Consciente. Satide Ambiental. Educacdo
em Saude.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

CUIDANDO DE QUEM CUIDA: PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DOS
FUNCIONARIOS NO LAR DOS IDOSOS

Adriele da Conceicdo Santiago'; Caliandre Almeida Gongalves®; Gabriele Conceicdo Marques
Rodrigues®; Gerciane da Conceicdo Gongalves*; Guilherme Pinto dos Santos®; Rafaela Aparecida
de Souza Sa°% Sinara Souza’; Larissa de Oliveira Silva®

O ambiente de trabalho exerce influéncia direta sobre a satide mental dos colaboradores,
especialmente em institui¢coes de longa permanéncia, onde o cuidado com pessoas idosas
demanda empatia, paciéncia e estabilidade emocional. Nesse contexto, o presente projeto
de vivéncia extensionista, intitulado “Cuidando de Quem Cuida: Promogdo da Satde
Mental dos Funciondrios do Lar dos Idosos”, teve como objetivo principal promover a
saude mental e o bem-estar dos funcionarios do Lar dos Idosos, por meio de agdes
voltadas a prevencdo do estresse, acolhimento psicologico e fortalecimento emocional.
Buscou-se, de forma especifica, orientar sobre a gestdo do estresse e prevencao do
burnout, conscientizar sobre a importancia da satide mental no ambiente de trabalho e
estimular o didlogo, a escuta e o apoio mutuo entre os colegas. A metodologia envolveu
quatro momentos principais: uma palestra sobre satide mental e prevencao do burnout; a
dinamica “A Teia da Unido”, voltada ao fortalecimento de vinculos; a dindmica “Linha do
Tempo Emocional”, com partilha de experiéncias; e, por fim, um momento de reflexao a
partir da musica Portas pra Mim, de Daniela Ferreras, que aborda o autocuidado e a
importancia do acolhimento. Espera-se que essas acoes contribuam para a reducao dos
niveis de estresse e esgotamento emocional, o fortalecimento das relacdes interpessoais e
a valorizacdo dos profissionais. Acredita-se que, ao proporcionar espacos de escuta e
partilha, o projeto promova um ambiente de trabalho mais acolhedor, empatico e
saudavel, impactando positivamente ndao apenas a qualidade de vida dos colaboradores,
mas também o cuidado prestado aos residentes. Dessa forma, conclui-se que a proposta
reafirma o compromisso da Psicologia com a promoc¢do da saide mental e com a
construcao de praticas mais humanas e solidarias no contexto institucional.

Palavras-chave: Saude mental. Cuidado. Empatia. Acolhimento. Valorizacdao
profissional.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Biomedicina, Fisioterapia

DA BRINCADEIRA AO VICIO: O ALERTA SOBRE O USO DE CIGARRO
E VAPE ENTRE JOVENS

Heloisa Novais da Paixdo Silva'; Jiilia Cunha de Souza*; Marcos Aimar Ribeiro®; Maria Luisa dos
Santos*; Monique Evellin Santos Gomes®; Danilo Almeida Brito®; Daniella Carvalho Gomes de
Cerqueira’; Marisa Alves Ferreira®

O cigarro e o vape sdo produtos que contém substancias quimicas capazes de causar sérios
danos a satde, principalmente quando utilizados por criangas e adolescentes, que estao
em fase de desenvolvimento fisico e psicologico. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi
investigar as consequéncias do uso de produtos derivados do tabaco e dispositivos
eletr6nicos de inalacdo entre o publico infantojuvenil. Pretende-se compreender de que
forma essas substancias interferem na satide, no comportamento e no desenvolvimento
dos jovens, além de discutir os fatores sociais e culturais que favorecem seu consumo. Foi
realizada uma busca literaria no més de novembro de 2025, por meio de bancos de dados
PubMed (National Library of Medicine) e SCiELO (Scientific Electronic Library Online),
utilizando o termo “tabagismo AND jovens”. Foram reportados 131 artigos no SciELO e
5 no PubMed, sendo 40 publicacdes nos ultimos cinco anos na SciELO e um na PubMed.
A selecdo, ap6s triagem de publicacGes alinhadas ao tema (04), permitiu confirmar que o
uso de produtos derivados do tabaco, incluindo o cigarro tradicional e os dispositivos
eletr6nicos de inalacao, entre jovens representa uma grave ameaca ao desenvolvimento
fisico, psicolégico e social dessa faixa etaria. A vulnerabilidade de adolescentes e pré-
adolescentes se da em virtude de um cérebro ainda em maturacdao, o que amplifica os
efeitos da nicotina e demais substancias téxicas presentes nesses produtos, favorecendo o
inicio precoce e a progressdao para dependéncia. Além disso, o consumo entre jovens é
fortemente influenciado por contextos sociais e culturais: a convivéncia com familiares
que fumam, o convivio com pares que utilizam cigarro ou vape e o facil acesso aos
dispositivos demonstram que o tabagismo juvenil ndo é apenas uma questao individual,
mas perpassa o ambiente familiar, escolar e comunitario. A predominancia de meninas no
uso de cigarro eletrénico, destacada nas fontes consultadas, aponta também para possiveis
dimensoes de género nessa epidemia que merecem atencdo. Diante disso, é fundamental
que familias, escolas e profissionais da saide atuem juntos na prevencdo e na
conscientizacdo, oferecendo informacgdes claras e apoio emocional. Somente com didlogo
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e orientacdo é possivel ajudar os jovens a fazerem escolhas mais seguras e saudaveis para
o futuro.

I Palavras-chave: Vicio. Sauide. Dependéncia.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

DESVENDANDO OS MECANISMOS CELULARES NAS INFECCOES
HOSPITALARES: PERCEPCAO ACADEMICA SOBRE PREVENCAO E
CONTROLE

Emanuele de Anunciagdo Aratijo'; Esmeralda Santos Santana’; Gabrielle Conceicdo da Cunha®;
Maria Luisa do Sacramento Soares*; Mayana Kelly Santos de Oliveira®; Marisa Alves Ferreira®;
Fernanda dos Santos Nascimento’

As infeccoes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS) representam um importante
desafio global, impactando pacientes, profissionais e sistemas de satde. Essas infeccoes
sdo causadas por diferentes patdgenos, incluindo bactérias resistentes a antibi6ticos, virus
e fungos, e estdo associadas a complicagOes graves, prolongamento de internacées e
aumento das taxas de mortalidade. A compreensao dos mecanismos celulares envolvidos
no processo infeccioso é essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
prevencao e controle. O presente estudo teve como objetivo analisar o conhecimento e a
percepcao de estudantes sobre os mecanismos celulares e as praticas de prevencdo e
controle de infeccdes hospitalares. A pesquisa foi de carater descritivo e quantitativo,
realizada por meio de um questionario eletronico elaborado no Google Forms, aplicado a
alunos da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR). O instrumento abordou aspectos
tedricos e praticos relacionados as IRAS, além de treinamentos e medidas de
biosseguranca. As respostas de 88 participantes foram analisadas de forma descritiva, em
nimeros absolutos e percentuais. Os resultados indicaram que 96,6% dos respondentes
afirmaram possuir conhecimento teérico sobre IRAS; contudo, 28,4% relataram
desconhecimento sobre praticas preventivas e apenas 13,6% mencionaram experiéncias
praticas na area. Além disso, 85,2% consideraram os treinamentos fundamentais e 98,9%
reconheceram a prevencao como uma responsabilidade coletiva. A higienizacdo das maos
foi destacada como a medida mais eficaz, evidenciando, porém, lacunas entre o
conhecimento tedrico e a pratica cotidiana. Conclui-se que, embora os estudantes
demonstrem bom entendimento teérico sobre as infeccOes hospitalares, persistem
fragilidades na aplicacao pratica das medidas preventivas. O fortalecimento de atividades
de capacitacdo e a integracdo entre teoria e pratica sdo essenciais para promover a
seguranca do paciente e reduzir a incidéncia das IRAS.

I Palavras-chave: Biosseguranca. Higienizacdo das Maos. Educagdo em satde.
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DIA DE RASTREIO E CONSCIENTIZACAO: O CAMINHO SIMPLES
PARA PREVENIR E CONTROLAR A PRESSAO ARTERIAL E DIABETES

Jamile Silva Oliveira'; Sérgio Rodrigues da Silva®; Alaide Goncalves dos Santos®; Cosme Souza®;
Daniele Cerqueira®

Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), conhecida popularmente como pressao alta, e
Diabetes Mellitus (DM) sdo condig¢oes cronicas de satide que afetam milhdes de pessoas
em todo o mundo. Ambas sdo classificadas como doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTSs) e representam um dos maiores desafios para os sistemas de satide, devido a sua
alta prevaléncia e ao risco significativo de complicagOes graves. A presenca de ambas as
condi¢Oes em um mesmo individuo aumenta dramaticamente o risco cardiovascular e
renal, exigindo uma abordagem terapéutica e um controle rigoroso de ambas para
preservar a qualidade de vida e reduzir a morbimortalidade. O tratamento e a prevencao
focam em mudangas no estilo de vida e, frequentemente, no uso continuo de
medicamentos e promover a educacdo em sadde sobre a importancia da prevencgao e
manejo dessas condicdes. Esta acdo teve o objetivo de identificar e direcionar para
acompanhamento médico os individuos rastreados durante a acdo que apresentarem
valores alterados de pressao arterial (140/90 mmHg) e/ou glicemia capilar (126 mg/dl),
para diagndstico e inicio de tratamento oportuno. A pesquisa foi realizada em outubro de
2025 na Expocruz na cidade de Cruz das Almas-BA. A afericao da pressao arterial foi
realizada utilizando esfigmomanometro calibrado, a glicemia capilar foi determinada por
meio de glicosimetros validados com dados coletados em um unico dia por meio de um
formuléario estruturado preenchido pelos participantes no momento da agdo. O formulério
incluiu questdes sobre anotagdes do controle de hipertensao e diabetes, idade e sexo dos
participantes, estilo de vida e campo de atuacdo. Os resultados mostraram uma taxa de
adesdo de 90% do publico-alvo com um alto nivel de participacdo dos pacientes, 100%
dos atendidos realizaram a afericdo de pressao arterial e glicemia capilar; 55% dessas
pessoas foram orientadas a procurar uma unidade basica de satide para acompanhamento
médico. A afericao da PA revelou uma diversidade de resultados, incluindo casos que se
enquadraram nos critérios de pré-hipertensdo e hipertensao, demandando orientagdes
imediatas sobre a necessidade de confirmacdo diagnostica em unidades de satide. Da
mesma forma, os testes de glicemia capilar identificaram individuos com niveis elevados,
reforcando a prevaléncia silenciosa do risco metabélico na comunidade. A distribuicdo
dos materiais educativos foi um ponto central da atividade, pois permitiu a interacao
direta com os participantes, esclarecendo duvidas sobre dieta, atividade fisica e a
importancia da adesdo ao tratamento. Conclui-se que a integracdo de atividades praticas
de triagem com a distribui¢dao de material educativo é vital para conscientizar a populagado
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sobre a prevencao de doencas crénicas, demonstrando a relevancia de levar a satide para
fora dos muros das instituicdes formais.

I Palavras-chave: Pressdo alta. Diabetes. Rastreamento. Educacdo em saude.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DO
AUTOCUIDADO: EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
NA EXPOCRUZ

Maria Alice Ferreira Santos de Almeida; Milena Rodrigues dos Santos Silva; Kaylane Costa dos
Santos; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira’

A educacdo em sadde constitui uma estratégia essencial de promocdo da saide e
fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS), ao favorecer a autonomia, o
autocuidado e a corresponsabilidade dos individuos e comunidades. De acordo com a
Politica Nacional de Promocao da Satide, as acdes educativas devem estimular praticas
saudaveis, reduzir vulnerabilidades e transformar os determinantes sociais da saude,
integrando agoes intersetoriais e participativas. Nesse contexto, a insercdo de estudantes
de Enfermagem em atividades de triagem e orientacdo a saide se destaca como
ferramenta pedagogica e assistencial de grande relevancia. Ao realizarem triagens, esses
estudantes contribuem para a deteccdo precoce de agravos e a vigilancia em saude; ao
oferecerem orientacdes, promovem a educacdo em saude e estimulam o autocuidado da
populacgdo. Essa vivéncia pratica reforga o processo ensino-aprendizagem, aproximando o
conhecimento académico das necessidades reais do territdrio e consolidando a formacao
de profissionais criticos, éticos e socialmente comprometidos. Além disso, a integracdo
ensino-servico, preconizada pelas diretrizes do SUS e do Ministério da Saude,
potencializa a atuacdao dos futuros enfermeiros na promocdo da satde coletiva,
fortalecendo a atencao primaria, o vinculo entre profissionais e comunidade e a efetivacdao
dos principios de universalidade, equidade e integralidade do cuidado. A Expocruz é uma
grande feira de negdcios e empreendedorismo com participacdo de milhares de pessoas
durante a sua realizacdo. Este relato de experiéncia tem por objetivo expressar, sob a 6tica
dos académicos de enfermagem, a importancia da participacao na feira e promocgao de
educacdo em satide. Os académicos foram divididos por escalas de dias e horarios onde
realizaram orientagcOes sobre prevenc¢do ao cancer de mama e cuidados gerais de satde
como realizacdo de atividades fisicas e acompanhamento médico peridédico nas unidades
de saide; foram verificados niveis glicémicos e de pressao arterial. Na realizacdo da agao,
foi percebido resultado positivo para a populagdo atendida e também para os estudantes;
os atendimentos a populacdo permitiram retirar duvidas e realizar escuta ativa. A acdo na
Expocruz incentiva a reflexao sobre os principais problemas enfrentados pela populacgao,
como a alimentacao, o sedentarismo e a falta de acesso aos servicos basicos. Dessa forma,
contribui para a conscientizacao coletiva e para a formagdo de cidaddaos mais responsaveis
com o proprio bem-estar.

I Palavras-chave: Educacdao em saude. Promocao a saude. Autocuidado.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO DA
HIPERTENSAO E DO DIABETES: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
EJA

Bruno dos Santos de Deus'; Cailane Aratijo Conceigao Santos?; Islane dos Santos de Oliveira®;
Maria Aparecida da Silva Alves*; Maria Paula da Conceicdo Santos®; Maria Vitéria Bune
Almeida®; Marisa Alves Ferreira’

Manter habitos saudaveis e uma vida ativa é essencial para prevenir doengas cronicas
como a hipertensao arterial e o diabetes mellitus, dois dos principais fatores de risco a
saide da populacdo brasileira. A hipertensao é caracterizada pelo aumento persistente da
pressdo arterial, sendo em grande parte influenciada por fatores genéticos, mas também
por hadbitos como o consumo excessivo de sal, alcool, fumo e o sedentarismo. Ja o
diabetes é uma condicdo cronica causada pela produgdo insuficiente ou ma absorcao de
insulina, hormonio responsavel por regular a glicose no sangue e garantir energia ao
organismo. Ambas podem ser controladas e prevenidas com mudangas no estilo de vida,
incluindo alimentagdo equilibrada e pratica regular de atividade fisica. Este trabalho teve
como objetivo promover a conscientizagao sobre a prevencgao da hipertensao arterial e do
diabetes, por meio de uma acdo educativa integrada com cursos da saude, voltada aos
alunos da EJA (Educacdo de Jovens e Adultos), incentivando hébitos saudaveis e o
autocuidado com a satde. No dia 30 de outubro de 2025, foi realizada uma acao educativa
promovida pelos alunos dos cursos de Farmacia, Nutricao e Enfermagem da Faculdade
Brasileira do Reconcavo (FBBR), na Escola Lorival José dos Santos, localizada na
comunidade da Pumba, em Cruz das Almas (BA). A acdo teve inicio com uma palestra
sobre o cancer de mama, abordando a importancia do autoexame e dos cuidados com a
satide da mulher. Em seguida, os participantes foram divididos em grupos para realizar
atividades praticas, como tipagem sanguinea, ventosaterapia, avaliacdo nutricional,
afericdo da pressao arterial e medicdo da glicemia capilar. Uma equipe composta por
graduandos em Enfermagem ficou responséavel por afericdoes de pressdo e glicemia,
explicando aos participantes sobre as doencas, seus sintomas, formas de prevencdo e
importancia do acompanhamento regular na Unidade Basica de Saide (UBS). Durante as
atividades, algumas afericdes apresentaram resultados alterados, o que possibilitou a
orientacdo individualizada sobre os cuidados necessarios. Também foram distribuidos
panfletos informativos e oferecida uma salada de frutas, reforcando a importancia da
alimentacao saudavel na prevencdo dessas doencas. A experiéncia foi de grande
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relevancia tanto para os graduandos quanto para a comunidade, pois promoveu a
conscientizacdo sobre o autocuidado e a prevencdo as doencas cronicas. Além de
possibilitar o contato direto dos discentes com a pratica educativa em satde, a acdo
contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre a instituicdo de ensino e a populacao
local.

I Palavras-chave: Doencas cronicas. Agdo Extensionista. Educacdo de Jovens e Adultos.
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EDUCACAO EM SAUDE E PROFILAXIAS NA PREVENCAO DO HIV:
RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA EM UMA ESCOLA DE
ENSINO MEDIO
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A epidemia do HIV, apesar dos avancos terapéuticos, mantém sua relevancia como um
problema de saude publica. Neste contexto, a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a
Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP) consolidaram-se como ferramentas biomédicas
fundamentais para o controle da transmissdo do virus. A PrEP, destinada a prevencao
continua em populagdes vulneraveis, e a PEP, uma medida emergencial apds exposicao
de risco, sdo oferecidas gratuitamente pelo Sistema Unico de Satdde. Contudo, a
efetividade dessas estratégias é diretamente comprometida por barreiras como o
desconhecimento da populagdo sobre sua existéncia, indicacdes e acesso, além da
persisténcia de estigmas associados ao HIV. O presente trabalho visou avaliar o impacto
de agdes extensionistas na promog¢ao do conhecimento e na desmistificagdo da Profilaxia
Pré-Exposicao (PrEP) e Profilaxia P6s-Exposicdo (PEP) para prevencao do HIV. Buscou-
se mensurar a evolucao do entendimento sobre indicacdo e acesso a esses métodos,
desconstruir estigmas associados a infeccdo e estimular a procura pelos servicos de satide,
analisando o engajamento do publico nas atividades. A intervencdo consistiu em uma
acado educativa baseada na exposicao de um estande interativo em uma escola de ensino
médio do municipio de Cruz das Almas-BA. A abordagem metodol6gica centrou-se em
trés eixos principais: exposicdo pratica as embalagens dos medicamentos de PrEP e PEP,
permitindo familiarizacdo com os produtos; orientacdo individual e coletiva sobre
transmissao do HIV, métodos preventivos e acesso aos servicos de sadde; e aplicacdao de
questionamento dial6gico para avaliar conhecimentos prévios e desconstruir mitos
associados a doenca e aos medicamentos. A estratégia priorizou o contato direto com 0s
insumos de prevencdo e o diadlogo participativo, visando promover uma compreensao
critica e pratica do tema. A execucao do projeto foi avaliada como positiva, com a
observacao de um notavel interesse e engajamento por parte dos participantes em todas as
atividades. O didlogo aberto nas rodas de conversa e a interatividade durante as palestras
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indicaram uma efetiva quebra de barreiras informacionais e a desconstrugao de estigmas
relacionados ao HIV. O aumento no nivel de conhecimento sobre os métodos de
profilaxia e a consequente motivacdo para acessar os servicos de satide especializados
refletem o sucesso da estratégia de comunicagdo adotada. Estes resultados comprovam a
educacdo em satide como ferramenta fundamental para ampliar a adesdo as estratégias de
prevencao combinada. Conclui-se que a iniciativa extensionista se mostrou uma
estratégia eficaz para a disseminacdo de conhecimento cientifico sobre a prevencdao do
HIV, traduzindo-se em maior engajamento comunitario. A metodologia participativa foi
crucial para fomentar um ambiente de aprendizagem e reflexdo, contribuindo para a
reducao de vulnerabilidades.

I Palavras-chave: Prevencdo do HIV. Educacdo em Satde. Profilaxia.
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EDUCACAO EM SAUDE INTERDISCIPLINAR: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE UMA INTERVENCAO EM SUPORTE BASICO DE
VIDA PARA ESTUDANTES DE DIREITO

Cintia dos Santos do Carmo'; Amanda Conceicdo Moreira®;, Carielle Amorim dos Santos®;
Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira*

INTRODUCAO: O Suporte Bésico de Vida (SBV) é um conjunto de medidas essenciais
para manter as fungOes vitais até a chegada do atendimento especializado, sendo um
conhecimento importante ndo apenas para profissionais da saiide, mas também para toda a
populacdo. A capacitacao de leigos, como estudantes de outras areas, configura-se como
uma estratégia eficaz de educacdao em saide e promocao da cidadania. Nesse contexto,
acoes interdisciplinares realizadas por académicos de enfermagem fortalecem o papel
educativo da profissao e contribuem para a difusdo de praticas que podem salvar vidas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma intervencao educativa sobre Suporte Basico de
Vida realizada com estudantes de Direito, destacando a importancia da educacdo em
saude como ferramenta de integracdo entre saberes e promoc¢do da responsabilidade
socia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
discentes do 8° semestre de Enfermagem, na cidade de Cruz das Almas (BA), durante o
més de setembro de 2025. A atividade teve duracdao de aproximadamente trés horas, sendo
composta por uma etapa teorica, adaptada ao nivel de compreensao do publico, e uma
etapa pratica, utilizando bonecos de simulacdo para demonstrar condutas frente a
situacoes de parada cardiorrespiratoria (PCR) e convulsdio. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Durante a intervencéo, observou-se grande envolvimento e curiosidade
dos estudantes de Direito, especialmente nas demonstraces praticas. Muitos relataram
nunca terem recebido instrucdes sobre como agir em situagOes emergenciais,
reconhecendo a importancia de adquirir esse tipo de conhecimento para a vida cotidiana.
A etapa teorica foi conduzida de forma dinamica e interativa, com linguagem acessivel e
exemplos do dia a dia, o que favoreceu a compreensdao dos conceitos de SBV e a
desmistificacdio do medo de agir diante de uma emergéncia. Na parte pratica, 0s
participantes puderam aplicar o que aprenderam, realizando compressoes toracicas,
posicionamento correto das maos e simulacdo de atendimento a vitimas de convulsao.
Houve um notével progresso entre o inicio e o final da atividade, com aumento da
seguranca e da autonomia dos participantes. Para os académicos de enfermagem, a
experiéncia representou uma oportunidade de aprimorar a comunicacao, a didatica e a
responsabilidade social, reforcando o papel educativo do enfermeiro na comunidade e a
importancia da interdisciplinaridade na formacdo profissional. CONCLUSAO: A
intervencdo demonstrou que a educacdo em saide é um instrumento eficaz de
transformacao social e integracdo entre areas do conhecimento. A vivéncia contribuiu
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para ampliar a consciéncia sobre a importancia do Suporte Basico de Vida e fortalecer o
compromisso dos futuros enfermeiros com a promocao do cuidado e a prevencao de
agravos, reafirmando a relevancia das agOes interdisciplinares na formacdo em
enfermagem e no desenvolvimento de uma sociedade mais preparada e solidaria diante de
emergéncias.

Palavras-chave: Suporte Basico de Vida. Educacdo em Saude. Interdisciplinaridade.
Enfermagem.
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EDUCACAO, ESCUTA E ACOLHIMENTO: A PRATICA EXTENSIONISTA
NA PREVENCAO DO SUICIDIO
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Guimardes™

Este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de vivéncia extensionista
realizada pelos estudantes do primeiro e segundo semestres do curso de Psicologia da
Faculdade Brasileira do Reconcavo. A acao extensionista teve por objetivo disseminar
conhecimento sobre os fatores de risco e prevencdo ao suicidio, promover autoestima e
autoconhecimento através de dinamicas e desenvolver conexdo com a comunidade por
meio de agOes solidarias. A atividade consistiu na organizacdo de uma palestra alusiva a
campanha Setembro Amarelo, voltada a prevencdo do suicidio, realizada na Associagdo
Gente da Gente, localizada no bairro 2 de Julho, na cidade de Cruz das Almas, Bahia. A
palestra foi ministrada pela psic6loga e docente Simone Guimaraes, que abordou dados
estatisticos sobre o suicidio, fatores de risco, sinais de alerta e estratégias de prevencao.
Apobs a palestra, ocorreu um momento de confraternizacdo e acolhimento, onde foi
servida uma saborosa sopa, fortalecendo os lacos entre os participantes e criando um
ambiente de comunhdo e fraternidade. Além disso, foram realizadas dindmicas
interativas, conduzidas pelos discentes envolvidos, que estimularam o autoconhecimento,
a expressao emocional e a valorizacdo da vida. Os estudantes também participaram de
uma acdo solidaria, arrecadando alimentos ndo pereciveis destinados a familias em
situacdo de vulnerabilidade da comunidade local. As informacdes apresentadas durante a
palestra foram de grande relevancia, proporcionando ao publico um conhecimento
significativo acerca do tema e da importancia da empatia e do cuidado com a satde
mental. A atividade teve como propdsito sensibilizar a comunidade quanto a necessidade
de acolher pessoas em sofrimento emocional e promover espacos de escuta e apoio. Essa
vivéncia extensionista permitiu aos académicos vivenciarem a Psicologia na pratica,
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unindo teoria e acdo social. A atividade contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
de escuta, empatia e intervencdao comunitéria, reforcando o papel do psicélogo como
agente de transformacdo social e promotor da saide mental coletiva.

I Palavras-chave: Prevencao do Suicidio. Setembro Amarelo. Extensao Universitaria.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Farmacia

EDUCACAO, SAUDE E PREVENCAO AO TABAGISMO ENTRE
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Andrielle de Souza Santana'; Bruna da Silva Cardoso?; Janaina Raiane Ferreira Sousa®; Mirela
Brito Silva*; Rafaele de Souza da Silva®; Saulo Silva Barbosa® Taisa dos Santos Silva’; Danilo
Almeida Brito®; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira’; Marisa Alves Ferreira'’

O uso do cigarro tradicional e eletronico (vape) tem aumentado entre os jovens,
impulsionado pela curiosidade, pela influéncia social e pela falsa ideia de que o vape é
uma alternativa menos nociva. No entanto, ambos os produtos representam sérios riscos a
saude, pois o consumo constante dessas substancias pode ocasionar o desenvolvimento de
doencas respiratorias cronicas, problemas cardiovasculares, variados tipos de cancer,
entre outras complicagdes graves. O vape, por sua aparéncia moderna e sabores atrativos,
tem se tornado especialmente popular entre adolescentes, que acabam iniciando o uso
precoce e desenvolvendo dependéncia sem plena consciéncia dos danos causados. Diante
desse cendrio preocupante, uma acdo extensionista em Sadde foi realizada pelos
graduandos do curso de Farmacia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), com o
objetivo de informar, sensibilizar e conscientizar jovens da rede publica do Ensino Médio
na cidade de Cruz das Almas — BA, sobre os riscos do cigarro e do vape. A atividade
integrou um projeto de extensdo voltado a promocdo da satde e a prevencao de agravos,
no formato de Feira de Satide integrada com outros cursos das areas da satide, também da
FBBR, enfatizando a importancia do conhecimento como ferramenta de protecdo
individual e coletiva. Durante a vivéncia, os académicos apresentaram uma exposicao
explicativa sobre os diferentes tipos de cigarro, os efeitos da nicotina no organismo, 0s
beneficios da cessacdao do tabagismo e a importancia da prevencao. Foram utilizados
recursos visuais, como banner ilustrativo e folders informativos, que facilitaram a
compreensdao do conteudo. Além disso, foi distribuida uma lembranga simbdlica
acompanhada de um QR Code que direcionava a um questiondrio interativo, elaborado
para avaliar o entendimento dos participantes e estimular o engajamento de forma ltidica e
educativa. O publico demonstrou grande interesse em participar, fazendo perguntas e
compartilhando experiéncias pessoais. Muitos manifestaram surpresa ao descobrir que o
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cigarro eletronico também contém nicotina, substancia altamente viciante e responsavel
por gerar dependéncia quimica. A abordagem foi realizada de forma dindmica e educativa
por meio da troca de conhecimentos e despertou interesse dos jovens em refletir sobre as
consequéncias do uso do cigarro e do vape. Essa experiéncia reforca a importancia de
promover acdes educativas que contribuam para a formacdo de uma geracdo mais
consciente e responsavel em relacao a satide.

I Palavras-chave: Satide Publica. Dependéncia Quimica. Prevencao e Conscientizagao.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

EFEITOS DO CORTISOL E DA ADRENALINA NO CORPO E
ESTRATEGIAS DE MANEJO APLICADAS AO CONTEXTO
EDUCACIONAL

Alana dos Santos Aratijo'; Beatriz Costa Assuncio Pires’; Cailane Oliveira de Jesus®; Marcela de
Freitas Conceicdo de Oliveira*; Maria Luisa Nunes Trindade®; Myrelly Cerqueira da Silva®;
Samira Ferreira Prazeres’; Tiago Félix de Andrade®; Pablo Silva Costa Barreto’; Larissa de
Oliveira Silva™

O cortisol e a adrenalina sdo horménios fundamentais na resposta ao estresse, pois
preparam o organismo para situacdes de alerta e adaptacao, conforme descrito por Cannon
(1915) em sua teoria da resposta de “luta ou fuga” e aprofundado por Selye (1936) na
Sindrome Geral de Adaptacdo. A adrenalina atua de forma imediata, aumentando os
batimentos cardiacos, a frequéncia respiratoria e a energia muscular, enquanto o cortisol
mantém o corpo em estado de vigilancia, elevando a glicose sanguinea e sustentando a
reacdo ao estressor. Este trabalho aborda a compreensdo dos “Efeitos do Cortisol e da
Adrenalina no Corpo e Estratégias de Manejo Aplicadas ao Contexto Educacional”, com
foco nos estudantes do terceiro ano do ensino médio que visam fazer o ENEM. Esta
producdo trata de uma experiéncia no componente de Vivéncia Extensionista do curso de
Psicologia da FBBR, que teve como objetivo estudar os impactos do cortisol e da
adrenalina no corpo e apresentar estratégias para reduzir seus efeitos negativos na rotina,
por meio da psicoeducagao, de modo a promover maior consciéncia sobre os impactos e
favorecer praticas de autocuidado e regulacdo emocional. A metodologia adotada foi uma
coleta de dados que ocorreu por meio da aplicacio de um questionario estruturado,
contendo 10 itens sobre aspectos emocionais, comportamentais e estratégias de
enfrentamento ao estresse escolar. O questionario foi aplicado de forma individual e
anénima com os discentes, permitindo-nos comparar as respostas. Posteriormente, foi
realizado um momento de regulacdao emocional e manejo do estresse conduzido pelo
psicélogo Pablo Barreto. Foram utilizados recursos que facilitam a imersdo e a
aprendizagem dos participantes, como projetor de luzes para criar um ambiente acolhedor
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e favorecer o foco, carpete para proporcionar conforto e estimulo tatil, caixa de som com
musicas relaxantes e sons da natureza, auxiliando no relaxamento e na reducdo da
ansiedade, além de lembrancas simbélicas, compostas por cha de ervas, que reforcam e
estimulam a importancia do autocuidado. A pesquisa com 17 estudantes revelou que 71%
dos alunos enfrentam altos niveis de tensao devido ao ENEM e provas. Dentre eles, 41%
apresentam pressao moderada, como sobrecarga e cansaco e 30% demonstram sinais
intensos como ansiedade, insonia e esgotamento. Os resultados enfatizam a necessidade
de promover a gestdo de pressoes, o autocuidado e a regulacdo emocional no ambiente
académico. Conclui-se que a promocgao da satide mental entre jovens estudantes demanda
uma pausa na rotina de hipervigilancia e a valorizacdo de momentos de regulacdo
emocional como formas de enfrentamento dos efeitos negativos da tensdao crénica. A
porcentagem alta (71%) sinaliza a urgéncia da implementacdo de aces preventivas no
contexto escolar, como oficinas e acompanhamento psicolégico.

I Palavras-chave: Psicoeducagdo. Autocuidado. Regulacdo emocional.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

EFICACIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NO MANEJO DA DISFUNCAO
SEXUAL EM MULHERES COM ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Rebeka Tavares Pereira'; Josiane Moreira Germano?

A endometriose é uma patologia inflamatoria crénica que acomete de 6% a 10% das
mulheres em idade reprodutiva, caracterizando-se pela presenca de tecido endometrial
fora da cavidade uterina. Essa condicdo provoca respostas inflamatérias, aderéncias e
alteracGes anatdémicas pélvicas, resultando em sintomas como dor pélvica cronica,
infertilidade e disfuncdo sexual feminina. A dispareunia, a diminuicdo do desejo e a
dificuldade de lubrificacao interferem diretamente na qualidade de vida, na autoestima e
no bem-estar biopsicossocial das pacientes. Além do impacto fisico, a endometriose
também gera repercussdes emocionais, como ansiedade, depressdo e comprometimento
das relacoes afetivas, o que evidencia a necessidade de abordagens terapéuticas
integradas. Nesse contexto, a fisioterapia pélvica surge como uma alternativa eficaz e nao
invasiva, atuando na reabilitacdo dos musculos do assoalho pélvico, na reducao da tensao
miofascial e na reeducacdo corporal. Por meio de técnicas como liberacdo miofascial,
biofeedback, exercicios de fortalecimento e relaxamento e treinamento proprioceptivo,
busca-se restaurar a funcdo muscular, melhorar a consciéncia corporal e reduzir a dor
durante o ato sexual. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, a eficacia da fisioterapia pélvica no manejo da disfuncao sexual
em mulheres com endometriose, identificando os principais métodos terapéuticos
utilizados, seus resultados clinicos e as lacunas existentes nas producdes cientificas
recentes. A metodologia segue as etapas descritas por Dantas et al. (2022), incluindo a
formulacao da questao norteadora, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca
sistematizada nas bases de dados LILACS, Medline, SciELO e PubMed, categorizagao e
analise critica dos resultados e sintese final do conhecimento. Foram definidos como
descritores “Fisioterapia Pélvica”, “Disfuncao Sexual” e “Mulheres com Endometriose”,
combinados pelo operador booleano “AND”. Serdo incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025, disponiveis gratuitamente em texto completo e nos idiomas portugueés,
inglés e espanhol, com relevancia metodoldgica e relacdao direta com o tema. Espera-se
que os resultados evidenciem a contribuicdo significativa da fisioterapia pélvica na
reducdo da dor pélvica e da dispareunia, na melhora da lubrificacdo, do desejo e da
satisfacdo sexual, além de favorecer o equilibrio muscular pélvico e a autopercepcao
corporal. Prevé-se ainda que a integracdo entre fisioterapia, psicologia e ginecologia
potencialize os resultados terapéuticos, promovendo beneficios fisicos e emocionais
duradouros. Conclui-se que a fisioterapia pélvica é uma intervencdo segura, de baixo
custo e baseada em evidéncias, capaz de reduzir sintomas dolorosos, melhorar a funcao
sexual e elevar a qualidade de vida de mulheres com endometriose. A padronizagao de
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protocolos clinicos e a ampliacdo de pesquisas podem favorecer sua incorporagdo em
politicas publicas de satide sexual e reprodutiva, fortalecendo o cuidado multidisciplinar e
humanizado a mulher.

Palavras-chave: Endometriose. Fisioterapia pélvica. Disfuncdo sexual feminina.
Reabilitacdo. Qualidade de vida.
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I EIXO 04 + SAUDE

ENDOMETRIOSE E AUTOMEDICACAO: A POSTURA DAS MULHERES
DA COMUNIDADE ESCOLAR EM RELACAO A DOR NO PERIODO
MENSTRUAL

Geovana Vitéria de Jesus Santos'; Adriana Peixoto dos Santos? Isabele Silveira Lima de
Carvalho®; Mauricio dos Santos Souza Filho*; Thaise Gomes Cerqueira Peixoto’; Danilo Almeida
Brito®

A endometriose é uma doenga cronica, causada pela presenca de células semelhantes ao
tecido do endométrio fora do ttero, sendo encontrada principalmente nos ovarios,
trompas, nas paredes do Utero e no intestino. Seus sintomas podem variar de intensidade e
de tipo; os sintomas mais comuns incluem: dismenorreia, dor pélvica cronica,
infertilidade e sangramento anormal. O uso de medicamentos sem prescricao médica pode
mascarar esses sintomas e dificultar o diagndstico precoce da doenga. O objetivo geral da
pesquisa foi investigar e compreender a relacao entre a pratica da automedicacdo em
mulheres com suspeita de endometriose e o papel do sistema de saide na orientacao,
prevencao e acompanhamento dessas pacientes. A pesquisa foi realizada por meio de um
formulério online durante um evento extensionista intitulado “Vitrine da Saude”, que
ocorreu no CETEP — Recéncavo II, contendo perguntas sobre a frequéncia de sintomas
menstruais, uso de medicamentos e comportamentos adotados durante o periodo
menstrual. Participaram, ao todo, 25 mulheres com faixa etaria entre 19 e 25 anos, periodo
em que os sintomas da endometriose tendem a se manifestar de forma mais intensa. A
maioria das participantes relataram sentir colicas intensas com frequéncia (20 entre “as
vezes” e “sempre”), o que pode indicar possiveis sinais de endometriose leve ou nao
diagnosticada. De acordo com os dados, foi observado um uso expressivo de Dipirona
(20) e Ibuprofeno (14), que sdao medicamentos comuns no tratamento de endometriose,
porém foi analisado também o uso de antibi6ticos, o que indica um uso de automedicacao
inadequada, ja que esses medicamentos nao sdo apropriados para dores menstruais e o uso
inadequado pode causar resisténcia bacteriana. A maior parte das participantes (11)
afirmou utilizar a automedicacao para aliviar as dores menstruais, e apenas 4 participantes
recorrem aos medicamentos prescritos pelo médico. Nos resultados mostrados, grande
parte das mulheres apresenta sintomas menstruais intensos e recorre a automedicacdo
como forma de aliviar a dor. Embora comum, essa pratica pode mascarar sintomas
importantes da endometriose, dificultando o seu diagnéstico precoce. Ja era de se esperar
o uso de analgésicos e anti-inflamatérios, porém a presenca do uso de antibidticos sem
prescricdo reforca a necessidade de educagao em satide e orientacdo médica adequada.
Nesse cendrio, a presenca do profissional de enfermagem desempenha um papel
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fundamental: a enfermagem atua ndo apenas na assisténcia direta, mas também na
educacdo em sadde, prevencdo de agravos e promoc¢ao do autocuidado consciente. A
enfermagem é essencial para interromper o ciclo da automedicacdo e favorecer o
diagndstico precoce da endometriose, por meio de agOes educativas, escuta ativa e
acolhimento humanizado. Portanto, € essencial ampliar a informacdo sobre a
endometriose, destacando seus sintomas e incentivando o acompanhamento ginecolégico
regular.

I Palavras-chave: Enfermagem. Mulher. Medicamento.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

ENVELHECER COM QUALIDADE DE VIDA
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Thailane de Jesus dos Santos?; Larissa de Oliveira Silva®

O projeto “Envelhecer com Qualidade de Vida” foi desenvolvido pelas estudantes de
psicologia do 3° semestre da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), em parceria
com o Supera, e teve como publico-alvo idosos com faixa etaria entre 50 e 75 anos. O
tema surgiu da necessidade de ampliar o dialogo sobre a saude emocional, cognitiva e
psicomotora na velhice, fase marcada por mudancas significativas que podem impactar o
bem-estar e a autonomia. Observa-se que muitos idosos apresentam sinais de declinio
cognitivo, desmotivacdo e dificuldades motoras, mas nem sempre dispdem de suporte ou
estimulo adequados, o que reforca a importancia de agdes educativas e integrativas
voltadas a promoc¢do da satide e do autocuidado. O principal objetivo do projeto foi
promover a reflexdo e a conscientizacdo sobre o cuidado com a satide mental e corporal,
estimulando a autoestima, o vinculo social e o fortalecimento da identidade pessoal por
meio de atividades ludicas e dinamicas. Para isso, adotou-se uma metodologia
participativa, iniciada com o planejamento coletivo do grupo e posterior contato com o
Supera, onde as atividades foram realizadas no dia 17 de outubro de 2025, com duracao de
aproximadamente uma hora. A intervencao iniciou-se com uma roda de conversa mediada
pela geront6loga Alexia Galvao, que abordou a importancia da estimulagdo cognitiva na
terceira idade. Em seguida, foi aplicada a dindmica “Pedra que Encanta”, na qual os
idosos foram convidados a transformar uma pedra em uma peca artistica que remetesse a
infancia, estimulando criatividade, memoria afetiva e flexibilidade cognitiva. Os
resultados demonstraram que atividades que envolvem lembrancas pessoais, expressao
emocional e interacdo comunitaria contribuem para o fortalecimento da confianca, da
autonomia e do bem-estar subjetivo. Houve engajamento significativo da maior parte dos
participantes, apesar de uma idosa apresentar resisténcia inicial, o que foi gradualmente
superado pelo acolhimento e escuta ativa do grupo. Como pontos positivos, destacaram-se
o desenvolvimento da empatia, do trabalho em equipe, da criatividade e do cuidado
compartilhado. A experiéncia evidenciou que acOes simples, quando dotadas de
significado, podem promover vivéncias profundamente enriquecedoras. Conclui-se que o
projeto favoreceu a promocdo da satide emocional e cognitiva dos idosos, contribuindo
para uma velhice mais ativa, sensivel e inclusiva. Além disso, reforcou o papel das

! Graduanda em Psicologia pela FBBR, alineesilva008@gmail.com

? Graduada em Pedagogia, Graduanda em Psicologia pela FBBR, chauanamiguel@yahoo.com.br

3 Graduada em Tecnblogo em Investigacdo Forense e Pericia Criminal, Graduanda em Psicologia pela
FBBR, mariaclarabastoskonarzewski@gmail.com

* Graduanda em Psicologia pela FBBR, santosthailanel1@gmail.com

> Graduada em psicologia, p6s graduada em avaliacdo psicolégica e psicodiagndstico, pés graduada em
psicopatologia, Coordenadora do curso de psicologia da FBBR, docente da FBBR,
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praticas educativas como ferramenta de transformacdo e cuidado integral ao longo do
envelhecimento.

I Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Satide emocional. Estimulacdo cognitiva.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

ENVELHECIMENTO CELULAR E QUALIDADE DE VIDA: PERCEPCOES
DA COMUNIDADE ACADEMICA

Adeilde Costa Pires'; Alveline Aratjo Lima Gomes?; Ana Claudia da Silva Pereira®; Danildes dos
Santos Silva*; Vania Mendes da Silva Lemes’; Yasmin Lira do Nascimento®; Fernanda dos Santos
Nascimento’

O envelhecimento celular € um processo biologico natural caracterizado por alteracoes
progressivas nas funcdes das células, influenciado por fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, impactando diretamente a satide e a qualidade de vida. Compreender
como esse processo é percebido pelas pessoas é relevante, uma vez que habitos, crengas e
fontes de informacdo podem favorecer ou dificultar a adogcdo de praticas preventivas.
Nesse sentido, este estudo teve como objetivo analisar a percepcdo da comunidade
académica sobre o envelhecimento celular, investigando habitos, crencas e
conhecimentos relacionados a prevencao do envelhecimento precoce. A pesquisa, de
carater exploratério-descritivo e abordagem quantitativa e qualitativa, foi realizada por
meio de questionario eletrénico aplicado a 100 participantes da comunidade académica.
Os dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos, além de categorizados por
temas emergentes nas respostas qualitativas, o que permitiu articular os resultados
numéricos as percepcoes expressas pelos participantes. Os resultados apontaram que 67%
dos participantes ja haviam ouvido falar em envelhecimento celular, 72% acreditam ser
possivel retardar o processo e 84% destacaram a alimentacdo balanceada como principal
fator preventivo. Observou-se ainda pratica irregular de atividade fisica e dependéncia de
redes sociais como fonte de informacao (27%). Entre os produtos mais utilizados para o
bem-estar, destacaram-se protetor solar (47%) e suplementos vitaminicos (43%). Esses
achados indicam que, embora o tema seja conhecido por boa parte dos respondentes, nem
sempre esse conhecimento se traduz em praticas regulares de cuidado com a satde.
Conclui-se que a comunidade académica reconhece a importancia de habitos saudaveis
para um envelhecimento de qualidade, embora a busca por informag¢des em fontes ndo
confidveis e a crenca em produtos sem respaldo cientifico revelem lacunas a serem
trabalhadas. Dessa forma, sugere-se a ampliacdo de agles educativas no ambito
universitario, como palestras, campanhas e programas de promocao da saude, a fim de
fortalecer o acesso a informagOes seguras e incentivar praticas conscientes para o
envelhecimento saudavel.

! Discente de Fisioterapia, faculdade Brasileira do Réconvavo, adeildes82@hotmail.com

? Discente de Fisioterapia, faculdade Brasileira do Réconvavo, limaalveline@gmail.com

® Discente de Fisioterapia, faculdade Brasileira do Réconvavo, Anaclaudiadasilvapereira32@gmail.com
* Discente de Fisioterapia, faculdade Brasileira do Réconvavo,danildessantossilvab@gmail.com

> Discente de Fisioterapia, faculdade Brasileira do Réconvavo, vaniaafinna@gmail.com

® Discente de Fisioterapia, faculdade Brasileira do Réconvavo, Yasmin5835@icloud.com

’ Doutora em Biotecnologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
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| Palavras-chave: Satde. Prevencio. Vitalidade.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

EQUILIBRIO E ENVELHECIMENTO: O PAPEL DA ESCALA DE BERG
NA AVALIACAO FUNCIONAL

Adriele de Jesus da Silva'; Thaind Nunes Nogueira Martins*; Rosana Anunciacdo Cerqueira®;
Crislane de Jesus Rosa*; Manoele Santos Faleiro®; Janine da Conceicdo Oliveira®; Tasmim Soares
Barros Rocha’; Carla Januério de Jesus Linhares®

A Escala de Equilibrio de Berg (Berg Balance Scale — BBS) é amplamente utilizada para
avaliar o equilibrio funcional em idosos e pessoas com comprometimentos neurol6gicos
ou ortopédicos. Desenvolvida em 1989 por Katherine Berg, mensura o risco de quedas e a
capacidade de realizar atividades funcionais relacionadas ao equilibrio. O teste possui 14
tarefas pontuadas de 0 a 4, totalizando 56 pontos e classificando-se em: 0-20 (alta
dependéncia e risco), 21-40 (dependéncia moderada) e 41-56 (independéncia e baixo
risco). E sensivel, confiavel e padrido-ouro na avaliacdo. Tem como propésito identificar
alteracGes no controle postural e no risco de quedas. A aplicacdo da escala permite
observar movimentos simples e cotidianos, quantificar o grau de independéncia
funcional, auxiliar no planejamento de metas terapéuticas, monitorar a evolugdo clinica e
contribuir para a seguranca e qualidade de vida da paciente. A paciente M.C.B.A., 69
anos, sexo feminino, aposentada e residente no Lar dos Idosos, possui Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC) e Hipertensao Arterial Sistémica, sem historico de quedas.
No exame fisico, observou-se escoliose toracica, joelhos encurvados, quadril antevertido
e sensibilidade tatil ausente em pés. Apresentou forca muscular diminuida em membros
inferiores e superiores, equilibrio estatico preservado e dinamico comprometido. Mantém
mobilidade ativa e atividades de vida diaria preservadas, com uso de CPAP noturno.
Foram realizados anamnese, inspecao postural, avaliacdo de amplitude de movimento,
forca e sensibilidade, além da aplicacdo da BBS. O instrumento contém 14 tarefas
funcionais que avaliam atividades do cotidiano, como levantar-se, permanecer em pé,
alcancar objetos e girar o corpo. Foram utilizados materiais como a cadeira, cronometro,
cones, bosu, anel de pilates, caneleiras e um espaco adequado para deslocamento. A agdo
foi realizada no Lar dos Idosos, em Cruz das Almas (BA), pelos discentes de Fisioterapia
da Faculdade Brasileira do Reconcavo. A paciente apresentou PA 130x70 mmHg, FC 72
bpm e SpO, 94%. Na primeira aplicacdo da Escala de Equilibrio de Berg obteve 48
pontos, indicando independéncia relativa e risco moderado de quedas. Na reavaliagao,
alcancou 39 pontos, evidenciando reducao do equilibrio dindmico e maior risco de
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7 Graduanda em Fisioterapia, Faculdade Brasileira Do Reconcavo, yasmimsoares1717@gmail.com
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quedas. Conclui-se que a escala se mostrou eficaz na avaliacdo do equilibrio funcional,
indicando declinio progressivo e necessidade de acompanhamento fisioterapéutico
continuo voltado ao fortalecimento muscular e prevencdo de quedas.

I Palavras-chave: Vivéncia. Escala. Equilibrio.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Odontologia

ESTERILIZACAO E A ODONTOLOGIA: CONHECIMENTO DOS
ESTUDANTES DA FACULDADE BRASILEIRA DO RECONCAVO (FBBR)

Alan Santos Moreira'; Amanda de Jesus dos Santos?; Fabio Dias Damasceno®; Jorge Eduardo
Alves Novaes de Sa* Danilo Almeida Brito®; Paulo Ricardo Carvalho dos Santos®

A esterilizagdo é definida como um processo de eliminacdo ou destruicdo completa de
todas as formas de vida microbiana e é realizada por diversos métodos fisicos e quimicos.
O processo deve seguir protocolos rigorosos que envolvem a limpeza e embalagem prévia
dos instrumentos, a secagem completa e o uso de equipamentos como autoclaves
devidamente testadas e monitoradas. Além disso, o controle biol6gico e quimico da
esterilizacdo deve ser realizado periodicamente, assegurando a eficacia dos ciclos. Na
Odontologia, esse processo constitui parte essencial da biosseguranga, pois evita o
contato com materiais infectantes que representam risco biologico para profissionais e
pacientes. Visto isso, essa pesquisa teve como objetivo avaliar o conhecimento dos
estudantes da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), do curso de Odontologia,
sobre esterilizagdo. Para isso, foi aplicado um questionario on-line, por meio do Google
Formulérios, e foi compartilhado com os estudantes o link através do WhatsApp; o
questionario continha questdes de muiltipla escolha relacionadas a métodos e técnicas de
esterilizacdo. Dentre os 13 participantes que responderam ao questionario, 11
demonstraram possuir conhecimento adequado sobre o conceito de esterilizacdo,
enquanto 2 o confundiram com a reducao parcial dos microrganismos e 10 indicaram a
maior eficacia para a autoclavagem. A maioria dos estudantes reconheceu corretamente o
conceito de esterilizacdo e identificou a autoclave como o método mais eficaz. Esse
equipamento utiliza alta pressdo e vapor por periodo programado para esterilizar
instrumentos, logo excluindo a possibilidade de crescimento microbiano, incluindo suas
formas esporuladas, garantindo a biosseguranca e prevenindo infecgdes em
procedimentos médicos e odontoldgicos. PURI et al. (2010) avaliaram a eficacia e a
conformidade dos métodos de esterilizacdo em consultérios odontologicos, concluindo
que a autoclave é o método mais eficaz, com uma taxa de falha de 1,57%, valor
considerado muito inferior em relacdo ao nimero de processos bem-sucedidos (1.390
falhas em 88.527 ciclos). Conclui-se que os estudantes do curso de Odontologia da FBBR
apresentam alto nivel de conhecimento sobre esterilizacdo, o que confirma a importancia
das disciplinas da é&rea do ensino superior para formacdao do odont6logo para o
entendimento do controle do crescimento microbiano e, por conseguinte, evitar infecgoes.

! Académico do curso de odontologia, FBBR, alansantosmoreiral1l@gmail.com
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Palavras-chave: Biosseguranca. Odontologia. Satde bucal. Controle microbiano.
Conhecimento estudantil.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E REDUCAO DE LOMBALGIA EM
FISIOTERAPEUTAS QUE ATUAM EM NiVEL HOSPITALAR: REVISAO
DA LITERATURA

Eline Fonseca dos Santos'; Josiane Moreira Germano®

Introducdo: A lombalgia é condicdo frequente entre fisioterapeutas de atendimento
hospitalar, com estudos apontando prevaléncias variaveis, sugerindo elevado risco
ocupacional associado a posturas forcadas, movimentacdo de pacientes e jornadas
prolongadas. No Brasil, a literatura disponivel é mais fragmentada, mas registros em
bases nacionais indicam ocorréncia significativa de lombalgia em estudantes e
profissionais de fisioterapia, relacionando fatores posturais, carga de trabalho e falta de
medidas ergonomicas. As diretrizes e linhas de cuidado do Ministério da Saude
reconhecem a dor lombar como problema prioritario de atengdao e recomendam acdes de
prevencao, educacao postural e promocao da satide ocupacional, medidas relevantes para
reduzir absenteismo e lesoes entre fisioterapeutas hospitalares. Objetivo: Analisar fatores
de risco para a ocorréncia de lombalgia em fisioterapeutas que atuam no ambiente
hospitalar e propor estratégias eficazes para a prevencao e reducdao da lombalgia com foco
na promocao da saude ocupacional e na melhoria das condigoes de trabalho. Metodologia:
Essa pesquisa trata de uma revisdao de literatura com objetivo de mostrar que o0s
profissionais de fisioterapia também sofrem com o impacto da dor lombar. A pesquisa
sera realizada baseada nos dados do SciELO e Google Académico, abrangendo artigos
publicados nos ultimos 10 anos. Foram selecionados estudos que abordam a lombalgia,
intervengOes e cuidados durante o atendimento do profissional com o paciente; foram
selecionados artigos que abordaram lombalgia em fisioterapeutas e seus tratamentos e
intervencOes para a melhora dessa disfuncdo. Resultado: Espera-se que, ap6s esse
trabalho, o resultado seja que as empresas adotem programas preventivos de reabilitacdo
continua que promovam educacdo e saide para minimizar a recorréncia da lombalgia nos
profissionais de fisioterapia que atuam em hospitais e clinicas. Sendo a lombalgia uma
condicdao multifatorial, o fisioterapeuta deve ajustar sua postura diante de condicdo que
sobrecarrega sua estrutura musculoesquelética e atentar para pausas para nao intensificar
a sobrecarga de trabalho. Consideracdes Finais: O estudo apresenta consideragoes sobre
posturas inadequadas e sobrecarga de trabalho, aliadas a ma postura do fisioterapeuta,
para melhor condicdo de trabalho adequar o trabalho desse profissional.

I Palavras-chave: Lombalgia. Fisioterapia. Disfun¢des musculoesqueléticas.

! Discente de fisioterapia 9° semestre, Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR,
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE OS BENEFiCIOS DO METODO
PILATES NA REABILITACAO DE INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR
CRONICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Janacy Santos da Silva'; Josiane Moreira Germano®

Introducdo: A dor lombar cronica constitui uma das principais causas de limitacdao
funcional em escala mundial, afetando uma parcela expressiva da populagdo e
comprometendo significativamente a qualidade de vida e a capacidade produtiva dos
individuos. No contexto da reabilitacio da dor lombar cronica, o Pilates tem como
objetivo principal o fortalecimento dos musculos estabilizadores profundos do tronco,
além de promover maior mobilidade articular e flexibilidade da coluna vertebral. A
importancia do Pilates no tratamento da dor lombar cronica, aliado aos seus principios de
controle e equilibrio, justifica a realizacao deste estudo, que tem como objetivo investigar
a eficacia dessa abordagem terapéutica na melhoria da funcdo e qualidade de vida dos
pacientes com dor lombar crénica. Objetivo: Analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os beneficios do método Pilates na reabilitacdo de individuos
com dor lombar cronica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura.
Foram utilizados os seguintes descritores e palavras-chave: “Pilates”, “dor lombar
crénica”, “reabilitacdo”, “fisioterapia”, e seus correspondentes em inglés: “Pilates”,
“chronic low back pain”, “rehabilitation”, “physical therapy”, combinados com operador
booleano AND. Os critérios de inclusdao adotados foram: artigos publicados entre os anos
de 2015 e 2025, redigidos em portugués e inglés, trabalhos que abordassem o método
Pilates como intervencdo em individuos com dor lombar crénica, artigos disponiveis na
integra e de acesso gratuito. Foram excluidos da amostra: artigos duplicados entre as
bases, trabalhos que ndo abordassem diretamente a pratica do método Pilates como
intervencao principal, estudos de opinido, editoriais, dissertacdes e resumos sem acesso
ao texto completo. Resultados/Discussao: Os estudos analisados confirmam que o método
Pilates é eficaz na reabilitacdo de individuos com dor lombar cronica, promovendo
reducdo da dor, melhora funcional, aumento da forca e ativacao do core, além de ganhos
em flexibilidade, equilibrio e bem-estar psicossocial. As evidéncias indicam que tanto
protocolos de baixa quanto de alta intensidade produzem resultados semelhantes, sendo o
método seguro e adaptavel a diferentes perfis de pacientes. Apesar das limitacOes
metodoldgicas encontradas nos estudos, ha consisténcia nos resultados, reforcando o
Pilates como uma opcao terapéutica eficaz e baseada em evidéncias. Pesquisas futuras
devem padronizar protocolos e ampliar o acompanhamento de longo prazo.
Consideragdes finais: O estudo conclui que o método Pilates é eficaz e seguro na
reabilitacdo da dor lombar crénica, promovendo reducdo da dor, melhora funcional,
flexibilidade e qualidade de vida. Atua também nos aspectos emocionais e posturais,

! Graduanda em Fisioterapia na Faculdade Brasileira do Recdncavo-FBBR, sjanacy@gmail.com Mestra
em Ciéncias da Satide, Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR, jossiane.germano@usp.br
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sendo uma abordagem terapéutica completa e recomendada para o tratamento dessa
condigao.

Palavras-chave: Dor lombar cronica. Técnicas de movimentos do exercicio.
Reabilitagdo. Fisioterapia. Qualidade de vida.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO CATALISADORA DE
COMPETENCIAS CIDADAS E DE GESTAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Lea Maria Bomfim Andrade Medeiros'; Elaine Cristina Cartaxo Villas Boas? Elisa Lima
Mascarenhas®; Gabriel Cortés Ribeiro Goncalves Menezes*; Mariana Victéria Guimardes dos
Santos Lima®; Matheus Cortés Ribeiro Gongalves Menezes®; Verena Loureiro Galvdo’; Maria
Gorete Borges Figueiredo®

Objetiva-se analisar como a extensdo universitaria, concretizada no evento
interdisciplinar “Mistur@é” da Universidade Cat6lica do Salvador, catalisa a
aprendizagem em gestdo e a formacao cidada ao articular cuidado e inovacdo tecnologica
na experiéncia discente. Partimos do entendimento de que a extensao, quando concebida
como pratica académica indissociavel do ensino e da pesquisa, amplia os ambientes de
aprendizagem, conecta universidade e territorio e desenvolve competéncias transversais
essenciais a atuagdo profissional e ao compromisso social. Metodologicamente, trata-se
de um estudo de caso qualitativo, de orientacdo interpretativista, que acompanhou o ciclo
de concepcao, organizacgao e realizacdo do evento por estudantes e docentes de diferentes
cursos. A producdo empirica combinou entrevistas e grupos focais semiestruturados com
analise documental (planos, relatérios e devolutivas dos participantes), examinados por
analise tematica realizada entre maio e julho de 2024. Os resultados indicam que o
“Mistur@é” opera como um laboratério vivo de aprendizagem situada. No eixo da gestdo,
observam-se ganhos em planejamento, lideranga, cooperacdo, comunicacdo, negociagao,
resolucdo de problemas e gestdo do tempo, além do fortalecimento do protagonismo
estudantil e da corresponsabilidade em contextos reais. No eixo do cuidado, destacam-se a
integracdo de praticas de saide e bem-estar, a atencdo humanizada as demandas da
comunidade e a ampliacdo de empatia, ética e responsabilidade social. No eixo da
inovacdo tecnoldgica, evidencia-se a apropriacdo critica de ferramentas digitais em
oficinas, prototipos e atendimentos, elevando a literacia tecnolégica aplicada e a
capacidade de integrar solugdes a problemas concretos do territorio. Essa convergéncia
produz pertencimento, ativa redes interdisciplinares e eleva a prontidao para o trabalho,
ao mesmo tempo em que gera impactos tangiveis para a comunidade atendida. Conclui-se

! Mestre em Desenvolvimento Humano e Responsabilidade Social. Universidade Catélica do Salvador.
lea.medeiros@ucsal.br.

? Mestre em Familia na Sociedade Contemporanea. Universidade Cat6lica do Salvador.
elaine.boas@pro.ucsal.br.

3 Especialista em Sexualidade e Psicologia. Universidade Catdlica do Salvador.
elisamascarenhasO@gmail.com.

* Graduando em Enfermagem. Universidade Catélica do Salvador. gabriel.menezes@ucsal.edu.br.

> Graduanda em Enfermagem. Universidade Catdlica do Salvador. marianavictoria.lima@ucsal.edu.br.

® Graduando em Enfermagem. Universidade Cat6lica do Salvador. matheuscortes.menezes@ucsal.edu.br.
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que iniciativas como o “Mistur@#é” potencializam a indissociabilidade ensino—pesquisa—
extensdo ao transformar enunciados institucionais em praticas com evidéncias,
recomendando-se sua institucionalizacdo com metas, indicadores e orcamento dedicados,
além de monitoramento continuo, para garantir sustentabilidade e expansdao dos
resultados educacionais e sociais.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Aprendizagem em gestdo. Inovagdo
tecnolégica.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

FATORES DE RISCO E ESTRATEGIAS PARA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL EM PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Ariana Santos De Oliveira Carvalho'; Josiane Moreira Germano?

Introducdo: A satide mental dos profissionais da area da satide é um tema de relevancia
social e académica urgente, dada a intensa sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos
e as exigéncias emocionais constantes impostas por um modelo de gestdo racional e
produtivista, que frequentemente negligencia o bem-estar dos trabalhadores em
detrimento da eficiéncia. Essa realidade aumenta a vulnerabilidade dos profissionais ao
desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressdao e a sindrome de burnout,
cendrio agravado pela auséncia de estratégias institucionais eficazes de promocao da
saide mental no ambiente de trabalho e institucional para a sustentabilidade do sistema de
saude. Objetivo: Analisar os fatores de risco que impactam a saide mental de
profissionais da area da saude e identificar as estratégias de promocao e enfrentamento
descritas na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, BDENF, BBO, INDEXPSI,
Institutional DB, MEDLINE e PIE. Os descritores utilizados foram definidos a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS/MeSH), contemplando os seguintes termos:
“satide mental”, “profissionais de satde”, “fatores de risco”, “estratégias de
enfrentamento” e “promoc¢do da saide mental”. Para o refinamento dos resultados,
empregaram-se 0s operadores booleanos AND e OR. Utilizaram-se como recorte
temporal artigos publicados entre 2015 e 2025. Apo6s a aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusao, 16 artigos compuseram a amostra final, que foi analisada e categorizada em:
(1) fatores de risco psicossociais e ocupacionais e (2) estratégias de promocao da satde
mental. Resultados e discussdo: Os achados evidenciam que o adoecimento mental é
multifatorial, sendo a sobrecarga ocupacional, o estresse, a falta de reconhecimento
profissional e a exposicdo continua ao sofrimento e morte os principais fatores de risco.
Os resultados sugerem insercdo de praticas para o campo da satide tanto em nivel
profissional quanto institucional na qual as estratégias mais eficazes identificadas para o
enfrentamento e promoc¢do do bem-estar incluiram os programas de acolhimento
psicolégico, as praticas integrativas e complementares (como meditacdo e yoga) e as
acoes institucionais de suporte emocional e valorizagdo profissional. A andlise critica
revelou a necessidade de politicas organizacionais que promovam mudancas estruturais
de promocdo da saiide mental, com programas institucionais de apoio psicolégico,
avaliacdo periodica de condicOes laborais e reorganizacdo das escalas e jornadas de
trabalho. Consideragoes finais: A promocdo da saiide mental dos profissionais da area da
satide exige uma abordagem multidimensional e intersetorial. E imprescindivel que os
servicos de satide implementem politicas permanentes de apoio psicologico e de melhoria

! Graduanda em Enfermagem, FBBR arianasoc1307@gmail.com
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das condicdes laborais, reconhecendo o cuidado com quem cuida como uma prioridade
ética e institucional essencial para a sustentabilidade do sistema de satide.

Palavras-chave: Saide Mental. Saide e bem-estar emocional. Profissionais de satde.
Fatores de risco. Estratégias de enfrentamento.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

FORTALECENDO A IMUNIDADE: O CONHECIMENTO DOS
ESTUDANTES SOBRE A RELACAO DAS VITAMINAS E MINERAIS COM
O SISTEMA IMUNE

Joice Vieira dos Santos'; Julia de Souza BispoZ; Lidia Raine Bispo Barbosa®; Thaina dos Santos
Dias*; Victéria Maria Santos da Concei(;ﬁos; Vitor Souza de Oliveira® Zanon Santana
Goncalves’; Marisa Alves Ferreira®; Danilo Almeida Brito”; Fernanda dos Santos Nascimento'°

O sistema imunolégico atua como a principal linha de defesa do organismo contra agentes
patogénicos, como virus e bactérias. Para seu funcionamento adequado, sdo necessarios
energia e nutrientes que participam de processos como a producao de células de defesa, a
regulacdo da inflamacdo e a protecdo contra o estresse oxidativo. Entre esses nutrientes,
destacam-se vitaminas e minerais, que atuam como cofatores em diversas reacoes
bioquimicas. O conhecimento sobre a relacdo entre nutricao e imunidade é fundamental
na formacao do profissional de saide, uma vez que deficiéncias nutricionais podem
comprometer o sistema imunoldgico e aumentar a suscetibilidade a doengas. O presente
estudo teve como objetivo investigar o papel de vitaminas, minerais e compostos
bioativos na resposta imune, além de avaliar os habitos alimentares da comunidade
académica. A pesquisa, de abordagem quantitativa e descritiva, foi realizada por meio de
um formuldario on-line, elaborado na plataforma Google Forms e compartilhado via
WhatsApp. Participaram 25 estudantes, dos quais a maioria relatou bons habitos de
hidratagdo, com 60% declarando beber dgua regularmente. Em relacdo a alimentacao,
40% afirmaram consumir frutas e verduras com frequéncia, principalmente laranja e
cenoura, alimentos ricos em vitamina C e betacaroteno. Entretanto, observou-se baixo
consumo de vegetais como espinafre, brocolis e beterraba, com predominancia das
respostas “nunca” ou “raramente” entre 22 participantes. Além disso, 14 respondentes
afirmaram ndo estar dispostos a incluir esses alimentos na dieta. Os resultados evidenciam
que, embora os participantes apresentem habitos favoraveis a imunidade, ainda ha
dificuldades em manter uma alimentacdo variada e equilibrada. Conclui-se que é
necessario ampliar estratégias educativas voltadas a promocdo da satide nutricional,
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estimulando a ingestdo de alimentos ricos em micronutrientes e compostos bioativos. Tais
acoes sdo fundamentais para fortalecer o sistema imunoldgico e preparar futuros
profissionais da saide como agentes multiplicadores de informacdo e orientacdo
alimentar.

Palavras-chave: Micronutrientes. Sistema imunol6gico. Alimentacdo saudavel.
Educagdo em saude.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

GAMETERAPIA COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAO INTEGRATIVA

Juliana Souza Santos'; Josiane Moreira Germano®

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista é uma condicdo neurologica que
compromete aspectos da comunicacdo, comportamento e habilidades motoras,
interferindo na autonomia e na qualidade de vida infantil. Nesse contexto, a fisioterapia
tem papel essencial na promogao do desenvolvimento motor e na inclusdo social dessas
criangas. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura, os efeitos da
gameterapia como recurso fisioterapéutico no desenvolvimento motor de criangas com
Transtorno do Espectro Autista. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, de natureza qualitativa e carater exploratorio. Foram realizadas buscas nas
bases SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Saide (BVS), LILACS e Google
Académico, utilizando os descritores “Fisioterapia”, “Transtorno das Habilidades
Motoras”, “Transtorno do Espectro Autista” e “Gameterapia”, combinados pelo operador
booleano AND. Foram considerados estudos publicados no periodo de 2015 a 2024, em
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra. Excluiram-se trabalhos duplicados,
teses, dissertacOes, editoriais, resenhas e pesquisas sem relacao direta com o objeto deste
estudo. Resultados e discussdo: A andlise da literatura sobre o uso da gameterapia como
recurso fisioterapéutico no desenvolvimento motor de criancas com Transtorno do
Espectro Autista revelou evidéncias consistentes acerca de seus beneficios, especialmente
na coordenacdo motora, no equilibrio e na percepcao corporal. Diversos estudos apontam
que criancas apresentam déficits motores que impactam diretamente sua autonomia, e a
gameterapia, ao propor jogos digitais e exergames que exigem movimentos corporais,
mostrou-se eficaz para promover melhorias significativas nessas areas. Os achados
evidenciaram que a gameterapia promove ganhos significativos na coordenagao motora,
equilibrio, percepcdo corporal e esquema corporal, além de favorecer aspectos
emocionais e sociais como autoestima, interacao e motivagdo. A ludicidade e o ambiente
interativo dos jogos contribuem para maior engajamento e adesdo as terapias, tornando o
processo mais dinamico e prazeroso. As analises confirmam que a gameterapia representa
uma estratégia inovadora e eficaz no desenvolvimento motor de criangas com Transtorno
do Espectro Autista, proporcionando beneficios que abrangem aspectos emocionais,
sociais e de engajamento, além dos fisicos. Contudo, seu uso deve ser considerado como
uma pratica complementar a fisioterapia convencional, com atencdo as limitacGes
existentes, a necessidade de capacitacdo profissional e ao envolvimento ativo da familia,
garantindo maior eficacia e sustentabilidade dos resultados alcancados. Consideragoes
finais: A gameterapia é um recurso inovador e eficaz quando utilizada de forma
supervisionada e integrada as terapias convencionais, representando uma estratégia
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promissora para o desenvolvimento motor e global de criancas com Transtorno do
Espectro Autista, além de potencializar a inclusdo e a qualidade de vida infantil.

Palavras-chave: Fisioterapia. Transtorno das habilidades motoras. Transtorno do
Espectro Autista. Gameterapia.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia

GENETICA E FORMACAO PROFISSIONAL: PERCEPCOES
ACADEMICAS NA AREA DA SAUDE

Camila da Silva Conceigéol; Helena Ribeiro dos Santos® Leticia Eloy de Souza®; Manuela
Oliveira da Silva*; Mirela Santos da Costa®; Rosana Bune da Silva®; Vanessa Ribeiro Rocha’;
Danilo Almeida Brito® Fernanda dos Santos Nascimento®; Zanon Santana Goncalves'’

A Genética humana é o estudo da transmissdo de caracteristicas herdadas em seres
humanos, como cor dos olhos e predisposicao a doencas, através de genes, DNA e
cromossomos. Com os avangos e novas descobertas cientificas e biotecnolégicas, o
dominio do conhecimento genético tornou-se fundamental na formagdo dos cursos da
area da satude, como os de Fisioterapia, Farmacia e Nutricdo. Visto isso, o presente estudo
teve como objetivo investigar o nivel de conhecimento e a percepcao dos académicos da
area da saude acerca dos conceitos fundamentais de genética e de sua importancia na
formacdo profissional. Para isso, foi realizada uma pesquisa com formulario do Google
Forms, contendo questdes sobre o conhecimento em genética e sua importancia na
formacdo profissional. O link foi compartilhado com estudantes da area da saide da
FBBR via WhatsApp. Foram obtidas respostas de 50 participantes: 28 avaliaram seu
conhecimento em genética como médio, 42 reconheceram a relevancia da genética na
formacdo académica e 40 consideraram o espaco da disciplina relevante ou muito
relevante. Entre as disciplinas citadas como contribuintes para o conhecimento em
genética, destacam-se Microbiologia e Imunologia, Histologia, Genética e Embriologia, e
Fisiologia Humana. A disciplina de Anatomia Humana também foi mencionada, embora
por apenas 7 alunos. Essa menor frequéncia chama atencao, pois é possivel integrar
genética e anatomia, por exemplo, estudando malformagdes congénitas ou variagdes
anatomicas ligadas a fatores genéticos. Conclui-se que, embora os estudantes
compreendam a importancia da genética para a saude e para a formagdo profissional,
ainda existem lacunas no ensino. Assim, ha necessidade de aprimorar metodologias,
utilizando estratégias ativas que estimulem raciocinio critico e aplicagdo do conhecimento
cientifico, formando profissionais mais preparados e conscientes do papel da genética na
pratica clinica e no cuidado ao paciente.

! Graduanda em bacharel em Fisioterapia, camillasilva853@gmail.com

? Graduanda em bacharel em Fisioterapia, helenars1234@gmail.com

® Graduanda em bacharel em Farmécia, leticiaeloy99@gmail.com

* Graduanda em bacharel em Nutri¢do, manuela02oliveirs@gmail.com

> Graduanda em bacharel em Nutri¢do, Mirelasantosdacosta03@gmail.com

® Graduanda em bacharel em Nutricdo, rosabunysillva@gmail.com

7 Graduanda em bacharel em Fisioterapia vanessaribeeiro052@gmail.com

8 Mestre em Microbiologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo, danilo.a.brito@hotmail.com
9 Doutora em Biotecnologia, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
fernanda.santos@atmos.edu.br

% Doutor em Genética e Biologia Molecular, Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo,
zyarck@gmail.com

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 345



-
|11 SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAOD E EXTENSAO

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

HABITOS ALIMENTARES E PERCEPCAO SOBRE A IMPORTANCIA DA
ALIMENTACAO EQUILIBRADA ENTRE ESTUDANTES DOS CURSOS DE
SAUDE

Aryana Palmeira Souza'; Ana Catherine Leal Miranda Moraes?; Alessandra dos Santos Maia®;
Reinan Souza Lima®* Elisabete Santos de Jesus®; Stefany Silva dos Santos®; Marisa Alves
Ferreira’; Fernanda dos Santos Nascimento®

A alimentacao exerce papel essencial na manutencdo da satide e no bom funcionamento
do organismo, pois fornece nutrientes fundamentais, como carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, minerais e agua, que sustentam os processos metabdlicos das células.
A adocgdo de hébitos alimentares equilibrados esta diretamente associada a prevencao de
doencas e a melhoria da disposicao fisica e mental. O presente estudo teve como objetivo
analisar a percepcdo dos estudantes dos cursos de satide sobre a importancia da
alimentacao equilibrada para a satide e o bem-estar. Para isso, aplicou-se um questionario
on-line elaborado no Google Forms, contendo perguntas objetivas baseadas em livros
didaticos e materiais de apoio da disciplina. O formulério foi divulgado por meio de QR
Code e compartilhado via WhatsApp e presencialmente, buscando atingir estudantes da
area da satde, especialmente do curso de Enfermagem. A maioria dos respondentes era do
sexo feminino (81,8%) e possuia entre 17 e 23 anos (54,5%). Os resultados mostraram que
66,7% dos participantes afirmaram incluir frutas e verduras nas refeicdes, enquanto
60,6% relataram consumir dgua regularmente ao longo do dia. Em relacdo a percepgao
sobre a qualidade da alimentacao, 51,5% consideraram-na regular e 33,3% boa. Além
disso, 93,9% relataram sentir efeitos negativos, como cansaco e dificuldade de
concentracdo, quando ndo mantém uma dieta equilibrada, e todos reconheceram que uma
boa alimentagdo contribui para maior disposicao fisica e mental. Conclui-se que, embora
os estudantes demonstrem conhecimento sobre a importancia da alimentacdao saudavel,
ainda ha necessidade de incentivar a pratica diaria de habitos alimentares adequados e a
conscientizacdo sobre o papel da nutricdo na satde celular e metabdlica, visando a
promocao integral da saide no ambiente académico.

I Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Equilibrio nutricional. Funcionamento celular.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Fisioterapia, Farméacia, Biomedicina

IMPACTOS AMBIENTAIS E SAUDE PUBLICA: PERCEPCAO DOS
ESTUDANTES DA SAUDE DA FACULDADE BRASILEIRA DO
RECONCAVO

Bruna da Silva Cardoso'; Janaina Raiane Ferreira Sousa?; Julia Cunha de Souza®; Leticia Amorim
Nunes*; Maria Luisa dos Santos’; Natélia da Silva Cavalcante Reboucas®; Danilo Almeida Brito’;
Fernanda dos Santos Nascimento®; Marisa Alves Ferreira’; Zanon Santana Gongalves'’

Os impactos ambientais correspondem as alteracdes no ambiente provocadas, sobretudo,
pelas atividades humanas no espago geografico. Tais mudancas configuram um grande
desafio para a sociedade contemporanea, representando um obstaculo significativo a
promocao da qualidade de vida. De acordo com a Organizacao Mundial da Saudde, cerca
de 24% das doencas no mundo estdo relacionadas a fatores ambientais, o que evidencia a
estreita conexao entre o desequilibrio ecol6gico e a satide publica. O objetivo deste estudo
foi analisar a percepcdo e o conhecimento de académicos da éarea da satide acerca da
relacdo entre ambiente e satide, com énfase no controle da contaminacdo ambiental e nas
estratégias de promocao da saide humana e ambiental. Para isso, realizou-se uma
pesquisa quantitativa, composta por perguntas objetivas aplicadas a universitarios da
Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR). O questionario online incluiu questdes sobre
o perfil dos participantes (n = 60) e sobre conhecimentos e percep¢oes ambientais. As
respostas foram coletadas anonimamente por meio do Google Forms, e os dados
analisados e apresentados em graficos de barras e de pizza. A maioria dos participantes
(95%) reconhece a importancia do controle da contaminacdo ambiental para a
manuten¢ao da saude publica. Em relacdo aos tipos de contaminacdo mais prejudiciais,
38,3% apontaram a agua e 36,7% o ar como os principais. Além disso, 83,6% afirmaram
que a destruicdao dos recursos naturais pode causar doencas e outros problemas de saude,
evidenciando a consciéncia ambiental entre os estudantes. Quanto a formacao, 52,5%
consideraram que seus cursos abordam de forma adequada a relacao entre meio ambiente
e saude, enquanto 34,4% disseram sentir-se preparados para orientar a comunidade sobre
o tema. A analise das respostas revelou variacdes no nivel de conhecimento, mas reforcou
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o reconhecimento da relevancia do controle da contaminagdo ambiental como
componente essencial para a promoc¢ao da saude. Esses resultados destacam o papel
fundamental do profissional de satide na orientagdo da populagdo quanto a educagdo
ambiental e na promocao de ambientes mais saudaveis.

Palavras-chave: Saide ambiental. Contaminacdo ambiental. Promoc¢do da satde.
Sustentabilidade.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

IMPACTOS DO CIGARRO E VAPE NA VIDA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Adeilde Costa Pires'; Alveline Aratijo Lima Gomes?;, Ana Claudia da Silva Pereira® Daniele
Moreira Franca da Silva*; Leticia Amorim Nunes’; Natilia da Silva Cavalcante RebougasG;
Yasmin Lira do Nascimento’; Danilo Almeida Brito®; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueirag;
Marisa Alves Ferreira'

O tabagismo é reconhecido como uma das principais causas evitaveis de morte em todo o
mundo. Nos tltimos anos, surgiram novas formas de consumo da nicotina, como 0s
cigarros eletronicos, popularmente conhecidos como vapes. Embora apresentados como
alternativas menos nocivas, estudos demonstram que essas modalidades também
acarretam sérios riscos a saide, especialmente entre criancas e adolescentes. Esse publico
é mais vulneravel ao vicio em razao do desenvolvimento cerebral ainda em curso, o que
pode afetar diretamente a memodria, o aprendizado e o controle de impulsos. Nesse
contexto, desenvolveu-se uma acao extensionista com o objetivo de avaliar os impactos
do cigarro tradicional e do vape na saide de criangas e adolescentes, promovendo a
conscientizacdo da comunidade sobre os riscos associados ao uso dessas substancias. A
acdo foi realizada pelos graduandos da area da satide da Faculdade Brasileira do
Reconcavo (FBBR), em uma Feira Expositiva no CETEP (Centro Territorial de Educacao
Profissional Recdncavo II Alberto Torres) e teve como ptblico-alvo estudantes da rede
publica do ensino médio, em Cruz das Almas — BA. Para a coleta de dados, foi elaborado
um questionario com perguntas objetivas, desenvolvido na plataforma Google Forms e
disponibilizado por meio de um QR Code impresso em materiais distribuidos durante a
atividade educativa. O questionario buscou compreender a percepcao dos jovens sobre o
uso de cigarros e vapes, bem como as motivagdes para o consumo. Entre os respondentes,
90% acreditaram que a proibicdo para menores de idade ndo é suficiente para evitar o uso,
enquanto 75% apontaram influéncia das redes sociais e dos amigos, seguidos de 55% que
citaram a moda e 35% a curiosidade como fatores determinantes. Na oportunidade, os
graduandos realizaram uma exposicdo informativa sobre os efeitos da nicotina no
organismo, os riscos do tabagismo e os beneficios da prevencao precoce. Foram utilizados
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recursos visuais e materiais didaticos para facilitar o entendimento e estimular a
participacdo dos jovens. A atividade despertou o interesse do ptblico e possibilitou ampla
troca de experiéncias, evidenciando a importancia do didlogo e da escuta ativa como
estratégias educativas. Com base nos resultados, constatou-se que o uso de cigarros e
vapes representa um grave problema de saide publica entre criangas e adolescentes,
influenciado pelo meio social e digital. E necessario ampliar as acdes de conscientizacio e
prevencao, fortalecer politicas publicas de controle e estimular praticas educativas
continuas, capazes de formar uma geracdo mais informada, critica e responsavel.

I Palavras-chave: Tabagismo. Satide. Nicotina.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

IMPACTOS DO USO PROLONGADO DE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS
NA SAUDE FEMININA: REVISAO INTEGRATIVA

Milena dos Santos Nascimento'; Danilo Almeida Brito®

Os anticoncepcionais orais sdo utilizados principalmente por mulheres em idade
reprodutiva para prevenir gravidez, mas também podem ser utilizados para regular o ciclo
menstrual, diminuir colicas e tratar condi¢oes como acne e oleosidade excessiva na pele.
No Brasil, em 2023, cerca de 72% das mulheres utilizavam anticoncepcionais orais. Esses
medicamentos podem ser encontrados com diversas formulacdes, um exemplar pode ter
formulagdo combinada com horménios estrogénio e progesterona e as ndo combinadas
como a minipilula que contém somente o hormonio progesterona. Sendo que todos atuam
com o intuito de inibir a ovulagdo, de fazer alteracdo no endométrio e o espessamento do
muco cervical dificultando a fertilizacdo. E importante que os académicos em
enfermagem conhegcam o tema, pois ele desempenha um papel central no planejamento
familiar, na promocao da satide da mulher e na educacdo dos pacientes. Este trabalho teve
como objetivo analisar na literatura efeitos colaterais dos anticoncepcionais orais na
satide feminina com o uso prolongado. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
composta por trés artigos cientificos publicados nas plataformas SciELO e PubMed entre
os anos de 2018 e 2025. Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos
que descrevessem os efeitos dos contraceptivos hormonais orais sobre os valores
vasculares e pressoricos em mulheres que utilizavam esse tipo de medicamento. Os
resultados indicam que o uso prolongado pode estar associado a um aumento do risco de
trombose, pois é uma doenca vascular que acomete as veias plantares laterais ou mediais,
com manifestagcdes clinicas especificas como dor na regido plantar, edema e dificuldade
na deambulacdo. A doenca afeta predominantemente individuos do sexo feminino, de
meia-idade e na maioria dos casos é idiopatica. Os fatores de risco mais comumente
associados sdo procedimentos cirtrgicos recentes, neoplasias e uso de anticoncepcionais
orais. Sao destacadas também alteracOes cardiovasculares, pois demonstraram que o
estrogénio exogeno contribui para a ativagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona,
causando efeitos hipertensivos, mesmo em pequenas doses. Os dados encontrados
permitem aperfeicoar o conhecimento sobre o método contraceptivo, para individualizar a
escolha e melhorar a adesdo. Os dados mencionados anteriormente foram extraidos do
trabalho realizado a partir de um estudo de caso e uma revisao integrativa de literatura,
respectivamente. Portanto, é crucial uma avaliacao individualizada, pois a eficacia e a
seguranca de cada método variam conforme as caracteristicas de cada mulher e o
acompanhamento com um profissional da enfermagem é essencial, pois o enfermeiro atua
no acolhimento, escuta qualificada, avaliacdo clinica, anamnese detalhada, educacdo em
saude, tomada de decisdo conjunta, orientagdo e reavaliacdo periodica que é importante a
fim de garantir seguranca e o bem-estar das mulheres em uso, além de promover o acesso
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a informagdes completas sobre as possiveis consequéncias do método, a monitorizacao e
o gerenciamento dos efeitos colaterais.

I Palavras-chave: Satide da Mulher. Métodos Contraceptivos. Efeitos Colaterais.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

IMPACTOS NEGATIVOS DO USO EXCESSIVO DE SMARTPHONES NA
SAUDE E NO DESENVOLVIMENTO DA COLUNA CERVICAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Noemy de Jesus Santos Ribeiro'; Josiane Moreira Germano®

Introducgdo: O uso excessivo de smartphones por criangas e adolescentes tem impacto
negativo na saide da coluna cervical, causando alteragdes posturais, sobrecarga muscular,
dor cervical e fadiga. Além dos efeitos fisicos, ha repercussodes psicossociais, como déficit
de atencdo, insonia e ansiedade. Objetivo: Investigar os impactos negativos do uso
excessivo de smartphones na saude e no desenvolvimento da coluna cervical de criangas e
adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas
seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online); PubMed
(National Library of Medicine); Google Académico; LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Foram utilizados os descritores em

» o« » o«

portugués e inglés: “uso de smartphones™, “postura cervical”, “cervicalgia”, “criangas e
adolescentes”, “alteracOes posturais”, “text neck”, “physiotherapy”, “postural education”
combinados com operador booleano AND. Utilizou-se como recorte temporal estudos
publicados entre 2008 e 2025, escritos em portugués, inglés ou espanhol; disponiveis na
integra, gratuitamente. Foram excluidos: estudos duplicados; trabalhos que focavam em
adultos ou idosos; publicacdes que ndao apresentavam relacdo direta com a tematica.
Resultados e discussdo: Os achados deste estudo evidenciam que o uso excessivo de
smartphones estd fortemente associado a alteracdes posturais na coluna cervical,
principalmente pela manutencdo prolongada da postura de flexdo anterior da cabeca.
Adolescentes que utilizam esses dispositivos por longos periodos apresentam
anteriorizacao da cabeca, encurtamento da musculatura flexora e fraqueza nos extensores
cervicais, predispondo ao desenvolvimento de dor cervical e lombar. Além disso, a
revisdo identificou que tais alteracdes ndo afetam apenas o sistema musculoesquelético,
mas também tém impacto sobre a saide mental e o desempenho académico. Outro ponto
importante é o reforco de que ha diferencas de risco entre faixas etarias e géneros. Notou-
se que meninas tendem a relatar mais dores cervicais. No que se refere as estratégias
preventivas e fisioterapéuticas, a literatura aponta bons resultados com programas de
educacdo postural com incentivo a pratica de atividade fisica e recomendacées de reducao
do tempo de tela, conforme orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude. Isso
demonstra que a fisioterapia tem papel central tanto na preven¢do quanto no tratamento,
com enfoque em alongamentos, fortalecimento da musculatura cervical e conscientizagdo
dos habitos posturais. Conclusdao: O uso prolongado de smartphones esta associado a
anteriorizacao da cabega, encurtamento muscular e desequilibrio postural, fatores que
contribuem para o surgimento de dor cervical, lombar e alteracdes funcionais. Além disso,
observou-se que essas consequéncias nao se limitam ao aspecto musculoesquelético, mas
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também influenciam a atencdo, o rendimento escolar e a saide mental de criancas e
adolescentes. Faz-se necessaria a implementacdo de estratégias educativas e
fisioterapéuticas para promover habitos posturais saudaveis e prevenir danos na
populacdo infantojuvenil.

Palavras-chave: Uso excessivo de smartphones. Alteragcdes posturais em adolescentes.
Cervicalgia. Intervengdes fisioterapéuticas. Reeducagdo postural.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM IDOSO
INSTITUCIONALIZADO COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL:
RELATO DE CASO

Beatriz Raiane dos Santos de Jesus'; Carlos Vinicius Conceicdo Moreira? Clara de Almeida da
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O processo de envelhecer traz consigo mudancas fisicas e emocionais que impactam a
autonomia do idoso. Entre as condi¢des mais comuns, o Acidente Vascular Cerebral
(AVC) é uma das principais causas de morte e incapacidade no Brasil, pois ocorre quando
hd uma interrupcao do fluxo sanguineo no cérebro, gerando limitacdes motoras,
sensoriais ou cognitivas. Segundo dados do Ministério da Saude (2025), o AVC é
responsavel por mais de 64 mil ébitos entre janeiro e outubro de 2025, o que equivale a um
a cada seis minutos. O AVC isquémico representa cerca de 85% dos casos, enquanto o
hemorragico representa aproximadamente 15%, além disso, 80% dos casos poderiam ser
evitados com o controle de fatores de risco como hipertensdo, diabetes, obesidade e
sedentarismo. Para muitos idosos, o AVC representa um marco em suas vidas, exigindo
adaptacOes e apoio constante para manter a independéncia. A fisioterapia desempenha
papel essencial na reabilitacdo desses pacientes, promovendo a recuperacao da
mobilidade, do equilibrio e das atividades de vida diaria, além de prevenir complicacoes
secundarias. O objetivo foi avaliar a funcionalidade, implementar intervengdes voltadas a
otimizacao da mobilidade e a prevencao de agravos, e relatar os desfechos obtidos durante
o acompanhamento. Trata-se de um relato de caso descritivo e intervencional realizado no
Lar dos Idosos, com um paciente de 74 anos, diagnosticado com AVC, diabetes mellitus
tipo II, espondilose dorsal e hipertensdo arterial sistémica. As sessoes fisioterapéuticas
foram semanais, com duracdo média de 50 minutos, incluindo cinesioterapia ativa e
assistida, alongamentos manuais, posicionamento terapéutico, exercicios respiratérios e
atividades cognitivas. Durante o acompanhamento, observou-se melhora na interacdo
social, maior resposta a estimulos cognitivos, leve reducdo de edema e rigidez articular,
além de melhora na atengdo, memoria e engajamento nas atividades. Houve manutencao
da postura funcional adequada e prevencao de complicacoes associadas a imobilidade. O
paciente apresentou maior colaboracdo e interesse nas atividades propostas,
demonstrando evolucdo na capacidade de concentracdo e na resposta a estimulos. Esses
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resultados reforcam a importancia da continuidade do tratamento fisioterapéutico para
potencializar ganhos motores e cognitivos, além de favorecer a socializacdo e o bem-estar.
Conclui-se que a atuacdo fisioterapéutica em instituicdes de longa permanéncia é
essencial para manter a funcionalidade e o bem-estar de idosos acometidos por AVC. A
continuidade das sessdes auxilia na prevencdo de complicacoes, no estimulo fisico e
cognitivo e na promocdo da socializacdao. O caso evidencia o papel central do
fisioterapeuta na satde integral do idoso, favorecendo maior autonomia e melhor
qualidade de vida. Assim, reforca-se a importancia de politicas que incentivem o cuidado
interdisciplinar e humanizado.

I Palavras-chave: Fisioterapia. Acidente Vascular Cerebral. Idoso.

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 357



a
. ) .
[11 SEMINARIO INTERNACIONAL Vi SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS EM IDOSA
INSTITUCIONALIZADA COM CONDICOES CRONICAS: ABORDAGEM
FUNCIONAL E PREVENTIVA
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Carla Januéario de Jesus Linhares'™

O processo de envelhecimento estd frequentemente associado a alteragGes
musculoesqueléticas e ao desenvolvimento de doencas cronicas, como hipertensao
arterial, osteoartrose e osteoporose, que podem comprometer a funcionalidade e a
qualidade de vida dos idosos. Nesse cenario, a institucionalizacdo exige cuidados
continuos e individualizados, capazes de preservar a independéncia possivel e de prevenir
agravos. No contexto da vivéncia extensionista realizada no Lar dos Idosos, desenvolveu-
se um trabalho voltado a promocdao da autonomia e do bem-estar de idosos
institucionalizados, com énfase na prevencao e na reabilitacao funcional. A paciente J.S.,
de 69 anos, residente na instituicdo, apresentava historico de hipertensdo arterial
sistémica, osteoartrose e osteoporose, além de episodios de incontinéncia urinaria de
esforco e alteragdes posturais, como escoliose toracica e genu varo bilateral. A avaliagcdo
fisioterapéutica evidenciou déficits de equilibrio, diminuicdo da forca muscular e
alteracdes no padrdo de marcha, achados que orientaram a definicdo das condutas
terapéuticas. As intervencdes fisioterapéuticas incluiram exercicios com bola terapéutica,
mini band, halteres e cones, voltados ao fortalecimento muscular, ao treino de equilibrio e
a reeducacdo da marcha, além de atividades especificas para o controle da incontinéncia
urinaria. Os recursos foram utilizados de acordo com as condigées clinicas da paciente,
buscando conciliar seguranca, funcionalidade e participacdo ativa nas sessoes. Durante o
processo, observou-se melhora na estabilidade postural e na coordenacdo motora, bem
como maior engajamento da paciente nas atividades propostas, o que indica a
contribuicdo de uma abordagem funcional e preventiva para a manutencdo de sua
independéncia. Essa experiéncia extensionista proporcionou aos estudantes uma vivéncia
pratica do papel essencial da Fisioterapia no cuidado ao idoso, destacando a importancia
da avaliacao individualizada e do acompanhamento continuo no processo de reabilitagao.
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Além disso, contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre teoria e pratica,
promovendo melhorias na qualidade de vida e na funcionalidade dos idosos atendidos e

reafirmando o compromisso da formacdo em satide com o cuidado integral da pessoa
idosa.

I Palavras-chave: Fisioterapia geriatrica. Envelhecimento. Prevengao.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NA REABILITACAO DE
PACIENTES POS-TUBERCULOSE: REVISAO DE LITERATURA

Aisha Oliveira da Silva Fonseca'; Fabio Antonio Barbosa dos Santos? Milena Silva Lopes3;
Stefane Sampaio da Silva*; Tacio Pereira Copque’; Danilo Almeida Brito®

A tuberculose é uma doenca infecciosa com grande impacto na saide publica. Mesmo
apos o tratamento, muitos pacientes desenvolvem sequelas pulmonares, conhecidas como
doenca pulmonar pos-tuberculose, que comprometem a fungdo respiratoria, reduzem a
capacidade de exercicio e afetam a qualidade de vida. Os sintomas incluem falta de ar,
fadiga, perda de peso e isolamento social, semelhantes aos observados em outras doencas
respiratérias cronicas. Esta revisdo teve como finalidade analisar intervencoes
fisioterapéuticas aplicaveis ao cuidado de pacientes com tuberculose, visando a
reabilitacdo respiratoria e a promocao da qualidade de vida. Trata-se de uma revisao de
literatura descritiva e qualitativa realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando os
descritores “tuberculose” OR “tuberculosis” AND “fisioterapia” OR “physiotherapy” OR
“respiratory therapy” OR “pulmonary rehabilitation”. Foram encontrados 803 artigos, dos
quais 29 atenderam aos critérios de inclusao, sendo publicados entre 2020 e 2025, textos
completos em portugués ou inglés sobre fisioterapia respiratoria na tuberculose. Foram
excluidos artigos com mais de 10 anos, revisdes, livros e textos incompletos. Seis artigos
foram lidos na integra e um foi destacado para discussao. Os estudos evidenciaram que a
fisioterapia respiratoria contribui para a melhora da funcdao pulmonar, aumento da
capacidade funcional e melhor qualidade de vida. As técnicas mais citadas incluiram
exercicios respiratorios, treinamento muscular inspiratorio e reabilitacdo pulmonar
supervisionada, destacando-se também a importancia da atuacdo multiprofissional. O
estudo que foi lido na integra e atendeu as questdes de pesquisa realizou pesquisa com 260
individuos com doenca pulmonar pos-tuberculose; 246 completaram 12 semanas de
reabilitacdo pulmonar, apresentando melhorias significativas na capacidade de exercicio,
forca muscular, escores de qualidade de vida e parametros pulmonares (FEV, e FVC).
Esses dados reforcam que a reabilitagdo pulmonar estruturada é uma estratégia eficaz para
essa populacdo e também que programas que integram exercicios fisicos e respiratorios,
técnicas de desobstrucdo das vias aéreas, educacao em autogestdo, suporte nutricional e
apoio psicossocial mostram-se promissores para melhorar fungdo pulmonar, capacidade
funcional e qualidade de vida. Conclui-se, a partir da literatura revisada, que a intervencao
fisioterapéutica, com implementagdo de programas acessiveis e continuos, idealmente
integrados a politicas nacionais de saude, é essencial para suprir a lacuna de cuidado
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enfrentada por esses pacientes que estdo em tratamento de doengas pulmonares pos-
tuberculose.

Palavras-chave: Tuberculose. Doenca pulmonar poés-tuberculose. Fisioterapia
respiratoria. Reabilitacdo pulmonar.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Fisioterapia, Farméacia

MICROBIOTA E SAUDE HUMANA: INFLUENCIA DOS HABITOS
ALIMENTARES E PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE

Lenair Andrade Salles'; Gisele Moreira de Sa; Gabriel Vaz da Silva®, Renan da Silva Costa®;
Fernanda dos Santos Nascimento®; Zanon Santana Gongalvess; Danilo Almeida Brito’

A microbiota humana é composta por trilhdes de microrganismos que habitam o corpo
humano, exercendo fungdes essenciais na digestdo, na modulacdo do sistema
imunolégico e na protecdo contra agentes patogénicos. Alteracdes na comunidade
microbiana podem resultar em desequilibrios fisiol6gicos e contribuir para o surgimento
de diversas doencas. Diante das mudancas alimentares contemporaneas, caracterizadas
pelo consumo elevado de alimentos ultraprocessados, torna-se necessario compreender
como os habitos alimentares influenciam a composi¢do microbiana e o bem-estar geral.
Este estudo teve como objetivo investigar a relacdo entre a composi¢ao da microbiota e a
saude geral, com foco em doengas comuns, a partir da percepcao de estudantes da area da
saude. Para isso, aplicou-se um questionario on-line, elaborado no Google Forms e
direcionado a comunidade académica da Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR). O
instrumento continha perguntas objetivas sobre conhecimento da microbiota, alimentagado
e satde intestinal. Participaram da pesquisa 19 estudantes da area da satde. Os resultados
indicaram que 73,4% demonstraram conhecimento adequado sobre o conceito de
microbiota, reconhecendo-a como o conjunto de bactérias, virus e fungos que habitam o
intestino. Quanto a influéncia da microbiota nas doencas intestinais, 52,6% consideraram
que ela exerce grande impacto, 42,1% acreditam que influencia parcialmente e 5,3%
afirmaram ndo perceber relacdo direta. Em relacdo aos habitos alimentares, 47,4%
declararam ter uma alimentacdo desequilibrada e 36,8% relataram manter dieta regular e
variada. Conclui-se que os participantes apresentam bom entendimento sobre a
importancia da microbiota intestinal, mas ainda persistem habitos alimentares
inadequados que podem comprometer seu equilibrio e a satde geral. Os achados reforcam
a necessidade de agoes educativas voltadas a promocdo da alimentacdo saudavel e a
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conscientizacdo sobre o papel da microbiota no bem-estar fisico e mental, especialmente
no contexto académico.

I Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Equilibrio do corpo. Microrganismos benéficos.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Enfermagem, Farmécia

NAO E FRESCURA, E SOBREVIVENCIA: PRINCIPAIS CASOS DE
ALERGIAS ALIMENTARES DA COMUNIDADE ACADEMICA

Amanda Lago de Andrade'; Danilo Almeida Brito? Elen do Amor Divino Teixeira®, Gabriela
Aratjo Pires da Luz* Giselle da Silva Santana®; Iago Santana de Jesus®; Rubenisa Conceicdo
Barbosa’; Samara Sardinha Monteiro®; Taiuana Costa do Sacramento Ferreira®

As alergias alimentares sdo reacoes adversas do sistema imunoldgico a determinadas
substancias presentes nos alimentos, podendo causar sintomas que variam de leves a
graves, como coceira, inchaco, dificuldade para respirar e, em casos extremos, risco de
vida. No Brasil, estima-se que 2% dos adultos e 8% das criancas até dois anos convivam
com algum tipo de alergia alimentar, segundo dados da Sociedade Brasileira de Pediatria
e da ASBAID. E fundamental que os cursos da area da satide abordem esse tema com
profundidade, pois prepara os futuros profissionais para reconhecer, orientar e acolher
pacientes alérgicos com empatia e seguranca. Visto isso, esta pesquisa objetivou
identificar o nivel de conhecimento da comunidade e dos alunos sobre alergias
alimentares. Para isso, a pesquisa foi realizada de forma presencial, logo apos
apresentacoes educativas em duas oportunidades, durante a semana de nutricio da FBBR
e na feira de satide no CETEP — Reconcavo II intitulada “Vitrine da Saide”. Foram
realizadas entrevistas com preenchimento de formulério com 7 questoes fechadas. Foram
obtidas 257 respostas: 64,2% dos participantes afirmam saber o que é uma alergia
alimentar, 45,5% ndo tém o habito de ler rétulos de alimentos industrializados, uma
pratica essencial para evitar o contato com substancias alergénicas. Além disso, 71%
relataram ja ter vivenciado ou presenciado reacoes alérgicas, sendo leite, amendoim e
frutos do mar os principais causadores, em que 65,4% informam que nessa situacao foi
necessario buscar atendimento médico, o que mostra a gravidade das ocorréncias. Outro
ponto que chama atengdo é que 61,1% dos participantes ja ouviram que alergia alimentar
é “frescura”, o que pode descredibilizar quem convive com a condicao. E talvez o dado
mais preocupante: 47,5% disseram ndo saber como agir diante de uma reacdo alérgica
grave. Esses resultados mostram que, embora exista algum conhecimento sobre o tema,
ainda ha uma grande distancia entre saber e saber agir. Portanto, essa pesquisa reforca a
importancia de acoes educativas que informem, desmistifiquem e preparem a populacado
para lidar com alergias alimentares com mais responsabilidade, empatia e seguranca.
Também é essencial a presenca de profissionais de saiide em formacdo nestes espacos
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educativos, como escolas e instituicdes de ensino, para promocao de didlogos e vivéncias
que alertem sobre os riscos das reacoes alérgicas desencadeadas por alimentos.

I Palavras-chave: Reacdo Alérgica. Educacdo em saide. Seguranca alimentar.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Farméacia, Enfermagem

NAO E FRESCURA, E SOBREVIVENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ALERGIA
ALIMENTAR

Amanda do Lago Andrade'; Elen do Amor Divino Teixeira’; Gabriela Aradjo Pires da Luz®
Giselle da Silva Santana*; lago Santana de Jesus®; Rubenisa Conceicdo Barbosa®; Samara
Sardinha Monteiro’; Taiuana Costa do Sacramento Ferreira®; Danilo Almeida Brito®

As alergias alimentares sdo reacoes adversas do sistema imunoldgico desencadeadas pela
ingestdo de determinados alimentos. Essa condi¢do pode causar desde sintomas leves a
reacOes graves que colocam a vida em risco. Em termos de prevaléncia, no Brasil as
alergias alimentares afetam uma estimativa de 2 a 10% da populagdo, enquanto as
estimativas globais apontam para um nimero de 200 a 250 milhdes de pessoas. Portanto,
o conhecimento aprofundado sobre o tema é indispenséavel para a area da satide. E vital
para diagnosticar e manejar rapidamente reagcdes graves como anafilaxia, salvar vidas e
educar pacientes sobre a prevencdo e o uso correto dos medicamentos. Visto isso, 0
objetivo desse trabalho foi promover acdes educativas que contribuam para a prevencao
de riscos a satide causados por alergias alimentares. Para isso, foi realizada uma atividade
extensionista intitulada “vitrine de saide” no colégio CETEP Reconcavo II. Foram
produzidos e apresentados diversos materiais, como banner confeccionado em papel
metro com imagens impressas e pintura decorativa, folders informativos sobre o tema, e
lembrancinhas contendo lencos, uma bala e um pequeno papel com informacdes sobre
alergias alimentares, além de um cartdo para anotar possiveis restricoes alimentares. O
espaco foi decorado com baldes e cestinhas com balas, criando um ambiente acolhedor. A
abordagem ao publico ocorreu de forma interativa, conforme os visitantes passavam pelo
estande e assistiam a apresentacdo; ao final, foram convidados a responder a um
questionario sobre o tema. A vivéncia na feira foi bastante enriquecedora, pois
proporcionou momentos de troca de saberes entre os participantes e o publico visitante.
Foi possivel divulgar informagdes corretas, desmistificar preconceitos e despertar maior
conscientiza¢do sobre a importancia do diagnostico e manejo adequado. O interesse e a
participacao ativa das pessoas foram pontos positivos que demonstraram o impacto do
projeto e o alcance da mensagem transmitida; por outro lado, alguns desafios foram
identificados, como o espaco fisico reduzido e o calor intenso no ambiente, que
dificultaram a realizacdo das atividades de forma mais confortavel. Com isso, podemos
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concluir que a participacdo na vitrine de saide proporcionou uma vivéncia significativa,
permitindo relacionar os conhecimentos adquiridos em sala de aula com a pratica
educativa junto a comunidade. A experiéncia despertou uma reflexdo sobre a importancia
do papel dos profissionais da saude na orientacdo e conscientizacdo da populagdo,
especialmente diante de temas que ainda sdo cercados por desinformacdo e preconceitos,
como as alergias alimentares.

I Palavras-chave: Prevencdo. Formacao profissional. Extensdo. Reacdo Alérgica.
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I EIXO 04 + SAUDE

NIiVEL DE CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DA FBBR SOBRE
AGENTES PATOGENICOS CAUSADORES DE DOENCAS BUCAIS E
SUAS MANIFESTACOES CLINICAS

Maria Eduarda Freitas Matos'; Luis Gustavo Oliveira Miranda? Milena de Jesus Pinheiro Lima?®;
Camila Ribeiro Branddo*; Carina dos Santos Moreira®; Paulo Ricardo Carvalho dos Santos®

Os agentes patogénicos bucais sdo microrganismos responsaveis por causar doengas na
cavidade oral. Dos principais agentes patogénicos, destacam-se fungos, virus e bactérias
que podem causar infeccdo na gengiva, esmalte dentario, glandulas salivares, ligamento
periodontal e nas arcadas. O conhecimento sobre agentes patogénicos € essencial para o
odont6logo, pois a manutencao da satide bucal estd diretamente relacionada ao
diagndstico, tratamento e prevencao de doencas como carie e periodontite. Nesse sentido,
o presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes da
FBBR sobre alguns patogenos causadores de doencas bucais e suas manifestaces
clinicas. Para isso, foi aplicado formulario on-line pelo Google Formularios, com envio
do link pelo aplicativo WhatsApp, com questiondrio possuindo questdes fechadas sobre
agentes patogénicos causadores de doencas bucais e suas manifestacdes clinicas e foi
destinado aos estudantes do curso de Odontologia da FBBR. Dentre os 13 participantes,
todos indicaram como resposta principal a cérie, periodontite e HPV e o mesmo ntimero
para edema como a principal manifestacdo e como um dos sinais mais frequentes. Sobre a
relacdo entre patologia e tecido bucal atingido, os 13 participantes relacionaram a carie
como lesdao do tecido dentario. Podemos avaliar que os participantes possuem
compreensdo adequada sobre os principais patégenos, como os causadores de carie e
periodontite, bem como sobre as manifestacdes clinicas mais frequentes, como o edema, e
a relagdo entre patologia e tecido afetado. Portanto, o conhecimento do modo como os
agentes patogénicos atuam na cavidade oral é essencial para formacdo em Odontologia.
Esse conhecimento permite que o profissional identifique doengas com mais precisao,
trate de forma eficaz e, principalmente, previna que elas aparecam. Além disso, a
capacidade de reconhecer os sinais clinicos e a relagdo entre o agente e o tecido afetado é
o que diferencia um atendimento comum de uma pritica realmente responsavel e
completa, voltada para a saide e a qualidade de vida do paciente.

I Palavras-chave: Conhecimento académico. Microrganismos orais. Altera¢des bucais.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Odontologia

NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA
SOBRE AGENTES VIRAIS ORAIS

Caliandra Mascarenhas Santana'; Camila da Silva Passos?; Maiara Nunes Barbosa®; Miriana Brito
Almeida*; Paulo Ricardo Carvalho dos Santos’; Danilo Almeida Brito®

Os virus sdao micro-organismos capazes de infectar os tecidos orais, causando lesdes,
inflamagdes ou infeccdes na mucosa, gengiva, lingua, labios e outras estruturas. As
infeccOes virais orais mais comuns sdo provocadas por virus como o Papilomavirus
Humano (HPV), o Virus Epstein-Barr (EBV) e o Virus Herpes Simplex (HSV). Estima-se
que cerca de 70% da populagdo ja tenha tido contato com algum tipo de herpesvirus e com
o HPV, sendo ambos os agentes mais frequentemente associados a lesdes orais. Diante
disso, o tema mostra-se de grande relevancia para a Odontologia para preparo dos
profissionais a lidar com as patologias virais que possam surgir nos consultorios e para
atuar na orientacdo dos pacientes em relacdo a prevencao. Visto isso, o presente trabalho
teve como objetivo avaliar o nivel de preparo dos futuros cirurgides-dentistas para
identificar, prevenir e manejar infec¢oes virais bucais, promovendo seguranca clinica,
pratica baseada em evidéncias e prevencao de complicacOes sistémicas. Para a coleta de
dados, foi aplicado um formulario online para os estudantes de odontologia da FBBR, que
foi elaborado no Google Formulérios e encaminhado aos participantes via aplicativo
WhatsApp. O questionario continha trés questdes objetivas que avaliaram o
conhecimento dos estudantes sobre lesdes orais associadas a virus. Entre os 11
participantes que responderam ao questionario, 10 consideraram a higienizagdo das maos
e superficies uma medida muito eficaz na prevencao de infec¢des virais, enquanto 9
destacaram a vacinagdo como a principal estratégia preventiva. O uso de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) foi avaliado como altamente eficaz por 8 estudantes, e a
educacdo em sadde bucal foi citada por 7. Em relagdo aos virus mencionados, o HSV foi
citado por todos os 11 participantes, o HPV por 9 e o EBV por 6, enquanto os virus
Influenza e Hepatite B apresentaram baixa associagdo com a cavidade oral. O uso correto
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) atua como uma barreira fisica essencial,
prevenindo a contaminagdo do profissional por fluidos, secrecdes e aerossdis durante o
atendimento clinico, garantindo seguranca e biosseguranca no ambiente odontolégico.
Conclui-se que os académicos demonstraram um bom nivel de conhecimento sobre os
principais agentes virais orais, reforcando a importancia da educacdo continua em
virologia odontolégica e da valorizacdo das praticas de biosseguranca na formagao
profissional.
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NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE PROCEDIMENTOS ESTETICOS DE
ESTUDANTES DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA FBBR

Nuno Gabriel Sampaio Silva'; Samara Gois de Oliveira®; Gustavo Elias dos Santos Pereira®;
Kauan Reboucas da Silva*; Danilo Almeida Brito®; Paulo Ricardo Carvalho dos Santos®

A odontologia estética tem ganhado destaque nas tltimas décadas, acompanhando o
aumento da preocupacao das pessoas com a aparéncia e o bem-estar. Mais do que apenas
restaurar a funcdo dos dentes e da boca, os procedimentos estéticos odontoldgicos tém
como objetivo harmonizar o sorriso, melhorar a autoestima e contribuir para a qualidade
de vida dos pacientes. Assim, a estética bucal tornou-se uma area essencial dentro da
odontologia contemporanea, unindo ciéncia, tecnologia e arte para alcancar resultados
naturais e satisfatérios. Considerando esses fatores, esta pesquisa teve como objetivo
analisar o nivel de conhecimento relacionado a procedimentos estéticos odontologicos de
alunos do primeiro e segundo semestre do curso de odontologia da Faculdade Brasileira
do Recdncavo da Bahia (FBBR). Para alcancar esse resultado, foi feito um formulario no
Google Forms contendo questdes relacionadas a procedimentos estéticos. O link do
questiondrio foi divulgado via WhatsApp, com o intuito de facilitar o alcance e a
participacdo dos estudantes da FBBR. Ao todo, foram obtidas 14 respostas de alunos do
curso de odontologia da instituicao. Dentre os participantes, os dados obtidos revelam que
os estudantes, em sua maioria do segundo semestre e com faixa etaria entre 18 e 21 anos, 7
apresentam um nivel de conhecimento predominantemente intermediario sobre
procedimentos estéticos odontol6gicos, com maior familiaridade em clareamento dental,
9 participantes apresentaram conhecimento sobre técnicas como toxina botulinica e
preenchimento facial. Observa-se também uma percepcdo consciente quanto aos
possiveis impactos biologicos desses procedimentos, destacando o esmalte dentario, a
gengiva e a mucosa como os tecidos mais afetados. De modo geral, os 14 participantes
reconhecem que os procedimentos estéticos podem gerar tanto beneficios quanto efeitos
adversos ocasionais, demonstrando uma postura critica e equilibrada diante das praticas
clinicas. Entretanto, ao analisar especificamente o conhecimento sobre a toxina
botulinica, nota-se que ele se concentra majoritariamente em sua aplicacdo estética,
havendo uma lacuna significativa em relacdo ao seu uso terapéutico. A toxina botulinica
possui diversas aplicacdes em procedimentos odontolégicos ndo estéticos, como no
tratamento de bruxismo, disfuncdo temporomandibular (DTM), dores miofasciais, trismo
e sialorreia, mas esses usos ainda sao pouco abordados na formacao inicial dos estudantes.
Essa limitacdo pode estar relacionada a énfase comercial e midiatica da toxina como
produto estético. Esses resultados indicam que, mesmo em fases iniciais da formagao, os
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estudantes ja desenvolvem uma compreensdo importante sobre a relagdo entre estética e
saude bucal, evidenciando a necessidade de aprofundamento tedrico e pratico ao longo do
curso.

I Palavras-chave: Toxina botulinica. Estética. Clareamento dental. Gengiva.
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NUTRICAO E ALIMENTACAO COMO PREVENCAO DE DOENCAS
CRONICAS

Tasmim Conceigdo Santos'; Danielle Conceicdo da Cunha®; Danildes dos Santos Silva®; Vanessa
Barbosa Gomes*; Railson Alves Correia de Almeida Jinior®

O consumo diario de uma boa alimentacao, como frutas, legumes, verduras e vitaminas,
esta associado ao menor risco para algumas doencas cronicas, como obesidade, diabetes,
doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer. Os beneficios de uma dieta balanceada
também se estendem a saude mental, pois a alimentacdo adequada pode influenciar
positivamente o humor, reduzir o risco de depressao e contribuir para a satide do cérebro a
longo prazo. Desse modo, a educacdo alimentar configura-se como uma estratégia
relevante de promocdo da sauide e de prevencao de doengas no cotidiano da comunidade.
O objetivo deste trabalho é conscientizar sobre o quanto uma alimentacdo saudavel é
importante para a manutencdo da saude, fornecendo os nutrientes necessarios,
melhorando o bem-estar e prevenindo doencas. As atividades educativas aconteceram no
posto da Tabela, em Cruz das Almas, Bahia, onde foi feita uma apresentacdo com banner
mostrando uma piramide alimentar e explicacdes sobre o consumo de agticares, massas
brancas, paes e refrigerantes, que podem causar diabetes e ganho de peso. Também foram
apresentados alimentos importantes, como peixes, ovos e feijao, que fornecem proteinas,
e os ricos em Omega-3, como a sardinha, que previne doencgas cardiovasculares. A
piramide alimentar serviu como recurso visual para facilitar a compreensao do publico
sobre os diferentes grupos de alimentos e sobre aqueles que devem ser consumidos com
moderacdo. Para aproximar o ptiblico, foram entregues saladas de frutas e lembrancinhas,
incentivando o consumo de alimentos frescos e naturais. As intervencgdes realizadas
através desse estudo ajudaram o publico a entender melhor como a alimentacao influencia
a sadde fisica e mental. Houve boa participacdo e interesse nas orientacdes dadas,
mostrando que atividades praticas e educativas sdao importantes para estimular escolhas
alimentares mais saudaveis no dia a dia. Conclui-se, assim, que acdes educativas
desenvolvidas junto a comunidade contribuem para a conscientizacao sobre o papel da
alimentagdo na prevencdo de doengas cronicas e na promog¢ao do bem-estar.

I Palavras-chave: Bem-estar. Saude. Educacdo nutricional.
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O CONHECIMENTO ACADEMICO DA AREA DE SAUDE SOBRE O
FUNCIONAMENTO DO SISTEMA NERVOSO

Caroline do Evangelho da Conceigdo'; Rosenilda Santos da Conceicdo®; Rubenisa Conceigio
Barbosa®; Thailan Brito Pereira®; Vitéria de Jesus Lemos’; Danilo Almeida Brito®; Fernanda dos
Santos Nascimento’; Zanon Santana Gongalves®

O sistema nervoso é responsavel por captar, processar e elaborar a resposta diante dos
estimulos aos quais é submetido. E constituido por tecido nervoso e pode ser dividido em
Sistema Nervoso Central (SNC), composto pelo encéfalo e pela medula espinhal e
Sistema Nervoso Periférico (SNP), composto pelos nervos, ganglios e terminagdes
nervosas. Esse sistema é fundamental para que o corpo humano seja capaz de responder
adequadamente aos estimulos externos e internos, garantindo a manutengao das funcées
vitais e a interacdo com o ambiente.

Por isso, 0 estudo sobre o sistema nervoso se justifica pela sua importancia no controle e
na coordenacdo das funcdes corporais, além de sua relacdo direta com a satde e o bem-
estar do ser humano. Compreender seu funcionamento é essencial para os profissionais e
estudantes da area de saude, pois permite identificar alteracoes neurolégicas e contribuir
para a prevencdo e o tratamento de doengas que afetam o sistema nervoso. Observa-se
que, apos a divulgacdo de um questionario aplicado a estudantes da area de saude da
comunidade académica da FBBR, cujas respostas foram analisadas de forma descritiva, a
fim de discutir e compreender o funcionamento do sistema nervoso, os resultados
evidenciaram que 70% dos participantes apresentaram conhecimento limitado quanto a
identificacdo precoce de sinais e sintomas de doengas neurolégicas agudas e cronicas,
como AVC e Alzheimer. A discussao dos dados mostrou consonancia com levantamentos
recentes, que apontam aumento expressivo da incidéncia dessas patologias nas ultimas
décadas, com impacto mundial em bilhdes de pessoas.

Conclui-se que ha uma necessidade de ampliacao do conhecimento académico e
conscientizacdo sobre medidas preventivas, para reduzir a vulnerabilidade da populacao
frente as doengas neurolégicas.

I Palavras-chave: Doencas neuroldgicas. Estudantes. Conhecimento académico.
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O CONHECIMENTO DA COMUNIDADE ESCOLAR SOBRE A DOACAO
DE SANGUE

Geovana da Anunciacao Frangal; Samira de Jesus Fonseca Luiza Santos Sales®; Juliana dos
Santos Lobo*; Beatriz Vieira Chabi’; Josimeire dos Santos do Nascimento®; Yuri da Silva Aratijo’;
Luciana Leite Souza® Danilo Almeida Brito®

A doacdo de sangue constitui um ato de solidariedade de extrema relevancia para a saude
publica, desempenhando um papel essencial na preservacao de vidas, especialmente em
situacOes de emergéncia. Esse é também um ato de cidadania e responsabilidade social,
pois cada doagdo tem o potencial de salvar diversas vidas de pacientes em situagoes de
emergéncia, cirurgias e tratamentos continuos. A doacdo de sangue possui papel
fundamental no ambito da enfermagem, uma vez que contribui para assegurar a seguranga
e a eficcia nos processos de coleta e transfusdo sanguinea. Além disso, a enfermagem
desempenha fungdo essencial na protecdo do doador, na promocdao da saide e na
conscientizacdo da comunidade, visando ao aumento do ntmero de doadores e o
fortalecimento dessa pratica solidaria. Visto isso, nossa pesquisa objetivou analisar o
nivel de conhecimento dos participantes, buscando compreender o nivel de
conhecimento, percepcao e engajamento dos individuos em relagdo a essa pratica
solidaria e essencial para a saude publica. Para isso, foi realizada a aplicacdo de um
questionario elaborado na plataforma Google Forms, composto por trés questdes
objetivas sobre as percepcdes da doacdo de sangue. O acesso ao questionario foi
disponibilizado por meio de um link compartilhado com os respondentes pelo WhatsApp.
De acordo com os resultados do levantamento realizado com 42 participantes, 32
integrantes demonstraram compreender a relevancia da doagdo de sangue, destacando-a
como um ato de extrema importancia, especialmente em situacoes que envolvem
complicacGes durante o parto, nas quais o sangue doado pode ser determinante para a
preservacao da vida materna e do recém-nascido. No entanto, observou-se que esses
mesmos participantes afirmaram que ndo doam sangue por questdes de problema de
saude, e 36 integrantes informaram que s6 doam sangue em situacoes de necessidades
com amigos e familiares, tal comportamento evidencia a importancia de ampliar
campanhas de conscientizacdo que estimulem a doacdo voluntaria e continua,
desvinculada de lacos pessoais, de modo a fortalecer os estoques dos bancos de sangue e
garantir que esse recurso vital esteja disponivel para todos que dele necessitam. Os
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resultados revelam que ha conscientizacdo sobre a importancia da doagdo de sangue,
especialmente em casos de urgéncia, mas muitos ainda deixam de doar por motivos de
saude. Além disso, grande parte dos informantes doariam apenas para ajudar amigos ou
familiares, o que indica a necessidade de intensificar campanhas educativas que
estimulem a doacdo voluntaria e regular como um ato de solidariedade e responsabilidade
social. Conclui-se que a populagdo reconhece a doacao de sangue como ato essencial para
salvar vidas, mas ainda faltam mais acoes de conscientizacdo para ampliar a motivagao da
populacdo em se tornarem doadores.

I Palavras-chave: Conscientizagdo. Transfusdo sanguinea. Enfermagem.
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O CONHECIMENTO DA COMUNIDADE ESCOLAR SOBRE A HERPES
SIMPLES: PATOGENESE E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

Ana Gabriela dos Santos Gomes'; Evellin Valeria da Silva Santos?; Jilia de Santana Silva®; Luiz
Alberto Queiroz Ferreira®; Leticia Liz Sérgio de Jesus Silva®; Maria Clara S. Fiais®; Maria Clara
Soares Maia’; Marcus Vinicius da Silva Almeida®, Danilo Almeida Brito®

A herpes simples é uma infeccdo viral de alta prevaléncia causada pelo virus herpes
simplex (HSV) e ndo apenas afeta uma grande parcela da populagdo, mas também carrega
um estigma social significativo que pode comprometer negativamente a qualidade de vida
dos individuos. De acordo com o Ministério da Satide e dados de satide publica, o virus do
herpes simples tem uma prevaléncia extremamente alta na populacdo brasileira, com
estimativas indicando que a grande maioria dos adultos ja foram infectados, embora
muitos sejam assintomaticos. Diante disso, a atuacdo da enfermagem é fundamental, pois
combina a educagdo do paciente sobre prevencdo e transmissao com o cuidado direto das
lesdes para aliviar sintomas e evitar complicacoes. Nessa perspectiva, o objetivo deste
estudo foi avaliar o nivel de conhecimento dos participantes sobre diferentes formas de
transmissao, métodos preventivos e a percepcao social em relacdo a herpes simples. Para
isso, utilizou-se uma metodologia de carater quantitativo e descritivo, com a aplicacao de
um questionario impresso, composto por trés perguntas objetivas sobre a possibilidade de
transmissao do virus mesmo na auséncia de feridas visiveis, atitudes preventivas
adequadas e a percepcao social da infeccdo. Dentre as 20 respostas coletadas, todos os
participantes selecionaram as alternativas corretas em todas as perguntas, reconheceram
que o virus causador da herpes pode ser transmitido mesmo sem feridas aparentes,
demonstrando conhecimento sobre a natureza assintomatica da infec¢dao. Do mesmo
modo, todos identificaram corretamente o uso de camisinha e a ndo utilizacao
compartilhada de objetos pessoais como praticas eficazes de prevengao. Os resultados
reforcam que a educacdo é uma estratégia poderosa e indispensavel para mitigar o
contagio, desmistificar tabus e combater o estigma associado a infec¢des sexualmente
transmissiveis, promovendo uma abordagem mais empatica e responsavel em relacdo a
saude. Conclui-se que a amostra investigada possui um elevado grau de informacao sobre
a herpes simples, o que indica possivel sucesso de campanhas informativas e a
importancia da presenca do enfermeiro nos espagos escolares como agente de orientagcdo
sobre estratégias de prevencao, diagndstico e tratamento de infeccdes virais.
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O CONHECIMENTO DA COMUNIDADE ESCOLAR SOBRE O USO DE
ANTIDEPRESSIVOS

Amanda Fonseca dos Santos'; Evelen da Silva Santos Oliveira?;, Raissa Peixoto da ConceigéoS;
Rafael Buri de Jesus*; Rosemeire de Castro de Sousa’; Sabrina Santos de Carvalho Ribeiro®;
Valéria Cavalcante Bury Almeida’; Vitéria Camile da Silva Nascimento®; Danilo Almeida Brito®

Antidepressivos sdao medicamentos que equilibram substancias do cérebro, como a
serotonina, ajudando a melhorar o humor e tratar a depressdo e a ansiedade. Os
antidepressivos sao utilizados no tratamento de depressdo, transtornos de ansiedade,
panico, TOC, estresse pds-traumatico e alguns casos de dor crénica ou insonia, sempre
com orientacdo médica. O conhecimento sobre o uso de antidepressivos é essencial para o
farmacéutico, pois permite orientar corretamente os pacientes, garantir o uso seguro dos
medicamentos e prevenir interacoes e efeitos adversos. Visto isso, esta pesquisa teve
como objetivo analisar o conhecimento e a percepcao de outros estudantes sobre o uso de
antidepressivos, identificando niveis de informacao, possiveis dividas e atitudes em
relacio ao tratamento, a fim de promover conscientizacdo e uso racional desses
medicamentos. Para isso, foi aplicado formulario durante a acdo extensionista intitulada
“Vitrine da Satude”, que ocorreu no més de outubro no CETEP — Reconcavo II. Este
formulério foi disponibilizado virtualmente com questdes a respeito do acesso a
informacgdo da comunidade sobre antidepressivos. Foram coletadas 11 respostas, 7 dos
participantes afirmaram nunca ter usado antidepressivos, aproximadamente 8
respondentes citaram conhecer os ISRS (Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina), usados principalmente no tratamento de depressdo, ansiedade e TOC.
Alguns dos participantes confundiram antidepressivos com ansioliticos, como o
Diazepam. 8 acertaram ao dizer que os ISRS atuam aumentando a serotonina. Os efeitos
colaterais mais citados foram: ganho de peso (5), sonoléncia (6), disfungdao sexual (3).
Esses dados mostram que os participantes tém consciéncia dos efeitos mais visiveis, como
ganho de peso e sonoléncia, mas menos percep¢ao sobre os efeitos menos falados, como a
disfuncao sexual. Os resultados mostram que, mesmo com baixo uso pratico, os
participantes tém bom entendimento tedrico sobre os antidepressivos, principalmente os
ISRS. Além disso, reconhecem os principais efeitos colaterais, se preocupam com o
aumento do uso por causa do estresse e da automedicacdo, e tém consciéncia dos riscos do
uso sem acompanhamento médico. Conclui-se que cada vez mais se faz necessaria a
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7 Graduanda em Farmacia, FBBR, valeriabury@hotmail.com
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presenca do farmacéutico como agente de informacgdo e educacdo em saide para atuar
constantemente ressaltando a necessidade da prescricao médica e o conhecimento da acao
e os riscos que a automedicacdo ou uso inadequado pode causar no paciente.

I Palavras-chave: Atencao Farmacéutica. Promogao da Saude. Medicamentos.

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 380



a
. ) .
[11 SEMINARIO INTERNACIONAL Vi SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 04 + SAUDE

O CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA DA FBBR
SOBRE PATOLOGIAS BUCAIS: AGENTES ETIOLOGICOS E
PREVENCAO

Andressa Conceicdo Santos'; Tasmim Moura da Concei¢do”; Nina Costa Rodrigues®; Gustavo
Simdo de Brito*; Danilo Almeida Brito’; Paulo Ricardo Carvalho dos Santos®

A cérie dentéaria é uma das doengas cronicas mais prevalentes no mundo, resultado da
interacdo entre bactérias, uma dieta rica em acutcares, um tempo de exposicdao e a
susceptibilidade do hospedeiro. No Brasil, apesar dos avancos nas politicas publicas de
saude bucal, a carie ainda representa um importante problema de saude publica, sendo
uma das principais causas de perda dentaria. Na odontologia, a carie dentaria € um tema
amplamente importante e discutido pelos estudantes. Visto isso, esta pesquisa objetivou
analisar o nivel de conhecimento dos estudantes de Odontologia da Faculdade Brasileira
do Reconcavo sobre as principais patologias bucais, seus agentes etioldgicos e medidas
preventivas, destacando a importancia da educagdo em saide na formagdo académica.
Para isso, foi realizada uma pesquisa aplicando um questionario online pela plataforma
Google Forms a comunidade académica do curso de odontologia da Faculdade Brasileira
do Recdncavo, os resultados foram coletados, analisados e sintetizados para a construcao
desse trabalho. Dentre os 20 estudantes que responderam ao formulario, 12 demonstraram
possuir muito conhecimento sobre a doenca da carie dentaria ser causada por bactéria.
Além disso, 12 participantes indicaram que a mucosa bucal é o tecido mais afetado pela
candidiase oral, causada pela Candida albicans. Por fim, 19 participantes afirmaram que
as estratégias mais eficazes na prevengao e no controle das principais doengas bucais sao
a escovacao adequada, o uso do fio dental, a aplicacdo tépica de flior e o
acompanhamento odontolégico regular. Os resultados mostram que a maioria dos
estudantes possui maior associacdo entre a carie dentaria e seu agente etioldgico, além de
reconhecer a mucosa bucal como o principal local afetado pela candidiase oral causada
por Candida albicans, também demonstram uma boa assimilacdo dos principios de
promocdo da satde bucal. Portanto, as respostas dos participantes indicaram que o
conhecimento maior é dos agentes etioldgicos mais comuns, fato que reforca a relevancia
da formagdo académica voltada para ampliacdo do espectro de processos patolégicos
bucais e os microrganismos causadores, para que o profissional possa contribuir
diretamente para a construcdo de profissionais mais conscientes e com conhecimento
acerca da microbiologia para atender adequadamente as necessidades dos pacientes.

I Palavras-chave: Saude bucal. Esmalte dentario. Higiene dental. Cuidado odontolégico.
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I EIXO 04 + SAUDE

O IMPACTO DA ASSIDUIDADE E DE UMA BOA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM DURANTE O PRE-NATAL: GARANTIA DE UMA
MELHOR SATISFACAO

Lavinia Oliveira Silva; Stephanie Santos Alves; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira1

A assisténcia de enfermagem durante o pré-natal é de suma importancia e possui um papel
decisivo na gestacdo, caracteriza-se como atividade essencial durante esse periodo, tendo
em vista que é necessario cuidar da gestante e do feto com o intuito de identificar possiveis
situacOes de risco para ambos, permitindo intervencdes oportunas e adequadas. A
auséncia da assiduidade das gestantes durante a consulta pode causar diversas
consequéncias para esta gestacdo, tais como prematuridade, baixo peso ao nascer,
mortalidade fetal e morte materna. Esse estudo busca compreender como uma boa
assisténcia de enfermagem e a frequéncia de atendimentos durante o pré-natal pode
impactar de forma significativa na garantia de uma melhor satisfacdo da gestante e de sua
familia. Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, utilizando as bases de dados
Google Académico, Lilacs e Scielo. Tomando o embasamento de 5 artigos analisados e
levando em consideracdo alguns aspectos semelhantes, a analise mostrou que uma boa
assisténcia de enfermagem e a constincia na presenca das consultas no periodo
gestacional trazem consigo grandes satisfacoes, e efeitos benéficos, incluindo a reducao
de complicagoes, melhoras no desfecho gestacional, apoio e suporte e promogao de satde
com o principal foco em uma gestacio sem riscos para mae e feto. £ notéria a importancia
de um pré-natal feito de forma adequada sempre visando analisar a relevancia da
assiduidade nas consultas como algo essencial, pois é através dela que serdo vistas
possiveis complicacdes gestacionais. £ de grande relevancia que as gestantes sejam
orientadas sobre o impacto dessas consultas e assisténcia até o final deste periodo que
requer maior atencao e cuidado para ambos, para além disso, promove um momento de
estabelecimento de vinculos entre gestantes e profissionais de enfermagem ao longo da
assisténcia prestada.

I Palavras-chave: Pré-natal. Assisténcia de Enfermagem. Assiduidade.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

O OLHAR DA ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA SOBRE A
DETECCAO PRECOCE DAS LEUCEMIAS NA INFANCIA

Mayara de Lima Pereira'; Ivana Santos Ferraz de Eca”; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira®;
Josiane Moreira Germano*

Introducdo: A leucemia infantil, principal cancer hematolégico e a neoplasia mais
prevalente na infancia e adolescéncia, caracteriza-se pela proliferacdo descontrolada de
células anormais na medula 6ssea. Esse processo compromete a hematopoiese normal, a
producado de células sanguineas saudaveis, afetando o transporte de oxigénio, a defesa
imunologica e a coagulagdo, configurando-se como uma importante causa de mortalidade
oncologica nessa faixa etaria. A deteccdo precoce é fundamental para melhorar o
progndstico e aumentar as taxas de sobrevida. No entanto, os sinais e sintomas iniciais da
doenca sdo frequentemente inespecificos, como palidez, febre persistente, dores 6sseas e
hematomas, podendo ser confundidos com patologias pediatricas comuns. Essa
similaridade impde um desafio diagnoéstico significativo, que pode atrasar o inicio do
tratamento. Nesse contexto, o enfermeiro da Atengdo Priméria a Saide exerce um papel
crucial na suspeicao clinica precoce e no encaminhamento oportuno dos casos. Objetivo:
Analisar o conhecimento e a percepcao dos enfermeiros da Atengdo Primdria a Saude
sobre a deteccdo precoce das leucemias pediatricas, bem como identificar os principais
desafios enfrentados nesse processo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritivo-
exploratoria, com abordagem qualitativa, realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas com sete enfermeiros atuantes em Unidades de Saude da Familia da
zona urbana do municipio de Cruz das Almas, Bahia, Brasil. As entrevistas abordaram
caracterizacdo sociodemografica e profissional, conhecimento sobre sinais/sintomas de
alerta, percepcdo da importancia da deteccdo precoce, experiéncias vivenciadas, fluxo de
encaminhamento, desafios e necessidades de capacitacdo. Os dados foram analisados por
meio da Analise de Contetido Tematica, respeitando os preceitos éticos e com aprovacao
prévia do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e discussdo: Os resultados revelaram
que os enfermeiros possuem um conhecimento bésico sobre os sinais e sintomas
inespecificos das leucemias pediatricas (palidez, febre e dor éssea), além disso o
reconhecimento dos fatores de risco é limitado, demonstrando dificuldade na
identificacdo. A maioria dos participantes avaliou seu nivel de conhecimento sobre o tema
como "Médio" e nenhum relatou ter recebido capacitacdo especifica sobre cancer infantil
nos ultimos cinco anos. Os principais desafios identificados incluem a inespecificidade
dos sintomas, a auséncia ou desconhecimento de protocolos claros de encaminhamento e
a falta de capacitacdo continuada. Como medidas facilitadoras, os enfermeiros sugeriram
mais capacitacdo, treinamentos, fluxogramas estabelecidos e atividades extramuro com a

! Estudante de Enfermagem, Faculdade Brasileira do Recéncavo-FBBR, 102723@atmos.edu.br
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comunidade. O papel da enfermagem é percebido como crucial no acompanhamento da
crianca e familia na puericultura e na identificacdo de riscos, embora sua atuagdo seja
limitada pela caréncia de recursos e conhecimento especializado. Consideragoes finais:
Apesar da importancia do enfermeiro na Atencao Primdria a Saude, ha lacunas
significativas no conhecimento e nas ferramentas de apoio para a deteccdo precoce da
leucemia infantil. E imperativo investir em educacio permanente e na implementacdo de
protocolos claros e acessiveis para qualificar a atuacdo desses profissionais, garantindo
uma identificacdo mais 4gil e eficaz, e melhorando o prognéstico das criangas e
adolescentes afetados.

I Palavras-chave: Enfermagem pediatrica. Leucemia. Deteccdao Precoce de Cancer.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

O PAPEL DA PSICOLOGIA NA PREVENCAO DO SUICIDIO

Alex de Carvalho Sobral'; Anthonio Carlos Santana de Carvalho?; Elilucia Conceicao Gomes?>;
Gabryela Souza Cintra*; Lavinia Oliveira Aratjo Mota®; Leticia Cristina Ribeiro da Silva®;
Lucineia Costa de Jesus dos Santos’; Rosimari da Conceicdo Vieira Boaventura Gongalvesg;
Vanderley da Hora Cabral’; Simone Guimardes'

O suicidio é um grave problema de satide publica, caracterizado como um ato intencional
de tirar a propria vida. Segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), milhdes de
pessoas tentam o suicidio a cada ano, e muitas delas enfrentam sofrimento psicolégico
intenso, transtornos mentais, isolamento e falta de apoio.

A Psicologia desempenha um papel fundamental na prevencao, identificacdo de fatores de
risco e promocgao de estratégias de enfrentamento, buscando oferecer acolhimento, escuta
empatica e tratamento adequado. Este trabalho visa compreender a importancia da
atuacdo psicologica na prevencao do suicidio e destacar agdes que possam contribuir para
a reducao desses casos. Como objetivo, buscou-se analisar o papel da Psicologia na
prevencao do suicidio, enfatizando a importancia do acompanhamento psicolégico e das
estratégias de intervengao.

A pesquisa é de carater qualitativo e bibliografico, baseada em artigos cientificos, livros e
documentos oficiais (como publicacdes da OMS e do Conselho Federal de Psicologia).
Além de conhecimentos adquiridos por meio de fontes confidveis, o presente trabalho
realizou um momento de exposicao e divulgacdo na FBBR, bem como informacdes de
dados estatisticos, folders informativos, lembrangas e dinamicas contendo mensagens de
apoio as boas praticas psicoldgicas eficazes na prevencao ao suicidio e fatores associados
a esse fendmeno. Além das exposicdes, o presente trabalho também realizou uma palestra
na Associacdo Gente da Gente, no Bairro 2 de Julho, na Rua Herval Sampaio Pereira, 121,
com distribuicdo de sopa, entrega de cestas basicas e sorteios de brindes.

Os estudos analisados apontam que o suicidio estd frequentemente relacionado a
transtornos mentais (como depressdo, ansiedade e uso abusivo de substancias),
sofrimento emocional intenso, falta de rede de apoio e estigma social.
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A prevencdo ao suicidio exige uma abordagem multidisciplinar, na qual a Psicologia tem
papel central. O trabalho do psicdlogo, baseado na escuta empatica, no acolhimento e na
promocao da saide mental, é essencial para reduzir o sofrimento e salvar vidas.

I Palavras-chave: Suicidio. Psicologia. Prevencao.

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 387



.
: < .
[l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAOD E EXTENSAO

|V SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

0S DESAFIOS ENFRENTADOS PELO ENFERMEIRO NA PROMOCAO E
MANUTENCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Thaynara Pereira de Souza'; Josiane Moreira Germano®

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida é uma pratica essencial
recomendada pela Organizacdo Mundial da Satde e pelo Ministério da Satde, por
oferecer todos os nutrientes necessarios ao crescimento e desenvolvimento infantil, além
de fortalecer o vinculo entre mde e filho. Apesar das evidéncias cientificas que
comprovam seus beneficios, as taxas de adesdo ao aleitamento materno exclusivo ainda
sao inferiores as metas propostas pelos 6rgaos de saude, devido a fatores socioculturais,
emocionais e institucionais que dificultam sua pratica. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha papel fundamental na promocdo, incentivo e manutengdo do aleitamento
materno, atuando desde o pré-natal até o puerpério por meio de orientacGes, acolhimento
e apoio emocional as mades. Objetivo: analisar, na literatura cientifica, os desafios
enfrentados pelos enfermeiros na promoc¢do e manutencdo do aleitamento materno
exclusivo, bem como as estratégias utilizadas para supera-los. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, descritiva, do tipo revisdo bibliografica, fundamentada em
publicacdes cientificas, disponiveis na base de dados da Biblioteca Virtual em Satide
(BVS). Foram utilizados como critério de inclusdo artigos publicados entre 2015 e 2025,
maximo de 10 anos de publicagdo, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidos estudos duplicados, com metodologia incompativel ou que
ndo apresentassem relacao direta com o objeto de estudo. A anélise dos dados foi
realizada por meio de leitura flutuante e categorizacdo teméatica. Resultados e discussao:
Os resultados evidenciaram que, embora o aleitamento materno exclusivo seja
amplamente reconhecido por seus beneficios, sua adesdo é prejudicada por diversos
fatores. Entre os principais desafios enfrentados pelas maes destacam-se as dificuldades
fisiol6gicas, como dor, fissuras mamilares, mastite e percepcao de baixa producdo de leite
e fatores emocionais. Também sdo encontradas barreiras socioculturais e as limitacdes
institucionais, como falta de tempo, sobrecarga de trabalho e auséncia de infraestrutura
adequada. Os estudos analisados apontam que o enfermeiro é um agente essencial na
superacao dessas barreiras, uma vez que promove acdes educativas, suporte emocional,
orientacdo técnica e acompanhamento continuo. A promoc¢ao do aleitamento materno
exclusivo requer uma abordagem multidimensional que considere ndo apenas os aspectos
fisiol6gicos da amamentacao, mas também as dimensoes psicoldgicas, culturais e sociais
da maternidade. Consideracoes finais: A atuacdo humanizada, educativa e ética da
enfermagem é indispensavel para fortalecer a autoconfianca materna e ampliar as taxas de
adesdo ao aleitamento materno exclusivo, portanto, é imprescindivel o investimento em
capacitacdo profissional, estrutura institucional adequada e politicas publicas integradas
que garantam suporte as maes.

! Graduanda em enfermagem, FBBR, Thaynarapel5@gmail.com
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Palavras-chave: Aleitamento materno. Enfermagem. Promocdo da satide. Saude
materno-infantil.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

OUTUBRO ROSA E A CONSCIENTIZACAO E CUIDADO COM A SAUDE
DA MULHER: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jessica Viana Freire'; Maria Eduarda Oliveira®; Nadine Vitéria Peixoto Barbosa®; Danilo Almeida
Brito*

O cancer de mama é considerado um dos principais problemas de satde ptiblica no
mundo, representando a maior causa de morte por neoplasia entre mulheres. No Brasil,
segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que a cada ano surjam mais de
70 mil novos casos, reforcando a necessidade de prevencao e diagnostico precoce. Nesse
contexto, a campanha Outubro Rosa surge como uma importante estratégia de
mobilizacdo social voltada a conscientizacdo sobre a importancia do autoexame e do
acompanhamento médico regular. A Enfermagem e demais areas da satide exercem papel
essencial nesse processo, promovendo acdes educativas que fortalecem a promocao da
saude. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de uma acao educativa
desenvolvida durante a campanha Outubro Rosa, realizada na Unidade Satélite de Saude
do Flamengo — Leomar Pimentel Santana, em Sapeagu, no dia 24 de outubro de 2025, as
09h30. A atividade teve como foco orientar a comunidade sobre a prevencao do cancer de
mama, o autoexame e a valorizacdo do autocuidado feminino. A metodologia utilizada foi
qualitativa e descritiva, do tipo relato de experiéncia, baseada na observacao direta e nas
percepcoes dos participantes. A intervencdo foi desenvolvida por um grupo de
académicos e contou com a participacdao de 11 pessoas da comunidade local. A acao
consistiu em uma palestra expositiva e dialogada sobre o cancer de mama, seus fatores de
risco e sinais de alerta, incluindo uma demonstracao pratica do autoexame com o auxilio
de recursos visuais. Foram distribuidos folders e lembrancinhas educativas, seguidos de
um momento de didlogo para esclarecimento de dividas e troca de experiéncias. Os
resultados mostraram boa receptividade do publico, que demonstrou interesse e
curiosidade durante toda a atividade. Observou-se que a maioria ja possuia algum
conhecimento sobre a campanha, mas desconhecia a técnica correta do autoexame e a
frequéncia ideal dos exames clinicos. Entre os pontos positivos destacaram-se a interacao
entre equipe e pacientes, o acolhimento e a construcdo de vinculos de confianca, que
favoreceram a participacdo e o aprendizado. As principais dificuldades envolveram o
deslocamento entre cidades e a necessidade de mudanca de local, o que exigiu
reorganizacdo e adaptacdo da equipe. Ainda assim, o0 comprometimento dos envolvidos
garantiu o sucesso da intervencao. Recomenda-se ampliar o publico, incluir dindmicas
interativas e utilizar recursos audiovisuais para maior engajamento nas proximas edigoes.
Conclui-se que a acao educativa do Outubro Rosa foi uma experiéncia enriquecedora,
promovendo o desenvolvimento de habilidades comunicativas, empatia e trabalho em
equipe, também reforca a importancia da educacao em satide como ferramenta de
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transformacao social. A campanha reafirma a relevancia do autocuidado e da prevencao
do cancer de mama como praticas essenciais a saide feminina.

I Palavras-chave: Cancer de mama. Educacdo em saide. Prevencao.
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POLUICAO DOS OCEANOS E A RELACAO ENTRE EDUCACAO
AMBIENTAL E SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica de Jesus Conceicdo Araiijo'; Jonderson Conceicdo dos Santos’; Laiza dos Santos de
Almeida® Railana Manoele de Brito Cerqueira4; Valéria Santiago Neves dos Santos®; Virginia
Souza da Franca®; Vitéria Maria de Jesus e Jesus’; Marisa Alves Ferreira®

A poluicdo dos ambientes marinhos constitui um dos maiores desafios ambientais
contemporaneos, gerando impactos significativos sobre os ecossistemas aquaticos e
riscos a saude publica. Nesse cenario, destaca-se a importancia do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 14 — Vida na Agua, que visa “conservar e utilizar de
forma sustentavel os oceanos, mares e o0s recursos marinhos”. O ODS 14 também
evidencia a relacdo entre a preservagao dos oceanos e o bem-estar humano, sobretudo das
populacoes que dependem diretamente desses ambientes para alimentacao e renda. Diante
desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia
extensionista desenvolvida por académicos do curso de Enfermagem da Faculdade
Brasileira do Recéncavo (FBBR), em uma escola publica do municipio de Cruz das
Almas — BA. A acdo teve como finalidade conscientizar estudantes do Ensino
Fundamental II, com idades entre 10 e 12 anos, sobre os impactos da polui¢do dos oceanos
na saide humana e na seguranca alimentar, promovendo o descarte adequado de residuos
e a reducdo do uso de plasticos. Durante a atividade, foram realizadas a¢Ges educativas,
como rodas de conversa, videos explicativos e uma oficina pratica com o tema “Como a
Poluicdo dos Oceanos Afeta a Saide Humana e a Seguranca Alimentar”. As criancas
foram incentivadas a refletir sobre suas atitudes cotidianas e o papel de cada um na
conservacao dos ecossistemas marinhos, tornando-se multiplicadoras do conhecimento
em suas casas e comunidades. A proposta incluiu a construcao de um cartaz coletivo, em
formato de rede de pesca, utilizando materiais reciclaveis e nao reciclaveis. A dinamica
permitiu que os estudantes representassem os principais poluentes e seus impactos,
conectando visualmente a poluicdo aos danos a fauna marinha e a saiide humana. A
atividade demonstrou alto engajamento e interesse dos alunos, muitos dos quais ja
possuiam nogoes sobre o tema, 0o que enriqueceu o debate. Durante a agdo, foram
observadas limitagdes estruturais no espago escolar, dificultando a participacdo de alguns
estudantes. Apesar disso, destacou-se a colaboracdo de um aluno com deficiéncia, cuja
participacdo ativa foi marcante. Sua integracdo reforcou a importancia da inclusdo e do
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acolhimento em atividades extensionistas. Essa vivéncia confirmou o papel da
Enfermagem na promocdo da satide, por meio da educacdao ambiental como estratégia
preventiva e de conscientizacdo coletiva. Ademais, a extensdo universitaria permitiu o
contato com diferentes realidades, fortalecendo a formacdo académica e humana dos
futuros enfermeiros, ao mesmo tempo em que promoveu praticas educativas
transformadoras. A experiéncia propds uma reflexao sobre como desigualdades sociais se
manifestam estruturalmente na promocdao do ensino. A¢des como essa contribuem
significativamente para o desenvolvimento da consciéncia ambiental desde a infancia,
abordando temas complexos de forma acessivel. Além disso, a vivéncia permitiu para n6s
enquanto enfermeiros, o desenvolvimento de habilidades biossociais, melhoria na
capacidade de trabalho em equipe e a aplicacdo pratica do conhecimento teérico. A
experiéncia reafirma o compromisso da Enfermagem com a responsabilidade social e a
promocao da satde integral, valorizando o autocuidado, a autonomia e a educagdo para
praticas sustentaveis.

I Palavras-chave: Satide Publica. Enfermagem. Educacdo Ambiental.
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PRATICAS DE AUTOCUIDADO E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DA
SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Samilly Santana de Jesus; Josiane Moreira Germano'

O cendrio contemporaneo da saide mundial é caracterizado por intensas transformacoes,
como o envelhecimento populacional, o aumento de doencas cronicas e a crescente
demanda por eficiéncia nos servicos, o que, somado a escassez de recursos humanos e ao
impacto da pandemia de COVID-19, intensificou a sobrecarga fisica e emocional dos
profissionais da éarea. Entre esses trabalhadores, os profissionais de enfermagem se
destacam como um grupo particularmente vulneravel, devido a rotina extenuante, a
exposicdo continua ao sofrimento e ao contato direto com a dor e a morte. Nesse contexto,
a sindrome de burnout, reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satide como um
fendmeno ocupacional, tem se tornado um problema recorrente, caracterizado por
exaustdao emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional, com implicagoes
diretas na qualidade do cuidado e na saide mental dos enfermeiros. Diante dessa
realidade, o presente estudo teve como objetivo identificar praticas de autocuidado e
estratégias de prevencdo da sindrome de burnout entre profissionais de enfermagem,
visando compreender as principais abordagens individuais e institucionais adotadas para
enfrentar esse fendomeno. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida
de acordo com as etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005) e com as
recomendacdes do PRISMA 2020. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando os descritores “autocuidado”, “sindrome de burnout”, “prevencao” e
“enfermagem”, combinados por meio dos operadores booleanos AND. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem praticas de autocuidado e estratégias preventivas relacionadas ao tema. A
analise dos estudos selecionados, conduzida por sintese narrativa, apontou que agées
individuais, como mindfulness, pratica de atividade fisica, manejo emocional e descanso
adequado, associadas a medidas organizacionais, como suporte psicologico, melhores
condicdes de trabalho e capacitagdo profissional, reduzem significativamente os niveis de
burnout e promovem bem-estar. Constatou-se ainda que institui¢des que adotam politicas
de apoio e valorizacdao do trabalhador alcancam melhores indicadores de satisfacdo e
qualidade assistencial. Conclui-se que a prevencdo e o enfrentamento da sindrome de
burnout entre enfermeiros exigem uma abordagem integrada, que combine o
fortalecimento do autocuidado com transformagoes estruturais no ambiente de trabalho,
reforcando a importancia de estratégias institucionais de promocao da sauide e valorizacao
profissional.

I Palavras-chave: Burnout. Enfermagem. Autocuidado.
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PRE-NATAL DE RISCO HABITUAL: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA
PREVENCAO DE COMPLICACOES HIPERTENSIVAS E GLICEMICAS

Ana Carolina Santos Lima; Gelson Mota Aradjo; Laercio Oliveira Correia; Larissa dos Santos e
Santos; Mateus Dias dos Santos; Reijane da Silva Oliveira; Danilo Almeida Brito'

O pré-natal é essencial para o acompanhamento da saude da gestante e do bebe,
permitindo identificar precocemente e prevenir possiveis complicacdes durante a
gestacdo. Mesmo em casos classificados como de risco habitual, podem ocorrer
condi¢Oes que exigem atencdo especial, como a hipertensdao gestacional e o diabetes
gestacional. A hipertensdao gestacional é caracterizada pelo aumento da pressao arterial
apos a 20 semana de gestacdo, podendo evoluir para pré-eclampsia e representar sérios
riscos a satde materna e fetal. J o diabetes gestacional é uma alteracdo dos niveis de
glicose no sangue causada por modificacdes hormonais durante a gravidez. Visto isso,
essa revisao narrativa teve como objetivo avaliar o impacto do cuidado pré-natal sobre os
desfechos perinatais em gestantes com diabetes gestacional e hipertensdo gestacional.
Para isso, foi realizada revisdo de literatura nas bases de dados SciELO e PubMed,
utilizando os termos de busca “pré-natal de risco”, “diabetes gestacional”, “hipertensao
gestacional”, “complicactes maternas”. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e
2024, em portugués e inglés, que abordassem o pré-natal de risco habitual e as principais
complicacOes hipertensivas e glicémicas durante a gestacdo. Foram localizados 355
artigos, dos quais 292 foram selecionados apos a leitura dos titulos e resumos; destes, 6
atenderam aos critérios de elegibilidade estabelecidos e, apos a analise detalhada, 1 artigo
foi considerado plenamente compativel com os objetivos da pesquisa. Os resultados
demonstraram que, segundo a literatura consultada, ha consenso sobre a necessidade do
acompanhamento pré-natal para a deteccdo precoce e o controle de agravos como
hipertensdao e diabetes gestacional. Observou-se que medidas preventivas, como
orientacdes nutricionais, incentivo a atividade fisica leve e monitoramento da pressao
arterial e da glicemia, sdo capazes de reduzir significativamente as complicacdes e de
melhorar os desfechos maternos e neonatais. Neste sentido, a enfermagem exerce papel
essencial nesse processo, atuando na educacao em saude, na avaliacao continua de sinais
clinicos e no estimulo a adesdo ao tratamento. A criacdo de um vinculo entre gestante e
profissional favorece o cumprimento das orientagdes e previne intercorréncias graves.
Conclui-se que o pré-natal de risco habitual requer acompanhamento continuo e integral,
uma vez que complicacdes como a hipertensao e o diabetes gestacional podem surgir de
forma inesperada. O cuidado multiprofissional, com énfase na atuacdo da enfermagem, é
indispensavel para o diagnostico precoce e a promoc¢dao de uma gestacdo saudavel e
segura.

I Palavras-chave: Pré-natal de risco. Diabetes gestacional. Hipertensao gestacional.
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PREVENCAO DE PIOLHOS EM CRIANCAS: ESTRATEGIAS LUDICAS
DE EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

Talita da Silva Livramento Souza'; Mateus da Silva Almeida’; Matheus Reis Aratijo’; Gabriel
Silva de Deus da Silva*; Daniel dos Santos da Silva®; Erica de Souza Batista®; Karoline Santos
Alencar’; Jonderson Conceicdo Dos Santos®; Larissa Oliveira de Jesus’; Marisa Alves Ferreira'

Introdugdo: A pediculose capitis, causada pelo Pediculus humanus capitis, constitui uma
ectoparasitose de elevada prevaléncia entre criancas em idade escolar, especialmente em
ambientes de convivio coletivo, como escolas e creches. Embora ndo represente um
agravo grave a saude, provoca desconforto fisico, prurido, irritabilidade e possiveis lesdes
secundarias decorrentes do ato de cocar, além de repercussdes psicossociais, como
constrangimento e estigmatizacdo. Nesse contexto, a escola configura-se como um espago
estratégico para a promocao da saide e o desenvolvimento de praticas educativas que
incentivem habitos de higiene e o enfrentamento de preconceitos relacionados a
pediculose. A utilizacdo de metodologias ludicas no processo de ensino-aprendizagem
favorece a compreensdo do contetido e o engajamento dos alunos, possibilitando a
construcdo de saberes significativos voltados a prevencdo dessa condicdo. Objetivo:
Promover a conscientizacdo e a prevencdo da pediculose em criancas da Educacgdo
Infantil e do Ensino Fundamental I, mediante a utilizacdo de estratégias lidicas de
educacdo em sauide, a fim de estimular a adogdo de praticas de higiene pessoal e coletiva e
reduzir a incidéncia do agravo no ambiente escolar. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo. A acdo foi realizada na Escola Municipal Hamilton
Ribeiro Cerqueira, situada no municipio de Cruz das Almas — BA, em 29 de agosto de
2025. As atividades foram planejadas de acordo com a faixa etdria dos participantes,
utilizando metodologias lidicas e recurso pedagégico. Para a Educagdo Infantil, foi
apresentada uma pega teatral com linguagem acessivel e elementos interativos que
abordavam o ciclo de vida do piolho, formas de transmissao e medidas de prevencdo. No
Ensino Fundamental I, a atividade consistiu em uma explicacio dialogada,
complementada por recursos visuais, dinamicas e distribuicdo de kits educativos
contendo pente fino, shampoo antipiolho e folheto explicativo. O projeto contou com
supervisdo docente e apoio da equipe gestora da escola. Resultados e Discussdo: A agao
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apresentou resultados expressivos, com ampla participagdio dos alunos, que
demonstraram interesse, curiosidade e compreensao sobre o tema. Durante as atividades,
observou-se envolvimento espontaneo, reproducao das orientagdes repassadas e relatos
de experiéncias pessoais, indicando assimilacdo do conteido. O retorno dos gestores e
professores foi positivo, destacando a relevancia da intervengdo e seu potencial de
impacto na comunidade escolar. A abordagem ludica potencializa a aprendizagem em
saude ao articular conhecimento técnico e vivéncia pratica, possibilitando reflexdo critica
sobre habitos e comportamentos. Além disso, a acao contribuiu para a desconstrucao de
mitos e preconceitos associados a pediculose, reforcando a importancia do cuidado
coletivo e da corresponsabilidade entre familia e escola. Conclusdo: A intervencao
alcangou os objetivos propostos, fortalecendo o vinculo entre a universidade e a
comunidade escolar e evidenciando o papel do enfermeiro como agente educativo e
promotor da satide. Dessa forma, o projeto reafirma a importancia da educagao em satide
como estratégia de transformacao social e de promogao da qualidade de vida.

I Palavras-chave: Pediculose. Educagdo em satide. Metodologias lidicas. Enfermagem.
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PRIMEIROS SOCORROS: EXPERIENCIA PRATICA NO NUCLEO DE
PRATICAS JURIDICAS (NPJ)

Amanda de Almeida Souza'; Emilli Magalhdes dos Santos’; Marimar Passos Santana®; Ocecis
Maria Leite Viana*; Raiane Conceicdo de Souza®; Samara Sena Machado®; Sthefany Jovina Dias
Nepomuceno’; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira®

Os primeiros socorros sao um conjunto de medidas imediatas aplicadas a uma pessoa que
sofre um mal subito, acidente ou qualquer situacdo de urgéncia, com a finalidade de
preservar a vida, evitar o agravamento de lesdes e proporcionar condi¢oes para um
atendimento especializado eficaz. Esses procedimentos basicos, quando realizados
corretamente, podem representar a diferenca entre a vida e a morte. O conhecimento sobre
primeiros socorros é fundamental ndo apenas para profissionais da satide, mas para toda a
populacdo, pois emergéncias podem ocorrer em qualquer lugar e a qualquer momento.
Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
por discentes dos cursos de Enfermagem dos 6°, 7° e 8° semestres da Faculdade Brasileira
do Recdncavo durante uma acao educativa realizada no Nucleo de Praticas Juridicas
(NPJ), abordando o tema Primeiros Socorros de forma tedrica e pratica. A atividade teve
como proposta ensinar, demonstrar e conscientizar o publico sobre as principais condutas
em situacOes emergenciais, como crises convulsivas, engasgo (obstrucdo de vias aéreas) e
parada cardiorrespiratéria (PCR). A metodologia utilizada baseou-se em uma exposicao
dialogada com auxilio de slides explicativos, simulacOes praticas e orientagoes
interativas, proporcionando aos participantes um aprendizado dindmico e acessivel.
Durante as demonstracdes, foram apresentados os sinais e sintomas de cada situacdo e as
medidas corretas a serem tomadas, como proteger a cabeca da vitima durante uma
convulsao, lateralizar o corpo para evitar aspiracao, aplicar a manobra de Heimlich em
casos de engasgo e realizar compressoes toracicas no ritmo adequado em uma parada
cardiorrespiratoria. A acdo possibilitou aos estudantes colocar em pratica os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, fortalecendo suas habilidades
comunicativas e educativas. O publico demonstrou grande interesse, participando com
perguntas e comentarios, o que reforcou a importancia da troca de saberes entre
comunidade e academia. A atividade também destacou o papel do enfermeiro como
agente promotor de educacao em satide e multiplicador de conhecimento, sendo capaz de
orientar e intervir de forma segura diante de emergéncias. Conclui-se que essa experiéncia
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contribuiu significativamente para a formacdo profissional dos discentes, promovendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e humanas. Além disso, evidenciou a
relevancia de a¢Ges de extensdo como instrumento de transformacao social, aproximando
o ensino académico das necessidades reais da populacdo e incentivando uma pratica de
cuidado mais empatica, responsavel e humanizada.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Educacdo em saide. Enfermagem. Urgéncia e
emergéncia. Extensdo universitaria.
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I EIXO 04 + SAUDE

PROJETO DE VIVENCIA EXTENSIONISTA EM ACAO SOCIAL
COMUNITARIA

Laércio de Oliveira Correia; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira’

O presente relatorio refere-se a minha participacao no Projeto de Vivéncia Extensionista
realizado em 27 de setembro de 2025, na Primeira Igreja Batista em Maragogipe — BA,
durante uma Acdo Social voltada ao atendimento gratuito da comunidade. A atividade
possibilitou integrar teoria e pratica, aproximando o estudante de Enfermagem da
realidade social da populacdo e fortalecendo o compromisso ético e humano com o
cuidado ao proximo.

Como discente do 4° periodo de Enfermagem, atuei no setor de triagem, sendo
supervisionado por enfermeiros e enfermeiras capacitados, e responsavel pela afericdo da
pressdo arterial, testes glicémicos capilares e verificacdo de sinais vitais dos usudrios.
Essa etapa teve papel essencial para direcionar adequadamente cada pessoa aos servicos
ofertados, identificar riscos, orientar sobre cuidados basicos e contribuir para a prevencao
de agravos. A vivéncia permitiu desenvolver ndo apenas habilidades técnicas, mas
também competéncias relacionais, como acolhimento, escuta ativa e comunicacdao
empatica.

No contato direto com o publico, pude perceber a importancia de um atendimento
humanizado e atento as necessidades individuais, muitas vezes para além da queixa
clinica. A experiéncia contribuiu para o amadurecimento pessoal e profissional, ao
evidenciar que o cuidado em satide exige sensibilidade, responsabilidade e respeito a
dignidade humana. Compreendi, ainda, o impacto que pequenas orientagdes e gestos de
atencdo podem causar na vida das pessoas atendidas.

Participar desse momento reforcou minha motivacdo em seguir na area da Enfermagem,
reconhecendo a extensdo universitdria como um espaco valioso de aprendizagem,
transformacdo social e crescimento humano. Vivenciar a pratica em um contexto
comunitario ampliou meu olhar sobre o papel do enfermeiro e confirmou a importancia do
trabalho em equipe, da empatia e da atuacdao comprometida com o bem-estar da
populagao.

I Palavras-chave: Ciéncias em Saide. Enfermagem. Extensdo Universitaria.

! Coordenadora dos cursos de Satde, Faculdade Brasileira do Recéncavo,
daniella.carvalho@atmos.edu.br
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

PROMOCAO DA ESTIMULACAO COGNITIVA E MOTORA EM IDOSOS
POR MEIO DA PINTURA: RELATO DE EXPERIENCIA NO LAR DOS
IDOSOS

Adenildes dos Santos Amaral'; Alexia Maria Alves R. da Silva®; Brena Oliveira Silva®; Cosme
dos Santos Souza®*; Jemima Raissa de Jesus dos Santos®; Tatiane Santos de Souza®

O processo de envelhecimento estd frequentemente associado a alteragdes cognitivas e
motoras que podem comprometer a autonomia e a funcionalidade do idoso. No Brasil,
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que, em 2023, a
populacdao com 60 anos ou mais correspondia a aproximadamente 15,6% da populacao
total, com expectativa de vida ao nascer de 76,4 anos (73,1 anos para homens e 79,7 anos
para mulheres). Além disso, o Ministério da Satide estima que cerca de 8,5% da populacao
idosa convive com alguma forma de deméncia, evidenciando a necessidade de estratégias
de cuidado integral voltadas a esse grupo. Nesse contexto, a Organizacdao Mundial da
Satide (OMS) destaca a importancia de praticas que favorecam o envelhecimento ativo,
promovendo a manutencdo das capacidades cognitivas, motoras e emocionais. Este
resumo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma atividade de estimulacdo
cognitiva e motora realizada no Lar dos Idosos de Cruz das Almas, utilizando a pintura
com lapis de cor como recurso terapéutico e recreativo. Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido em uma instituicdo de longa permanéncia, no qual foram
disponibilizados desenhos impressos e materiais de pintura, observando-se aspectos como
coordenacdo motora fina, forma de preensao do lapis, delimitacao espacial e engajamento
emocional. Os resultados observaram a heterogeneidade das respostas individuais:
enquanto alguns idosos demonstraram maior autonomia na execucado da atividade, outros
apresentaram dificuldades na coordenacdo motora e resisténcia inicial a participacao.
Entretanto, ao longo da acgdo, foram identificados momentos de concentragao,
relaxamento, interacdo social e satisfacdo pessoal, evidenciando o potencial lidico-
terapéutico da pintura. Conclui-se que a utilizacdo de atividades artisticas simples, como a
pintura, configura-se como uma estratégia acessivel e eficaz para promogdo da
estimulacdo cognitiva e motora em idosos institucionalizados, contribuindo para o bem-
estar emocional e a socializacdo. Tais praticas, além de fortalecerem o vinculo entre
profissional e idoso, reforcam a importancia de intervencdes baseadas no cuidado
humanizado e no envelhecimento ativo.

I Palavras-chave: Idoso. Estimulacdo Cognitiva. Envelhecimento Ativo.

! Graduando em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, adenildes09@icloud.com

? Graduando em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, alexiamariarosa0@gmail.com

3 Graduando em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, brenao912@gmail.com

* Graduando em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, santosouza2030@gmail.com

> Graduando em Enfed4, Faculdade Brasileira do Recéncavo, jemimasantos386@gmail.com

® Professora do curso de Enfermagem da Faculdade Brasileira do Reconcavo Souzattaty@gmail.com
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO AMBIENTE ESCOLAR:
COMBATENDO O BULLYING E CONSTRUINDO UM ESPACO
ACOLHEDOR

Aline Samaia Souza Nascimento'; Debora Caldas dos Santos?; Ivila Santana®; Jessica do Carmo
Santos”; Livia de Aquino Santos de Jesus®; Rayssa Lima Santos®; Sandra dos Santos Aragio’;
Larissa de Oliveira Silva®

Este projeto, intitulado “Promocao da Saide Mental no Ambiente Escolar: Combatendo o
Bullying e Construindo um Espaco Acolhedor”, é uma atividade extensionista
desenvolvida por estudantes do curso de Psicologia da Faculdade Brasileira do
Recodncavo (FBBR), no Centro Territorial de Educacdo Profissional Reconcavo Alberto
Torres. A proposta fundamenta-se na compreensdao do bullying como uma forma de
violéncia intencional e repetitiva que impacta significativamente a saiide mental de
criancas e adolescentes em fase escolar. O projeto tem como objetivo principal promover
a conscientizacdo sobre os efeitos do bullying e fortalecer a constru¢cao de um ambiente
escolar saudavel e acolhedor. As atividades metodoldgicas incluiram uma roda de
conversa conduzida pela psicéloga Tanara Ribeiro com a dindmica “Palavras que
marcam”, que buscou estimular a empatia, refletir sobre o impacto das palavras e
incentivar atitudes de respeito e valorizacdo do outro. Durante a atividade, cada
participante recebeu uma folha colada nas costas, na qual os colegas puderam escrever
anonimamente palavras e frases positivas que representassem qualidades percebidas entre
si. Ao final, os estudantes leram as mensagens recebidas e participaram de um momento
de reflexdo mediado pela psic6loga, discutindo como as palavras podem marcar de forma
positiva ou negativa e relacionando essa vivéncia ao tema do bullying e a importancia de
atitudes empaticas e respeitosas. Os resultados esperados envolvem o aumento da
empatia, do respeito e das atitudes de inclusdo entre os estudantes, além do fortalecimento
dos vinculos afetivos no contexto escolar. Conclui-se que, ao estimular a empatia e o
respeito, o projeto contribui de forma significativa para a constru¢do de uma convivéncia
mais harmoniosa, segura e acolhedora entre os estudantes, representando uma acao
essencial para o bem-estar emocional no ambito escolar.

I Palavras-chave: Bullying. Inclusdo. Ambiente escolar. Saude mental.

! Graduanda de Psicologia, Faculdade Brasileira do Recénvavo, alinesamaia41@gmail.com

? Graduanda de Psicologia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, deborahflorecendo7@gmail.com

? Graduanda de Psicologia, Faculdade Brasileira do Recéncavo, ivilasantana@yahoo.com.br

* Graduanda de Psicologia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, 1jessicacarmol234@gmail.com

> Graduanda de Psicologia, Faculdade Brasileira do Recéncavo, liviaaquino1618@gmail.com

® Graduanda de Psicologia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, rayssalima2021@icloud.com

7 Graduanda de Psicologia, Faculdade Brasileira do Recéncavo, Sandraaragao347@gmail.com

8 Graduada em psicologia, pés-graduada em avaliacao psicoldgica e psicodiagnéstico, pés-graduada em

psicopatologia, coordenadora do curso de psicologia FBBR, docente da FBBR,
larissaopsi.oliveira@gmail.com
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

PROMOCAO DA SAUDE POR MEIO DA HIGIENIZACAO DAS MAOS:
RELATO DE EXPERIENCIAS COM CRIANCAS

Denise da Fonseca Ribeiro Reis'; Claudia dos Santos Magalhéesz; Caroline Vitoria Araujo da
Paixdo’; Kathleen Almeida Sales Silva*; Mairlo Correia Passos®; Rafaela da Silva Pereira®;
Rafaela Santos Pereira’; Osana Carvalho da Silva do Nascimento®; Marisa Alves Ferreira’

A higienizacdo das maos constitui uma das praticas mais eficazes e fundamentais para a
prevencao de infec¢Oes e a promogdo da saude, sendo reconhecida como estratégia
essencial em ambientes comunitarios e de atencdo a saude. De acordo com a Organizacao
Mundial da Satdde (OMS, 2009), as maos representam um dos principais vetores de
transmissdo de microrganismos patogénicos, incluindo bactérias, virus e fungos, podendo
causar desde infecgOes respiratérias e gastrointestinais até complicacdes em ambientes
hospitalares. A presente experiéncia teve como objetivo promover a educacao em satde
sobre a higienizacdo das maos para criangas, enfatizando sua importancia na prevencao de
doencas transmissiveis. A acdo foi desenvolvida junto aos alunos da Creche Maria
Conceicdo Lima Mathias, no dia 11 de outubro de 2025, pelos estudantes do curso de
Enfermagem da Faculdade Brasileira do Reconcavo. O objetivo da atividade foi
promover, de forma lddica e interativa, a conscientizacdo das criangas sobre a importancia
da higienizagdo correta das maos como pratica essencial de prevencao de doengas, com
enfoque na pratica ativa, seguindo preceitos de aprendizagem significativa e promocao da
saude comunitaria. Durante a intervencao, os participantes foram convidados a realizar a
lavagem das mdos de forma pratica, reproduzindo a técnica correta de higienizagdo.
Observou-se que, inicialmente, alguns alunos apresentavam dificuldades em
compreender a sequéncia adequada dos passos e a importancia de cada etapa para a
reducdo da carga microbiana. A metodologia aplicada priorizou a participacdo ativa, por
meio da demonstracdao do procedimento pelos facilitadores seguida da pratica individual
supervisionada. A repeticdo do gesto permitiu que os alunos internalizassem a técnica,

! Graduanda em Enfermagem Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR), e-mail
denisereisO3@gmail.com

? Graduanda em Enfermagem Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR), e-mail peclaudia@gmail.com
3 Graduanda em Enfermagem Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR), e-mail
vitoriacarol329@gmail.com

4 Graduanda em Enfermagem Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR), e-mail
kathleensalles7@gmail.com

> Graduando em Enfermagem Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR), e-mail
mairlo2842@gmail.com

® Graduanda em Enfermagem Faculdade Brasileira do Recéncavo (FBBR), e-mail
rafaeladecazuza@icloud.com

7 Graduanda em Enfermagem Faculdade Brasileira do Recncavo (FBBR), e-mail
rafaelaempresas@gmail.com

® Graduanda em Enfermagem Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), e-mail osanaocs@gmail.com

9 Doutora, com pés-doutorado em Ciéncia Animal, docente da Faculdade Brasileira do Recéncavo
(FBBR), mariza.ferreira@atmos.edu.br

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 404



7\
11l SEMINARIO INTERNACIONAL VI SEMINARIO DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAD E EXTENSAO

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

promovendo ndo apenas a aprendizagem cognitiva, mas também o desenvolvimento de
habilidades motoras associadas a higienizacdao adequada. Os resultados observados
indicam que a pratica ativa contribuiu significativamente para a consolidacdo do
conhecimento, evidenciada pela execucao correta da técnica por parte dos estudantes ao
final da intervengdo. Além disso, o relato demonstra a eficacia de estratégias pedagégicas
baseadas na experiéncia direta e na participacdo do aprendiz, reforcando a importancia da
educacdo em satde como instrumento de promocdo da prevencdo de doencgas. Em
conclusdo, esta experiéncia evidencia que a aprendizagem pratica, mediada por
demonstracdo e execucdo ativa, é uma estratégia eficiente para promover
comportamentos de higiene adequados.

Palavras-chave: Educacdao em satde. Higienizacdo das mados. Ludicidade. Satde
Infantil.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

PROMOVENDO A SAUDE DA MULHER: UMA VIVENCIA SOBRE O
CANCER DE COLO DO UTERO E O CANCER DE MAMA

Raiane da Silva Conceic;éol; Ana Cristina Santos de Jesus?; Ana Gabriela Ledo Teixeira da Cruz®;
Paula Adriane Santos Sampaio®; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira®

O cancer de colo do ttero e o cancer de mama sao problemas de satide ptiblica importantes
no Brasil e no mundo, representando duas das principais causas de mortalidade entre as
mulheres. No entanto, podem ser prevenidos e tratados com maior eficiéncia quando
diagnosticados precocemente. A promogao da saude, a conscientizacao da populacdo e a
realizacdo regular de exames preventivos, como o Papanicolau e a mamografia, sdo
estratégias fundamentais para a reducdo dos casos e para o diagnéstico precoce. Com 0
objetivo de relatar uma vivéncia realizada durante a Expor Cruz, que teve como foco a
conscientizacdo da populagdo sobre a prevencao do cancer de colo do ttero e de mama,
este trabalho apresenta as agoes desenvolvidas por discentes do curso de Enfermagem. A
atividade foi realizada por meio de acdes educativas e orientacoes voltadas ao publico
visitante do evento, utilizando materiais informativos e conversas interativas sobre a
importancia do autocuidado e da realizacdo de exames preventivos. A equipe responsavel
por esta vivéncia optou por circular por todo o espaco da Expor Cruz, abordando o ptuiblico
de forma itinerante. Durante essa mobilizacdo, foram realizadas conversas diretas com os
visitantes e distribuidos panfletos informativos, o que possibilitou alcan¢ar um niimero
maior de pessoas e promover uma interacdo mais proxima e espontanea com a
comunidade. Os resultados da vivéncia indicaram boa adesdo do ptblico, que se
demonstrou interessado nas orientacdes oferecidas e participou ativamente das conversas,
levantando duvidas principalmente sobre a idade adequada para iniciar os exames
preventivos e sobre a forma correta de realizar a palpacdo das mamas. Observou-se que
muitas participantes relataram nunca ter recebido informacdes detalhadas sobre o
autocuidado ou sobre a periodicidade dos exames. A interacdo direta permitiu identificar
lacunas no conhecimento da populacdo e adaptar a abordagem educativa de acordo com as
necessidades individuais, tornando o processo de conscientizacao mais efetivo. Conclui-
se que a vivéncia foi eficaz para sensibilizar e orientar a comunidade sobre a prevencdo do
cancer de colo do ttero e de mama, reforcando o papel da Enfermagem na promocao da
sauide, na educacdo em satide e na prevencao de doencas. A experiéncia demonstrou que
estratégias educativas interativas sdo fundamentais para incentivar habitos preventivos,
esclarecer duvidas e consolidar a importancia do diagnéstico precoce como ferramenta
essencial na saude feminina. As ac0es itinerantes mostraram-se estratégicas para alcancar

! Discente do curso de enfermagem, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, rayanesilvaccb15@gmail.com

2 . ] . ~
Discente do curso de enfermagem, Faculdade Brasileira do recéncavo,
santosanacristinab51@gmail.com

® Discente do curso de enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, leao.gaby2407@gmail.com
* Discente do curso de enfermagem, Faculdade Brasileira do Recéncavo, adrianep162@gmail.com
> Docente do curso de enfermagem, Faculdade Brasileira do reconcavo, enfa.danicarvalho@me.com
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diferentes perfis de ptblico, ampliando o impacto da campanha e fortalecendo o vinculo
entre profissionais de satide e comunidade.

I Palavras-chave: Educacdo em saide. Satide da mulher. Prevencao ao cancer.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

QUALIDADE DO SONO, ESTRESSE E SAUDE: PERCEPCAO DE
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Franciele Silva Conceigdo'; Luiz Filipe Souza Oliveira*; Marise dos Santos Conceigdo Santana®;
Marilia Cardoso Sacramento de Araujo“; Mikaelle Barros Sena®; Marisa Alves Ferreira®;
Fernanda dos Santos Nascimento’

O sono é um processo fisiolégico essencial para a recuperacgao fisica e mental, e sua ma
qualidade esta associada ao aumento do estresse e a piora da satde geral. A exposicao
prolongada a dispositivos eletronicos antes de dormir pode alterar o ciclo circadiano,
devido a emissao de luz azul, interferindo no adormecimento e na regulacao hormonal, o
que favorece disttirbios do sono e desequilibrios no organismo. O presente estudo teve
como objetivo investigar a relacdo entre a qualidade do sono, o estresse e a satide em
estudantes de graduacdo. Para isso, aplicou-se um questionario on-line, elaborado no
Google Forms e distribuido por QR Code, contendo perguntas abertas e fechadas. O
instrumento foi respondido por alunos do primeiro e segundo semestre da Faculdade
Brasileira do Reconcavo (FBBR). Os resultados indicaram que 83,3% dos participantes
dormem menos de oito horas por noite, 80,6% fazem uso de medicacdo para dormir e
61,1% ndo consideram seu sono reparador. Todos os respondentes (100%) acreditam que
a pratica de atividade fisica regular contribui para melhorar a qualidade do sono. Além
disso, 50% relataram sintomas fisicos associados ao estresse, como dor de cabeca, tensao
muscular e palpitacdes; 66,7% classificaram seu nivel de estresse como agudo e 0 mesmo
percentual (66,7%) relacionou o uso excessivo de celular e outros fatores estressantes ao
aumento do risco de doengas cronicas e envelhecimento precoce. Conclui-se que o sono
de qualidade é fundamental para a regulagdo emocional, cognitiva e fisioldgica, e sua
privacao pode agravar quadros de ansiedade, depressao e disfun¢oes metabdlicas, além de
reduzir a imunidade e afetar o bem-estar geral. Os resultados evidenciam a importancia de
acoes educativas voltadas a higiene do sono e ao manejo do estresse, promovendo habitos
saudaveis e melhoria da qualidade de vida entre estudantes universitarios.

I Palavras-chave: Ritmo circadiano. Privacdo do sono. Saide mental.

! Graduando em Enfermagem da Faculdade Brasileira do Recéncavo, francic367@gmail.com

? Graduando em Enfermagem da Faculdade Brasileira do Reconcavo, sudcomamor@hotmail.com
? Graduando em Enfermagem da Faculdade Brasileira do Recdncavo, lsouza5242@gmail.com

* Graduando em Enfermagem da Faculdade Brasileira do Reconcavo, marilialaura.094@gmail.com
> Graduando em Enfermagem da Faculdade Brasileira do Recéncavo, mikaelllysena@gmail.com

6 Doutora, com p6s-doutorado em Ciéncia Animal, docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo
(FBBR), mariza.ferreira@atmos.edu.br

” Docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo, Fernanda.santos@atmos.edu.br
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

REABILITACAO PULMONAR COMO FERRAMENTA COMPLEMENTAR
NO TRATAMENTO DA ASMA: UMA REVISAO DE LITERATURA

D’Jiani Novaes'; Edilane’; Estefane Cardoso®; Fernanda Oliveira*; Luan Conceicdo’; Mireli
Goncalves®; Mirian Neves’; Rafaele Damasceno®; Emanuel Tavares’; Danilo Almeida Brito™

A asma é uma doencga inflamatoria crénica das vias aéreas, caracterizada por obstrugao
reversivel e sintomas recorrentes como falta de ar, tosse e chiado. No contexto
epidemioldgico, as internagdes por asma permanecem elevadas no pais, com 1.716.766
registros entre 2008 e 2023. Essa alta taxa de hospitalizacao ressalta a necessidade urgente
de estratégias terapéuticas que complementem o tratamento medicamentoso e previnam
exacerbacOes, como a fisioterapia.

A abordagem fisioterapéutica é crucial por focar na otimizacao da mecanica respiratéria e
no aumento da eficiéncia muscular, reduzindo o trabalho respiratério. Nesse sentido, o
presente trabalho objetivou revisar a literatura para investigar técnicas de fisioterapia
respiratéria aplicaveis no tratamento da asma, com foco na sua eficacia na melhora dos
parametros pulmonares, capacidade de exercicio e qualidade de vida relacionada a saide
em pacientes adultos. Para isso, foi realizada busca de artigos nas plataformas BVS e
PubMed, utilizando as strings “Asma”, “Fisioterapia” e “Reabilitacdo”. Foram incluidos
artigos publicados nos tltimos cinco anos e excluidos trabalhos que ndo tratavam
diretamente do tema central, estudos com populacdo exclusivamente pediatrica ou que
ndo apresentavam resultados clinicos mensuraveis da intervencao. Foram encontrados
256 artigos relacionados ao tema; apos a aplicagdo dos critérios, cinco artigos especificos
sobre fisioterapia e reabilitacdo pulmonar foram selecionados para andlise final. Os
principais achados demonstraram que as técnicas mais eficazes incluiam o Treinamento
Muscular Inspiratério (TMI), as técnicas de higiene bronquica (como a Drenagem
Autégena e o Ciclo Ativo das Técnicas Respiratorias — ACBT) e o treinamento aerébico
de alta intensidade. Os estudos analisados apontaram consistentemente para melhorias
significativas no Volume Expiratério Forcado no primeiro segundo (VEF,;) e no
Questionario de Qualidade de Vida na Asma (AQLQ) nos grupos submetidos a
intervencao fisioterapéutica, quando comparados ao grupo controle que recebia apenas o
tratamento farmacolégico padrao. A fisioterapia respiratdria e a reabilitacdo pulmonar sdo
estratégias complementares essenciais, contribuindo para a melhora funcional e da
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qualidade de vida do paciente asmatico. As evidéncias sugerem que a incorporacao dessas
técnicas, particularmente o Treinamento Muscular Inspiratério e o condicionamento
fisico supervisionado, deve ser recomendacdo padrdo nas diretrizes clinicas para o manejo
da asma, visando a reducao de exacerbagdes e a diminuicdo da sobrecarga no sistema de
saude. Conclui-se que foi possivel verificar as principais técnicas fisioterapéuticas em
publicacdes mais recentes, o que favorece a atualizacdo do profissional em formacdo e
aprimora as habilidades no acompanhamento do paciente com quadro de asma.

I Palavras-chave: Fisioterapia Respiratoria. Qualidade de Vida. Tratamento.
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I EIXO 04 + SAUDE

RECURSOS TERAPEUTICOS PARA O ALiVIO DA DOR NA HERNIA DE
DISCO E NA CIATALGIA

Solange Maria da Conceigdo Almeida; Josiane Moreira Germano'

A hérnia de disco e a ciatalgia configuram-se como disfungdes musculoesqueléticas de
alta prevaléncia, acometendo uma parcela significativa da populacdo e impactando de
forma direta a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos. Ambas as condicGes
estdo relacionadas a compressao de estruturas neurais, ocasionando dor intensa, limitagao
do movimento, alteracOes sensitivas e prejuizo na execucao das atividades de vida diaria.
Esse quadro repercute ndo apenas no aspecto fisico, mas também na rotina e na autonomia
das pessoas acometidas, o que reforca a necessidade de abordagens terapéuticas eficazes
no controle da dor. Diante da relevancia clinica dessas patologias, o presente estudo teve
como objetivo analisar, por meio de uma revisao narrativa da literatura, os principais
recursos fisioterapéuticos empregados no manejo da dor e na recuperagao funcional de
pacientes acometidos por hérnia de disco e ciatalgia. A pesquisa foi conduzida
contemplando publicagGes cientificas disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e Google Académico, publicadas entre 2015 e 2025, redigidas em portugués,
que abordassem intervencdes fisioterapéuticas aplicadas a individuos com diagnéstico de
hérnia de disco e/ou ciatalgia. Os resultados evidenciaram que o0s recursos
fisioterapéuticos mais utilizados incluem a eletroterapia, a termoterapia, a cinesioterapia,
a terapia manual e as técnicas de neurodinamica, que demonstraram beneficios na reducao
da dor e na melhora da funcdo motora. Esses achados indicam que tais recursos podem ser
utilizados de forma complementar, contemplando diferentes dimensdes do quadro
clinico, como a dor, a mobilidade e a funcionalidade.

Conclui-se que a fisioterapia apresenta papel essencial no tratamento conservador dessas
condicdes, e o uso combinado de diferentes técnicas terapéuticas favorece a melhora da
dor, da mobilidade e da qualidade de vida dos pacientes acometidos. Dessa forma, o
conhecimento sobre os recursos disponiveis contribui para que o fisioterapeuta selecione
as intervencdes mais adequadas a cada caso, fortalecendo a abordagem conservadora no
manejo da hérnia de disco e da ciatalgia.

Palavras-chave: Hérnia de disco. Ciatalgia. Fisioterapia. Alivio da dor. Recursos
terapéuticos.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

REVISAO NARRATIVA SOBRE AS NOVAS DIRETRIZES DO EXAME
PAPANICOLAU NO RASTREAMENTO DO CANCER DO COLO DO
UTERO NO BRASIL

Talita da Silva Livramento Souza'; Sthefany Jovina Dias NepomucenoZ; Filipe Rocha Clarindo®;
Milena dos Santos Nascimento®*; Ariana Santos de Oliveira Carvalho’; Larissa Oliveira de Jesus®

O cancer do colo do ttero continua sendo um relevante problema de satide ptiblica no
Brasil, com impactos significativos sobre a morbimortalidade feminina. O exame
citopatolégico de Papanicolau é reconhecido como o principal método de rastreamento
das lesdes precursoras dessa neoplasia, sendo fundamental na deteccdo precoce e na
reducdo de casos avangados da doenca. Diante das evolucdes cientificas e tecnolégicas, o
Ministério da Saude atualizou, em 2023, as diretrizes para o rastreamento do cancer do
colo uterino, incorporando o teste de deteccdo do papilomavirus humano (HPV) como
método primadrio em substituicdo gradual a citologia convencional. O presente estudo tem
como objetivo analisar as novas diretrizes do exame Papanicolau e discutir suas
implicacGes para a pratica clinica e para a atuacdo dos profissionais de enfermagem.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed, utilizando os descritores “Papanicolau”, “cancer do colo do tutero”,
“rastreio”, “diretrizes” e “enfermagem”. Periodo de publicacdo nos tltimos 5 anos. A
busca resultou em 78 publicagoes, das quais 5 artigos atenderam aos critérios de inclusdo.
Os resultados evidenciam que as novas diretrizes mantém a faixa etaria de rastreamento
entre 25 e 64 anos, porém introduzem o teste de HPV como exame primario, com
periodicidade de cinco anos em casos de resultado negativo. A citologia convencional
permanece indicada em locais onde a nova metodologia ainda ndo foi implementada. Em
situacoes de resultado positivo para HPV 16 ou 18, a conduta recomendada é o
encaminhamento imediato a colposcopia, enquanto para outros tipos de HPV deve-se
repetir o teste apds 12 meses. Além disso, o Ministério da Satde reforca a possibilidade do
uso da autocoleta vaginal como estratégia para ampliar o acesso ao rastreamento,
especialmente em regides com baixa cobertura. Essa inovacdo representa um avango
relevante no controle da doencga, considerando que o teste molecular de HPV apresenta
maior sensibilidade diagndstica, permitindo maior deteccao de lesdes precursoras em
estagios iniciais. A analise dos artigos também destacou a importancia da atuacdo do
enfermeiro no contexto das novas diretrizes, principalmente na promoc¢ao da educagdo em
saude, na coleta de exames e no acompanhamento das mulheres ao longo do processo de
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rastreamento e tratamento. O profissional de enfermagem ocupa posicdo estratégica na
atencdo primadria, sendo responsavel por identificar barreiras de acesso, estimular a
adesdo ao exame e contribuir para a reducao das desigualdades regionais no rastreamento.
Contudo, os estudos ressaltam desafios relacionados a capacitacdo profissional,
adequacdo da infraestrutura laboratorial e necessidade de atualizagdo dos sistemas de
informacdo em satde. Conclui-se que as novas diretrizes do exame Papanicolau e a
incorporacdo do teste de HPV representam um avanco significativo na politica de
prevencao do cancer do colo do tutero, ampliando a sensibilidade e a efetividade do
rastreamento. Entretanto, a consolidacdao dessa mudanga depende da integracdo entre
politicas publicas, capacitacdo dos profissionais e conscientizacdo da populacao
feminina. A atuagdo qualificada da enfermagem é essencial para garantir a efetividade das
novas estratégias e o fortalecimento do cuidado integral a satide da mulher no Sistema
Unico de Satide.

I Palavras-chave: Papanicolaou. Neoplasias do Colo do Utero. Rastreamento Massivo.
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I EIXO 04 + SAUDE

SABERES ANCESTRAIS COMO RECURSO PEDAGOGICO NA
EDUCACAO CONTEMPORANEA

Sueli Conceicdo Santos'; Adriana Oliveira’

O presente trabalho de conclusao de curso investigou a importancia dos saberes ancestrais
africanos, afro-brasileiros e populares, com excecdo nos curriculos escolares, e o
desdobramento de metodologias que abranjam essa tematica. Considera-se, para tanto, a
Lei n° 10.639/2003, que tornou obrigatdrio o ensino da histéria e cultura afro-brasileira, e
a Lei n° 11.645/2008, que incluiu também a historia e cultura indigena nos curriculos
escolares. Esses marcos legais reconhecem a necessidade de que a escola contemple a
diversidade étnico-racial que constitui a sociedade brasileira, o que torna pertinente
discutir de que modo tais saberes podem ser incorporados ao cotidiano pedagégico como
recurso de ensino e de aprendizagem. O estudo teve como aporte teorico os estudos de
Kabengele Munanga, Nilma Lino Gomes, Lélia Gonzalez e Sueli Carneiro, cujas
reflexdes fundamentam a andlise sobre as relagdes étnico-raciais, a valorizacdo dos
saberes afro-brasileiros e a pedagogia antirracista. A metodologia combinou revisao
bibliografica e levantamento de dados por meio de entrevistas com professores da
educacdo basica, possibilitando identificar praticas, dificuldades e impactos da
implementacdo desses saberes no ambiente escolar. A articulacdo entre o referencial
tedrico e os relatos docentes permitiu compreender como a tematica tem sido abordada na
pratica e quais desafios ainda se colocam para a sua efetivacao no curriculo. Os resultados
indicaram que a ancestralidade atua como instrumento de valorizagdao -cultural,
fortalecimento das identidades e desconstrucdo de preconceitos historicamente
construidos. Observa-se ainda que a integracdo desses saberes ao curriculo escolar
promove uma educacdo mais democratica, sensivel as diversidades e comprometida com
a equidade racial, cultural e histérica. Conclui-se, assim, que os saberes ancestrais
constituem um recurso pedagogico relevante na educacdo contemporanea, ao
contribuirem para o fortalecimento das identidades e para a construcdo de praticas
pedagodgicas antirracistas, em consonancia com o que estabelecem as Leis n° 10.639/2003
e n° 11.645/2008.

I Palavras-chave: Saberes ancestrais. Educacdo. Ancestralidade.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

SALA DE ESPERA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE
PELO ENFERMEIRO NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Silvana de Jesus Andrade'; Josiane Moreira Germano®

Introducdo: A estratégia da sala de espera tem potencial de contribuir para o equilibrio das
acoes e servicos oferecidos pelas unidades de saide, colaborando com o cumprimento do
principio da integralidade, um dos grandes nortes da qualidade das acOes na atencdo
primaria. Educar promovendo saide nesse espaco vai além da prevencdo e tratamento de
doencas; trata-se de um recurso que possibilita uma construcao de saberes indispensaveis
para a adogao de novos habitos e condutas por parte da populagdo. Objetivo: Analisar, na
literatura, as agdes do enfermeiro e usuario sobre a sala de espera. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa e carater descritivo.
Foram utilizados os bancos de dados BVS, BDEnf e Google Académico, tendo em
consideracao artigos publicados entre 2018 e 2025, disponiveis na integra, em portugués.
Apés aplicacdo dos filtros e leitura criteriosa, cinco artigos foram selecionados para
analise. Resultados e Discussdo: A potencialidade da sala de espera é algo que precisa ser
visto. Ela funciona como um momento de pratica para educacdo em saude, visando a
promocao do cuidado e reflexdes sobre a saide do individuo e coletividade. A sala de
espera é um espaco de discussao, que proporciona a manutencao da saide da comunidade,
estimulando posicionamentos, participacdao, debates, acolhimento e humanizacdo no
atendimento ao usuario. A realizacdo de atividades educativas na sala de espera contribuiu
para transformar o tempo ocioso de espera em momentos produtivos, facilitando a
disseminacdo de informacOes relevantes e promovendo a conscientizacdo, debate e
construcao de saberes dos usudrios sobre diversos temas de saide. Conclusdao: A
Enfermagem precisa despertar nos usuarios a busca pela saude, utilizando a sala de espera
como alicerce para melhorar a qualidade do atendimento dando a devida importancia ao
processo de espera. Vale destacar que palestras expositivas de orientacdao para a promocao
a saude sdo meios eficientes de intervencdo para a comunidade.

I Palavras-chave: Sala de espera. Educacdo em Saude. Enfermagem. Acolhimento.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

SETEMBRO AMARELO: EXPERIENCIA DOS ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA NA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Beatriz Fernandes da Silva'; Elisiane Cristina Jesus de Sena?; Fagner Oliveira dos Santos®;
Izabella Oliveira Carvalho*; Jéssica Barbosa dos Santos®; Joabe de Almeida de Souza®; Joyce
Abreu Lopes Santos Filha’; Maicon Cardoso Conceigdo®; Myrelle do Rosario Silva’; Paulo
Henrique da Silva Duarte'’; Rafaela Gomes de Almeida Fiais''; Raiana Luiza Mota da Silva'};
Simone Guimardes'?

A prevencao ao suicidio é uma das a¢es mais significativas no campo da satide mental,
sendo o Setembro Amarelo um movimento essencial para promover a conscientizacao, o
didlogo e o acolhimento as pessoas em sofrimento psiquico. O papel do psicélogo é de
extrema importancia nesse contexto, pois ele atua na identificacdo de sinais de risco, na
escuta ativa e na elaboracdo de estratégias de intervencdao que visam a preservacao da
vida. Através da avaliacdo de risco e de campanhas de prevencdo, o profissional de
psicologia contribui para reduzir o estigma sobre o suicidio e incentivar a busca por ajuda.
Nesse sentido, a vivéncia extensionista realizada na Faculdade Brasileira do Recéncavo
(FBBR) demonstrou o compromisso académico e social da psicologia com a tematica. A
atividade, de carater qualitativo, foi conduzida pelos alunos do 1° semestre do curso de
Psicologia sob orientacdo da professora Simone Guimaraes, na disciplina de Vivéncias
Extensionistas, no dia 9 de setembro de 2025. Durante a acdo, foram abordados temas
profundamente relacionados ao sofrimento humano, como dor, angtstia, depressao,
ansiedade, luto, soliddo e caréncias emocionais. A proposta buscou promover um espago
de reflexdo e empatia, utilizando murais, baldes e mensagens que transmitiam
acolhimento e esperanga. Os alunos também compartilharam experiéncias pessoais e
observacOes sobre o impacto emocional desses sentimentos, criando um ambiente de
troca e escuta ativa. Essa atividade evidenciou a importancia da psicologia ndo apenas
como uma ciéncia tedrica, mas como uma pratica social voltada para o cuidado e a
valorizacdo da vida. Ao aproximar o tema do suicidio do ambiente académico e

! Graduanda em Psicologia, FBBR, bia8705@gmail.com

2 Graduanda em Psicologia, FBBR, malu.duda@icloud.com

* Graduando em Psicologia, FBBR, fagnervitena772@gmail.com

* Graduanda em Psicologia, FBBR, izabellacarvalho2801@gmail.com
> Graduanda em Psicologia, FBBR, jessicaabarbosa76@gmail.com
® Graduando em Psicologia, FBBR, joabedealmeida561@gmail.com
7 Graduanda em Psicologia, FBBR, joyceabreu2798@gmail.com

8 Graduando em Psicologia, FBBR, maiconcardosocc@icloud.com
9 Graduanda em Psicologia, FBBR, myrellerosario@outlook.com

1% Graduando em Psicologia, FBBR, paulohdsduarte@live.com

! Graduanda em Psicologia, FBBR, raffaelaalmeidal8@gmail.com
12 Graduanda em Psicologia, FBBR, luizaraiana@gmail.com

13 Graduada em Psicologia, Pés-graduada em Neuropsicologia com reabilitacio cognitiva, Mestre em
Educacgdo, FBBR, simonepsicologa.neuro@gmail.com

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 416



- ‘
1l SEMINARIO INTERNACIONAL \ Vi SEMlNéRlU DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAQ

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

comunitario, os futuros profissionais puderam compreender a relevancia de seu papel
enquanto agentes de transformacdo e prevencdo, reforcando o compromisso ético e
humano da psicologia com a promog¢do do bem-estar e a constru¢do de uma sociedade
mais empatica e solidaria.

I Palavras-chave: Escuta ativa. Intervengdo psicolégica. Valorizacdo da vida.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE:
FATORES CONTRIBUINTES E IMPACTOS NO BEM-ESTAR
ACADEMICO

Adrielly Cardoso dos Santos Cavalcante'; Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira®; Josiane
Moreira Germano®

Introducdo: Sindrome de Burnout, ou Sindrome do Esgotamento Profissional, é um grave
distirbio emocional resultante da exaustdo mental e fisica cronica, tipicamente
desencadeada por estresse prolongado e excesso de exigéncias no contexto laboral ou
académico. No Brasil, a prevaléncia dessa condicdo atinge indices alarmantes, com
aproximadamente 30% dos trabalhadores afetados, o que posiciona o pais como o
segundo no ranking mundial de incidéncia, evidenciando a urgéncia de estratégias
eficazes de prevencdo e manejo. Essa realidade de esgotamento ndo se restringe ao
ambiente profissional, manifestando-se de forma significativa também em contextos de
alta pressdo, como o dos estudantes da area da saude, e pode evoluir para quadros
depressivos e outros transtornos de saiide mental se ndo houver identificacdo e tratamento
precoce. Objetivo: Analisar os fatores de risco e a prevaléncia do Esgotamento
Psicologico (Burnout) em estudantes da area da saide e investigar a percepcao dos
discentes a respeito das estratégias institucionais e pessoais de prevencao e enfrentamento
dessa condi¢cdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com
delineamento descritivo e exploratério, que esta sendo conduzida ap6s a devida
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), garantindo a observancia rigorosa aos
preceitos éticos e legais que regem estudos com seres humanos. Para a coleta de dados,
temos utilizado um formuldrio eletronico autoaplicavel e estruturado com oito questées
objetivas, alinhadas aos objetivos do estudo, o qual sera disseminado via Google Forms e
redes sociais, visando otimizar a acessibilidade e a taxa de resposta entre os participantes.
O formulério eletrénico tem como objetivo recolher informacgdes que identifiquem os
fatores de risco e a prevaléncia do Esgotamento Psicol6gico (Burnout) em estudantes da
area da satde para que seja investigada a percepcdo dos discentes a respeito das
estratégias institucionais e pessoais de prevencdo e enfrentamento. Resultados e
discussdo: Os resultados desta pesquisa acompanham as tendéncias encontradas na
literatura que reconhecem como fatores estressores do Esgotamento Psicolégico em
estudantes universitarios: relacdo com professores, conciliar estudo e lazer, muitas
disciplinas para cursar, relacdo com colegas, realizar trabalhos extraclasse, realizar provas
e trabalhos de aula, e conciliar estudos/estagio profissional. Também é importante
considerar que a estrutura do ensino superior é geradora de sobrecarga fisica e mental,
interferindo na qualidade de vida dos estudantes. Consideracdes finais: Faz-se necessaria
a implementacdo de intervencdes institucionais mais eficazes, como o aprimoramento do

! Graduanda em Enfermagem, Faculdade Brasileira do Reconcavo, 102699@atmos.edu.br
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Fisioterapeuta, Mestra em Ciéncias da Satde, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo,
josiane.germano@usp.br

EIXO 04 « SAUDE - Anais do Ill SINPEX / VI SEMPEX « FBBR 2025 418



- {
1l SEMINARIO INTERNACIONAL \ Vi SEMlNéRlU DE PESQUISA
DE PESQUISA E EXTENSAO E EXTENSAQ

IV SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM DIREITO, ADMINISTRAGAO, SAUDE E EDUCAGAD

apoio psicolégico e pedagdgico, e a promogdo de educacao emocional, com o intuito de
viabilizar o desenvolvimento de um ambiente académico mais saudavel, favorecendo a
permanéncia e o sucesso integral dos discentes.

Palavras-chave: Estudantes de Saude. Esgotamento Psicologico. Fatores de Risco.
Prevencao.
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I EIXO 04 + SAUDE

SISTEMA URINARIO: DOENCAS RENAIS, DESAFIOS PARA A SAUDE
PUBLICA

Adriana Peixoto dos Santos'; Geovana Vitéria de Jesus?; Isabele Silveira Lima de Carvalho®;
Mauricio dos Santos Souza Filho*; Thaise Gomes Cerqueira Peixoto’; Zanon Santana Gongalvess;
Danilo Almeida Brito”; Marisa Alves Ferreira®

As Doencas Renais Cronicas (DRC) sdo condigOes graves, progressivas e irreversiveis,
que apresentam um grande e sério desafio para a Satde Publica no Brasil, sendo
frequentemente alvo de desinformacao, o que leva a impactos negativos a qualidade de
vida. As DRCs estdo intimamente ligadas a outras condigdes cronicas ndo transmissiveis,
0 que contribui para o aumento de suas complicacdes. Abordar sobre o sistema excretor e
as afeccdes renais é de suma importancia para a Enfermagem, pois essas alteracdes sao
comuns e podem comprometer gravemente o bem-estar do individuo. Além de atuar na
prevenc¢ao, monitorizacdo e cuidados especificos, o(a) profissional de enfermagem deve
oferecer uma assisténcia humanizada, acolhendo o usudrio em sua integralidade,
reduzindo medos e desconfortos, promovendo a¢des educativas em satide e contribuindo
para uma melhor qualidade de vida. O objetivo geral do grupo é investigar o
conhecimento da comunidade da area da saude sobre o funcionamento do aparelho
urindrio e sua relacdo com o desenvolvimento, identificacdo e prevencao das principais
enfermidades renais e urindrias. Para isso, foi realizada uma pesquisa quantitativa e
descritiva, tendo como instrumento de coleta de dados um formulario de pesquisa
elaborado pela equipe. O formulario foi aplicado a comunidade externa, com questoes
sobre os habitos e percepcdes relacionados as patologias renais e sua relacdo com a
coloracdo da urina. Dos 19 participantes dessa pesquisa, 18 apresentaram ter urina
amarelo-claro e um apresentou urina escura; cerca de 52,6% dos participantes afirmaram
ir ao médico as vezes, enquanto 26,3% relataram fazé-lo sempre. Em contrapartida, a
automedicacdo aparece como pratica comum: 63,2% afirmaram recorrer a ela
ocasionalmente, o que indica uma tendéncia a tentativa de resolucdo autébnoma dos
sintomas antes de buscar assisténcia profissional especializada. Os resultados
apresentados na pesquisa mostram que parte dos participantes tem habitos saudaveis,
mesmo que apresente falha no conhecimento do tema. A taxa alta de automedicacao
indica um comportamento de autonomia inadequada, muitas vezes associado a falta de
informacdo e a dificuldade de acesso aos servicos de saide. A educacdao em saude é
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fundamental na prevencdo de doencas como as DRCs; o enfermeiro tem papel essencial
no processo, atuando na promocao de sauide e na identificacdo precoce de riscos, e sua
atuacdo deve incluir o acolhimento, a escuta e a orientacdo continua, fortalecendo o
vinculo com o paciente. Ac¢Oes educativas bem planejadas ajudam a reduzir a
automedicagdo, estimular o autocuidado e favorecer o diagndstico precoce das disfuncdes
renais. A partir das respostas obtidas, foi possivel observar que ainda ha uma caréncia
significativa de informac0es sobre o sistema excretor e a preven¢ao das doengas renais, o
que evidencia a necessidade de acOes educativas voltadas a conscientizacao da populagao.
Quando analisadas as estratégias de cuidado adotadas diante desses sintomas, os dados
revelam um comportamento misto entre a busca por atendimento profissional e praticas
alternativas.

I Palavras-chave: Automedicagdo. Enfermagem. Satde Publica.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

TECNOLOGIA E SAUDE MENTAL: PREVENINDO A DEPENDENCIA
DIGITAL

Ester Julya Verissimo da Silva'; Juliane Silva Santos?; Maira Batista Costa’; Mirian Paula Santana
Leite*; Moises Pereira da Cruz’; Raniel da Silva do Carmo®; Sara Fiuza Figueredo da Silva’; Talita
Mascarenhas Pinto®; Larissa de Oliveira Silva®

A tecnologia surge em nosso meio como uma ferramenta de uso amplo, que facilitou as
relacdes interpessoais, abrangeu a comunicacdo e permitiu o maior e melhor acesso a
informacoes. Sdo diversos os beneficios desses meios que simplificam e agilizam
algumas areas, como trabalho, estudo, lazer e relagdes. No entanto, vivemos em uma
sociedade onde esse instrumento tem se tornado cada vez mais adoecedor, pois o uso
equivocado e excessivo desses dispositivos e suas atribuicoes tem gerado impactos
negativos para a vida real, prejudicando os processos, o rendimento e a saide mental do
ser humano. A dependéncia digital surge nesse contexto como resultado desse uso
descontrolado, influenciando diretamente o bem-estar e o equilibrio emocional dos
individuos. A finalidade do tema proposto foi compreender e expor os impactos do uso
excessivo da tecnologia, alertando sobre como a dependéncia digital pode afetar a saide
mental dos jovens estudantes. Buscou-se analisar de que forma esses comportamentos
tém influenciado o individuo em seus aspectos internos, considerando as consequéncias
emocionais e psicoldgicas que podem surgir a partir do uso desregrado dos meios digitais.
A acdo possibilitou a promocao de reflexdes e a apresentacdo de informacdes claras e
estratégias praticas aplicaveis ao cotidiano. Além disso, orientou os estudantes quanto aos
maleficios da utilizacdo desequilibrada dos meios digitais e as consequéncias decorrentes
desse uso. A metodologia adotada caracteriza-se por pesquisa/intervencao de campo. Foi
realizada uma roda de conversa na turma do 4° semestre de Farmacia, guiada pelos
estudantes de Psicologia do 4° semestre envolvidos no projeto, onde foi aplicado um
questionario com questdes sobre o tema, visando a coleta de dados. Foram apontados os
riscos do uso excessivo das telas e como a utilizagdo inadequada desses meios pode gerar
dependéncia digital, impactando a satide mental e abordando a necessidade de equilibrio.
As andlises apontam a necessidade de aumentar a sensibilizagdo sobre o impacto do uso
excessivo da tecnologia na saide mental, promovendo habitos digitais saudaveis. A
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intervencdo proporcionou uma discussdo acessivel, com vivéncias e métodos para o uso
mais consciente da internet e dos dispositivos tecnologicos. Conclui-se que os estudos
analisados relacionam a dependéncia virtual aos impactos negativos no comportamento,
nas relacoes sociais e na saide mental, destacando a relevancia das intervengoes
psicolégicas, em especial da Terapia Cognitivo-Comportamental, e de ac6es educativas
que incentivem habitos digitais equilibrados e a promocao da satide mental.

I Palavras-chave: Dependéncia digital. Saide Mental. Tecnologia.
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I EIXO 04 + SAUDE

TIMED UP AND GO: INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA
MELHORA DA MOBILIDADE, EQUILIBRIO E QUALIDADE DE VIDA DA
PACIENTE IDOSA

Ana Clara da Conceicdo; Denise Gongalves; Gabriel Nunes; Marcela Santos; Nathalia de
Oliveira; Carla Januério de Jesus Linhares’

O envelhecimento é um processo natural que provoca alteragdes fisioldgicas
progressivas, influenciando diretamente o equilibrio, a forca muscular, a flexibilidade e a
coordenacao motora. Essas mudancas, associadas a doencas cronicas, uso de multiplos
medicamentos e déficits sensoriais, aumentam o risco de quedas e a perda da autonomia
funcional. O Timed Up and Go (TUG test) é um instrumento amplamente utilizado na
fisioterapia geriatrica para avaliar a mobilidade funcional e o risco de quedas em idosos. O
presente estudo teve como objetivo avaliar a mobilidade, o equilibrio e a postura de uma
paciente idosa institucionalizada, identificando fatores relacionados ao risco de quedas e
as limitacGes funcionais. Trata-se de um relato de caso realizado no Lar dos Idosos de
Cruz das Almas (BA), com uma paciente de 74 anos, portadora de doengas cronicas, como
hipertensao arterial, diabetes mellitus, ansiedade e depressdo. A avaliacdo fisioterapéutica
incluiu anamnese, inspecdo postural, testes de equilibrio (Romberg), analise postural
(Adams) e o TUG. O tempo obtido no TUG foi de 26 segundos, indicando alto risco de
quedas. Foram observadas alteracdes como hipolordose lombar, escoliose e joelho valgo
bilateral, associadas a dor nos membros superiores e inferiores. O plano de tratamento
incluiu exercicios terapéuticos de fortalecimento, alongamento e reeducacdo postural,
respeitando as limitacOes da paciente. Os resultados demonstram melhora gradual da
mobilidade e reducdo das queixas algicas, reforcando a importancia da fisioterapia na
promocao da autonomia e prevencao de quedas em idosos. Conclui-se que a aplicacdao do
TUG, associada a avaliagdo postural e funcional, é essencial para o diagnostico precoce de
déficits motores e para o direcionamento de intervencdes fisioterapéuticas eficazes no
envelhecimento saudavel.

I Palavras-chave: Idoso. Equilibrio. Fisioterapia. Risco de quedas. Timed Up and Go.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

UMA ACAO EDUCATIVA SOBRE PREVENCAO DO DIABETES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Deisiane Souza da Silva'; Janeide Carmo?; Miquéias Nunes de Jesus Araﬁjo3; Samara dos Santos
Pereira*; Thassio Sales’; Danilo Almeida Brito®

O diabetes mellitus é uma condi¢do cronica que ocorre quando o corpo ndo produz
insulina suficiente ou ndo consegue utilizd-la adequadamente. A insulina é o hormonio
responsavel por controlar a quantidade de glicose (agticar) no sangue, que é a principal
fonte de energia para as células. Sdo os tipos de diabetes: Diabetes Tipo 1: o corpo ndo
produz insulina. E uma doenca autoimune, em que o corpo degrada as regides
pancreaticas de producao de insulina. Diabetes Tipo 2: o corpo produz insulina, mas o
receptor GLUT4 ndo responde a sinalizacdao desse horménio, o que bloqueia a entrada de
acucar na célula (resisténcia a insulina), é relacionada aos habitos de vida. Diabetes
Gestacional: aparece durante a gravidez e geralmente desaparece ap6s o parto, mas
aumenta o risco de desenvolver diabetes tipo 2 no futuro. Nesse sentido, esse trabalho
objetivou investigar os fatores de risco associados ao desenvolvimento de diabetes e
avaliar o nivel de conhecimento da populacao sobre prevencao e controle da doenca. Para
isso, foi realizada vivéncia de extensao no Colégio Estadual CETEP Reconcavo - Alberto
Torres, no dia 14 de outubro de 2025, em um evento intitulado “Vitrine da Saude”.
Levamos para a agdo um cartaz informativo contendo tépicos de facil compreensao com
contetdo dos principais fatores dos tipos de diabetes. Utilizamos um folder informativo a
respeito do diabetes, contendo os tipos de diabetes e habitos saudaveis, e, em
agradecimento pela participagdo e por nos escutarem, entregamos como lembrancinha um
saché de cha juntamente com o folder. Aferimos a glicemia dos visitantes, o que deixou
nosso trabalho mais completo. A nossa apresentacao foi feita de forma clara e objetiva a
respeito do tema, e nossa linguagem foi adaptada para facil comunicacdo sobre diabetes,
seu controle, causas e consequéncias. Tivemos um publico variado entre jovens, adultos e
idosos, e todos demonstraram interesse em nos visitar. Durante a visita, utilizamos um
questiondrio fisico contendo perguntas sobre os conhecimentos dos perguntados a
respeito do diabetes, perguntas essas sobre habitos saudaveis, se conhecem a respeito do
diabetes, se praticam atividade fisica ou mantém uma vida sedentaria. Concluimos que
essa vivéncia contribuiu de forma significativa para a transmissao eficaz e necessaria de
informacdes sobre o diabetes, abrangendo aspectos como diagndsticos, controle,
tratamento e prevenc¢do. Além disso, possibilitou que nos apresentassemos a comunidade
externa como agentes de educacdo em saude, comprometidos com a promocdo do
conhecimento e o fortalecimento da conscientizacao coletiva.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

USO DA ESCALA MIF COMO INSTRUMENTO DE AVALIACAO
FUNCIONAL EM IDOSOS: ESTUDO DE CASO NO LAR DOS IDOSOS

Stephany Santos Gongalves'; Barbara Gizele Freitas Gomes?; Geovanna Peixoto Costa Solidade®;
Cailane Souza de Souza®*; Fabio Lucas Santos Silva®; Maria Rita Ferreira dos Santos®; Geovana
Alencar dos Reis’; Tiago Sacramento Mota®; Carla Januério de Jesus Linhares’

A Escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF) é amplamente utilizada na area da
saude e reabilitacdo para avaliar o grau de independéncia de individuos na execucao das
atividades da vida diaria, permitindo identificar o nivel de assisténcia necessario e
acompanhar a evolugdo funcional ao longo do tratamento. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o nivel de independéncia funcional de uma paciente idosa por meio da
Escala MIF, identificando suas principais limitacdes e orientando o planejamento de
intervencoes fisioterapéuticas voltadas a promocdo da autonomia, funcionalidade e
qualidade de vida. Trata-se de um estudo de caso, de carater intervencionista terapéutico,
realizado em um lar de idosos na cidade de Cruz das Almas. A paciente E.M.T., 76 anos,
professora aposentada, portadora de esquizofrenia, depressao e Alzheimer, apresentou-se
colaborativa e independente nas atividades basicas, com presenca de bradicinesia, tremor
leve em repouso, hipercifose tordcica e leve disfuncdo postural. O protocolo
fisioterapéutico incluiu exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio, coordenacao e
mobilidade, utilizando elasticos, pesos leves (halteres de 0,5 a 2 kg), cadeira e parede de
apoio. As sessoes contemplaram aquecimento com alongamentos dinamicos e atividades
de transposicdo de cones, visando aprimorar o controle postural e a estabilidade. A Escala
de MIF foi aplicada no inicio e ao final do acompanhamento fisioterapéutico para
mensurar a evolucdo da independéncia funcional. Os resultados demonstraram melhora
significativa no equilibrio estdtico, com menor oscilacio em ortostatismo e maior
seguranca durante exercicios de apoio unipodal, além de correcdo parcial de alteragdes
posturais. O equilibrio dinamico e a marcha mantiveram-se adequados, e a paciente
apresentou maior consciéncia corporal e estabilidade. Durante a ultima avaliagdo,
surgiram queixas de esquecimento, evidenciando a necessidade de acompanhamento
cognitivo interdisciplinar. Conclui-se que a intervengao fisioterapéutica foi eficaz para
aprimorar a funcionalidade, postura e coordenacdo da paciente, refletindo em maior
autonomia e seguranca na execucao das atividades diarias. O estudo reforca a importancia
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da aplicacdao da MIF como instrumento objetivo para monitorar a evolucdo funcional e da
fisioterapia como elemento essencial na manutencdo da qualidade de vida e
independéncia de idosos com alteracdes neurolégicas e posturais.

I Palavras-chave: Independéncia funcional. Reabilitagdo. Idoso.
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I EIXO 04 « SAUDE | Cursos: Farméacia, Fisioterapia

USO INADEQUADO DE ANTIBIOTICOS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE
PUBLICA

Emilli Victéria Muniz Pereira'; Maria Eduarda Aratijo Mota?; Rebeca de Jesus Santos®; Vanessa
Carolina Souza dos Santos*; Vitdria Pereira da Conceigéos; Fernanda dos Santos Nascimento®;
Zanon Santana Gongalves’; Danilo Almeida Brito®

Os antibidticos sdo medicamentos amplamente utilizados no tratamento de doencas
causadas por bactérias, sendo fundamentais para o controle de infec¢des. Entretanto, o uso
incorreto e a automedicacao tém se tornado problemas recorrentes, contribuindo para o
aumento da resisténcia bacteriana e para a ineficacia de tratamentos futuros. Embora o uso
desses medicamentos exija prescricao médica, ainda é comum a compra e 0 CONsumo sem
orientacdo profissional. Estima-se que cerca de 30% do consumo global de antibioticos
em humanos seja considerado inadequado, seja pelo uso sem indicagdo, pela dosagem
incorreta ou pela interrupcao precoce do tratamento. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o nivel de conhecimento da comunidade sobre o uso adequado de
antibioticos e a resisténcia bacteriana, além de identificar praticas incorretas relacionadas
a automedicacdo. Para isso, aplicou-se um questionario on-line, elaborado no Google
Forms e divulgado via WhatsApp, contendo perguntas fechadas sobre o uso de
antibioticos, prescricio médica e resisténcia bacteriana. Participaram da pesquisa
individuos com idade entre 20 e 35 anos (74,4%), sendo 77,5% do sexo feminino. Parte
dos participantes relatou o uso de antibi6ticos sem prescricao médica, principalmente para
tratar dores de garganta, cefaleia e infec¢des intestinais ou urindrias. A maioria (80%)
reconheceu a importancia da prescricaio médica como pratica mais segura, enquanto
considerou a automedicagdo e a interrupc¢ao do tratamento como atitudes incorretas. Os
resultados demonstram que, embora a maioria dos participantes possua consciéncia sobre
a importancia da prescricdo médica, ainda ha comportamentos inadequados relacionados
ao uso de antibioticos, especialmente no que se refere a automedicacdo. Essa pratica pode
favorecer o surgimento de bactérias resistentes, comprometendo a eficacia terapéutica e
gerando impactos significativos na saide ptblica. Conclui-se que sdo necessarias acoes
educativas continuas, voltadas a conscientizacdo da populacdo sobre o uso racional de
antibidticos e riscos associados a resisténcia bacteriana, reforcando o papel dos
profissionais de satuide na orientacdo segura e responsavel do tratamento medicamentoso.

! Emilli Victéria Muniz Pereira, cursando Farmacia na FBBR, mili.muniz012@outlook.com

? Maria Eduarda Aratjo Mota, cursando farmacia na FBBR, eduardamota09icloud.com

3 Rebeca de Jesus Santos, cursando Farmécia na FBBR, becarj569@gmail.com

* Vanessa Carolina Souza dos Santos, cursando Fisioterapia na FBBR, vanessacarolina530@gmail.com
> Vitéria Pereira da Conceicao, cursando Farmacia na FBBR, pereiraqueiroz21@gmail.com,

® Fernanda Santana Gongcalves, Doutora em Biotecnologia, Docente da FBBR,
fernanda.santos@atmos.edu.br

7 Zanon Santana Gongalves, Doutor em Genética e Biologia Molecular, Docente da FBBR,
zyarck@gmail.com

8 Danilo de Almeida Brito, Mestre em microbiologia, Docente da FBBR, danilo.a.brito@hotmail.com
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I Palavras-chave: Automedicagdo. Resisténcia bacteriana. Infec¢des bacterianas.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Fisioterapia

UTILIZACAO DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE
PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
(DPOC) COM DEPRESSAO

Joseany Nunes Silva'; Marisa Alves Ferreira®; Josiane Moreira Germano®

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica é uma condicdo respiratoria
progressiva que causa limitagcdo persistente do fluxo aéreo e impacta profundamente a
qualidade de vida dos individuos. Quando associada a depressdo, agrava-se o0
comprometimento funcional, emocional e social, reduzindo a adesdo ao tratamento e a
autonomia dos pacientes que frequentemente enfrentam isolamento social, sentimentos de
inutilidade, baixa autoestima e reducdo na capacidade de realizar atividades de vida
diaria. Nesse contexto, a fisioterapia se destaca como uma importante aliada terapéutica,
ndo apenas na reabilitacdo respiratéria, mas também na promocdo da satde mental, ao
incentivar a autonomia funcional, a interacdo social e o engajamento em atividades
significativas. Entre essas estratégias, destaca-se a utilizacdo da realidade virtual, uma
ferramenta tecnolégica que possibilita experiéncias imersivas, interativas e motivadoras,
ampliando o engajamento e a adesdo as terapias. Objetivo: Identificar os efeitos da
realidade virtual na reabilitacdao de pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e
depressdo, analisando seus impactos na funcgdo respiratéria, na qualidade de vida e na
saude mental. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo,
exploratorio e descritivo, realizada em bases como SciELO, PubMed, LILACS e BVS,
utilizando os descritores “fisioterapia”, “DPOC”, “depressdao” e “realidade virtual”
combinados com operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem especificamente a atuacdo fisioterapéutica
em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e depressdo. Resultados e
discussdo: Os achados mostram que programas de exercicios mediados por tecnologias
interativas como Nintendo Wii, Active Video Games (AVGs) na reabilitagdo pulmonar.
As pesquisas evidenciam que o uso da realidade virtual, associada a reabilitacao pulmonar
tradicional, favorece a melhora da capacidade funcional, da tolerancia ao exercicio e da
motivacdo, além de reduzir sintomas depressivos e aumentar a adesao ao tratamento. Os
estudos analisados sugerem que a integracdo de estratégias tradicionais, como exercicios
supervisionados e treinamento muscular respiratério, com abordagens tecnolégicas,
como exergames e realidade virtual, pode potencializar os efeitos da reabilitacdo
pulmonar, promovendo ganhos funcionais, emocionais e sociais. Esses resultados
reforcam a necessidade de praticas fisioterapéuticas centradas no paciente, humanizadas e
adaptadas as suas necessidades, especialmente em contextos onde a depressao e
limitagoes fisicas podem comprometer a adesdao aos métodos tradicionais de reabilitacdo.
Consideragdes finais: A realidade virtual representa uma estratégia inovadora e eficaz na

! Académica do curso de Bacharelado em Fisioterapia — FBBR. joseanynunes01@gmail.com

2 Doutora, com p6s-doutorado em Ciéncia Animal, docente da Faculdade Brasileira do Reconcavo
(FBBR), mariza.ferreira@atmos.edu.br

® Mestra em Ciéncias da Satde, Faculdade Brasileira do Recéncavo — FBBR. josiane.germano@usp.br
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fisioterapia respiratoria, promovendo beneficios fisicos, cognitivos e emocionais e
contribuindo para um cuidado mais humano, acessivel e centrado no paciente com DPOC
e depressao.

Palavras-chave: Fisioterapia. Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. Depressao.
Realidade Virtual.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Enfermagem

VIVENCIA EDUCATIVA SOBRE TIPAGEM SANGUINEA:
CONSCIENTIZACAO E SOLIDARIEDADE SOBRE DOACAO DE SANGUE

Samira de Jesus Fonseca'; Geovana da Anunciacao Frangaz; Luiza Santos Sales®; Juliana dos
Santos Lobo*; Beatriz Vieira Chabi’; Josimeire dos Santos do Nascimento®; Yuri da Silva Aratijo’;
Luciana Leite Souza® Danilo Almeida Brito®

A promocao da saude e a conscientizacdo sobre a importancia da doagdo de sangue sao
acoes fundamentais para o fortalecimento da solidariedade e para a manutencdo dos
estoques sanguineos, essenciais ao atendimento hospitalar e as emergéncias médicas que
necessitam da transfusdo sanguinea. Para a Enfermagem, esse tema é de grande
relevancia, pois o enfermeiro atua diretamente na educacdo em sauide, na coleta e no
cuidado com o doador, além de ter papel central na orientacdo da populagdo sobre a
importancia da doacao e da tipagem sanguinea. Nesse contexto, no dia 14 de outubro de
2025, foi realizada, no Colégio CETEP, localizado no municipio de Cruz das Almas —
BA, uma vitrine de Saude, com foco na tipagem sanguinea e no incentivo e valorizacdo da
doacdo voluntaria de sangue. O objetivo principal da atividade foi conscientizar os
participantes sobre a importancia da doacdo de sangue e do conhecimento do proprio tipo
sanguineo, promovendo atitudes solidarias e ampliando a compreensdo sobre a cultura da
doacdo. A metodologia utilizada envolveu a realizacdo de tipagem sanguinea no momento
do evento, permitindo que os participantes conhecessem ou confirmassem seu tipo
sanguineo, além da aplicacdo de um formulario online e uma coleta de feedbacks
espontaneos, a fim de avaliar a recepcdo e o impacto da acdo junto ao publico. Os
resultados demonstraram grande interesse e envolvimento dos participantes, que
destacaram o tema como relevante, educativo e pouco abordado no cotidiano. Muitos
relataram satisfacdo e curiosidade ao descobrir seu tipo sanguineo pela primeira vez,
enquanto outros valorizaram a oportunidade de confirmar suas informagOes e de
compreender melhor a importancia da doacdao. Observou-se ainda que muitos
participantes desconheciam a relevancia de conhecer o préprio tipo sanguineo e, apés as
orientagcdes, mostraram-se mais motivados a doar sangue no futuro, evidenciando o
impacto positivo da intervencao na mudanca de percepcGes e comportamentos. Como
ponto de dificuldade, foi apontado o espaco fisico limitado, devido a grande adesdo do
publico, embora isso ndo tenha comprometido o andamento das atividades. Para novas
possibilidades de discussdo, sugere-se a parceria com o Onibus de coleta de sangue

! Graduando em enfermagem, FBBR, samirafonsecaenf@gmail.com

2 Graduando em enfermagem, FBBR, geofanunciacao2131@gmail.com
* Graduando em enfermagem, FBBR, salesluiza830@gmail.com

* Graduando em enfermagem, FBBR, julianasantoslobo13@gmail.com

> Graduando em enfermagem, FBBR, beatriz_chabi@hotmail.com

® Graduando em enfermagem, FBBR, josi.meiry@hotmail.com

7 Graduando em enfermagem, FBBR, yuridasilvaaraujo01@gmail.com

® Graduando em enfermagem, FBBR, lucyannaleyty@gmail.com

? Professor orientador, FBBR, microbiologiafbbr@gmail.com
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(Hemoével), o que ampliaria o alcance da atividade e incentivaria ainda mais a pratica da
doacdo. De modo geral, a acdo atingiu plenamente seus objetivos, proporcionando
aprendizado, conscientizagdo e engajamento social; a experiéncia se mostrou
enriquecedora, unindo educacao em satide e participacao social em prol da vida.

Palavras-chave: Promocdo a saude. Voluntariado. Coleta de sangue. Atividade
extensionista.
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I EIXO 04 « SAUDE | Curso: Psicologia

VIVENCIA EXTENSIONISTA: SETEMBRO AMARELO NA ASSOCIACAO
GENTE DA GENTE - CRUZ DAS ALMAS (BA)

Aline de Aratijo Conceigéo1 ; Ana Paula Nunes da Silva®; Denize Silva®; Ednalva Fiuza de Santana
do Nascimento*; Edileusa de Oliveira MagalhéesS; Fernanda Reis dos Santos®; Luciene Nunes da
Silva Souza’; Maiara Nascimento Peixoto® Thalita Aratjo dos Santos’; Simone Guimardes'

O tema suicidio é frequente em clinicas médicas, psiquidtricas e psicologicas,
constituindo-se em todo o globo. Trata-se de um relato de experiéncias cujo método teve
como aporte a palestra ministrada pela professora e nossa orientadora, Simone
Guimaraes, que contou a histéria do Setembro Amarelo, apresentou dados alarmantes
sobre o aumento dos casos de suicidio e destacou a importancia de falar sobre o tema sem
preconceito. Também foram divulgados canais de ajuda, como o Centro de Valorizagao
da Vida (CVV), que oferece apoio emocional gratuito pelo nimero 188. Além da palestra,
realizamos dindmicas relacionadas ao tema do Setembro Amarelo, com o objetivo de
promover um momento de acolhimento entre nés, estudantes, e a comunidade. Essas
atividades proporcionaram um espaco de troca e reflexao, onde todos puderam expressar
sentimentos, compartilhar experiéncias e fortalecer lacos. As dindmicas e conversas
abordaram temas como autoestima, empatia, solidariedade e a importancia de ter uma
rede de apoio, reforcando o valor da escuta e do cuidado com o outro. Um dos momentos
mais marcantes foi a acolhida calorosa da comunidade, que nos recebeu com muito
carinho e atencdao. Os membros da associagdo prepararam uma sopa para todos, um gesto
simples, mas cheio de afeto, que simbolizou o espirito de unido e partilha presente em toda
a atividade. Essa experiéncia teve um grande impacto em nossa vida pessoal e na nossa
formacdo como futuros psicologos. Pudemos compreender de forma mais profunda a
importancia de ouvir com empatia, acolher o outro e promover espacos de dialogo sobre
saude mental. Foi uma vivéncia que mostrou, na pratica, que a Psicologia vai muito além
da teoria, e que o cuidado com o outro comeca em gestos simples, mas cheios de
significado. Concluiu-se que agdes como essa sdo de grande importancia a comunidade,

! Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, alinedearaujoconceicao@gmail.com
2 Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Recéncavo, Paulinhasilva2016@outlook.com
3 Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, silvaise-@hotmail.com

* Mestre em Educacao de Jovens e Adultos (MPEJA/UNEB). Pedagoga, com especializagdes em
Educacdo do Campo e do Semiarido Brasileiro (UFRB), Educacdo de Jovens e Adultos e Gestdo e
Coordenacao Escolar. Docente e Coordenadora do curso de Pedagogia da FBBR. Professora do PARFOR
Equidade (IF Baiano). Membro dos grupos de pesquisa InterGestao (UNEB), NIESS (FBBR) e Grupo de
Estudos Hermenéuticos sobre Vulnerabilidade e Politicas de Diferenca no Sul Global (UNEB). Associada
a ANPED, GT 18 — EJA. fnalvafiuza@gmail.com

® Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Reconcavo, edileusaprof1@hotmail.com

® Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, nandareissantos757@gmail.com

’ Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Recéncavo, Enenunes20@gmail.com

® Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Rec6ncavo, maiaranascimentopeixoto@gmail.com
9 Discente de Psicologia, Faculdade Brasileira do Recéncavo, araujothay.taj2@hotmail.com

1% Orientadora, Faculdade Brasileira do Recéncavo, Simonepsicologa.neuro@gmail.com
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visto ser caracterizado por um publico carente de informacao e diferentes classes sociais,
que podem estar sendo atingidos por dores psicoldgicas extremas.

Palavras-chave: Prevencdo do Suicidio. Campanha Setembro Amarelo. Relato de
Experiéncias.
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