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APRESENTACAO

A Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR) apresenta os Anais do V Seminario de
Pesquisa e Extensao (V SEMPEX), realizado conjuntamente com o III Seminario
Interprofissional em Direito, Administracdo, Saide e Educacdo, no semestre letivo 2025.1, em
Cruz das Almas, Bahia. Esta publicagdo reune os resumos dos trabalhos apresentados por
estudantes e docentes dos cursos da instituicdo, registrando a produgdo académica construida ao

longo do semestre nos componentes de pesquisa, extensao e vivéncia extensionista.

O volume esta organizado em quatro eixos — Administracdo e Ciéncias Contabeis (6
trabalhos), Pedagogia (28), Direito (61) e Satde (146) —, somando 241 resumos. Os textos
expressam a diversidade de temas e de territérios com os quais a FBBR dialoga: a
sustentabilidade e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, a educacao ambiental na
infancia, a inclusdo, a efetivacdao de direitos fundamentais, a leitura critica da globalizagdo, o

cuidado em satide e a promocao do bem-estar das comunidades do Rec6ncavo baiano.

Grande parte dos trabalhos nasce de acGes extensionistas realizadas em escolas,
associacoes, unidades de saude, institui¢oes de longa permanéncia e espagos comunitarios, o
que reafirma o compromisso da instituicdo com uma formacao que articula ensino, pesquisa e
extensdo e que reconhece a comunidade como lugar de producao de conhecimento. Ao tornar
publica essa producdo, a FBBR valoriza o protagonismo discente, a orientacao docente e o

dialogo entre a universidade e a sociedade.

Os resumos sdo publicados conforme enviados por seus autores, que respondem

integralmente pelo contetdo, pela revisao linguistica e pelas referéncias utilizadas.

Desejamos a todas e todos uma boa leitura.

Os organizadores
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SEGURANCA DO TRABALHO NO CAMPO: PALESTRA PARA ASSOCIACOES
RURAIS

Debora Crislaine Conceigdo Dos Santos, Ednaldo Santos Do Nascimento de Santana, Evellyn Santos
Nascimento, Mariana Concei¢do, Maria Roque da Concei¢do Santos, Leandro Barreto de Souza.

A pauta ESG (ambiental, social e governanga) tem se consolidado como um conjunto de
principios fundamentais para praticas mais sustentaveis e humanas nas organizagdes. No meio
rural, o pilar social do ESG ganha destaque ao abordar temas como a valorizagao do trabalhador,
condicdes dignas de trabalho e a promocgao da satide e seguranca. Alinhado a esse principio, este
trabalho relata uma acdo educativa realizada na fabrica de beiju Dois Irmaos, situada na zona
rural de Cruz das Almas, na comunidade do Cadete, com o objetivo de promover a
conscientizacdo sobre a importancia da prevencao de acidentes e doencas ocupacionais. A agao
teve como foco principal orientar os trabalhadores sobre o uso adequado dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) e fomentar atitudes responsiveis em relacdo a seguranga no
ambiente de trabalho. A atividade consistiu em uma palestra voltada a prevencao de Incidentes
Pessoais de Sadde (IPS), com demonstracoes sobre como utilizar corretamente cada
equipamento, destacando suas fungées e a importancia no dia a dia. Também foram abordados
temas como higiene no ambiente de trabalho, cuidados na operacao de maquinas e praticas que
contribuem para a redugdo de riscos. A metodologia adotada envolveu momentos expositivos,
demonstracOes praticas e espago para interacdo, onde os colaboradores puderam esclarecer
davidas e compartilhar suas experiéncias. A participacao ativa dos trabalhadores demonstrou o
interesse pela tematica e a disposicdo para aplicar os conhecimentos adquiridos em sua rotina
profissional. Como resultado, observou-se um fortalecimento da consciéncia coletiva sobre a
importancia da prevencdo e do cuidado com a propria seguranca e a dos colegas. A acao
contribuiu diretamente para o pilar social do ESG, promovendo um ambiente mais seguro,
humano e saudéavel. Conclui-se que o objetivo da atividade foi alcangado, pois gerou impacto
positivo na percepcdo dos trabalhadores sobre a seguranca no campo. Iniciativas como essa
reforcam que a informacao, aliada a pratica e ao comprometimento, é essencial para transformar
a realidade laboral no meio rural.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho. Prevencdo. EPIs.
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EDUCACAO AMBIENTAL E CRIATIVIDADE INFANTIL

Heloisa Branddo Oliveira da Rocha da Silva, Iracy dos Santos de Santana Souza, Mainara da Silva
de Aratijo, Vilmaria Nascimento Souza Conceigdo, Uislania Graciele de Almeida Borges, Leandro
Barreto de Souza.

Em um cenario mundial cada vez mais marcado por desafios socioambientais, o conceito de
ESG (Environmental, Social and Governance) tem ganhado destaque como um conjunto de
praticas que orientam instituicdes publicas e privadas rumo a responsabilidade ambiental,
justica social e gestdao ética. A degradacdo dos recursos naturais, o aumento da producao de
residuos e a crise climatica exigem solucGes urgentes e acdes educativas voltadas a formagao de
cidaddos conscientes, criticos e engajados. Nesse contexto, a educacdo ambiental torna-se
ferramenta essencial para promover a sustentabilidade, especialmente quando aliada a
criatividade, a ludicidade e a vivéncia pratica desde a infancia. Com base nessa perspectiva, o
projeto “Educacdo Ambiental e Criatividade Infantil” teve como objetivo principal promover a
conscientizacdo sobre reciclagem e consumo consciente entre criancas e seus familiares, por
meio da criacdo e apresentacao de brinquedos confeccionados com materiais reciclaveis.
Voltado para o publico infantil entre 2 a 5 anos, o projeto estimulou o aprendizado divertido,
participativo e sustentavel. A metodologia consistiu na producdo artesanal dos brinquedos
orientados pela equipe, onde foram utilizando materiais reaproveitados e acessiveis como:
garrafas petes, caixa de papeldo, cartela de ovos vazias. As atividades proporcionaram um
ambiente colaborativo de criacdo e reflexdo, incentivando o desenvolvimento da criatividade
infantil aliada a responsabilidade socioambiental. Os resultados obtidos revelaram o
engajamento das criancas e de suas familias nas propostas educativas, além da compreensado da
importancia da reutilizagdo e do cuidado com o meio ambiente. As criangas demonstraram
entusiasmo durante as atividades, e os brinquedos se tornaram nao apenas objetos de recreacao,
mas também instrumentos de didlogo entre escola, familia e comunidade sobre praticas
sustentaveis. Observou-se ainda o fortalecimento de vinculos afetivos, o estimulo a expressao
criativa e o desenvolvimento do senso de pertencimento ao espago coletivo e ao planeta.
Conclui-se que iniciativas simples, mas bem direcionadas, podem gerar impactos significativos
na formacdo de uma consciéncia ecoldgica desde os primeiros anos de vida. A educacao
ambiental na infancia é um ponto de partida fundamental para a construcao de sociedades com
consciéncia mais sustentaveis, pois desperta o senso de responsabilidade individual e coletiva.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Reciclagem. Educagdo Infantil. Criatividade. Consumo
Consciente.
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SEGURANCA DO TRABALHO COMO PRATICA DE ESG NAS ORGANIZACOES

Gustavo Damasceno Andrade, José Carlos Lessa Souza Junior, Lucilene Cunha da Silva Santos,
Marilia Gabriela de Jesus Rocha, Mateus de Jesus Silva, Leandro Barreto de Souza.

O conceito de ESG (Environmental, Social and Governance) tem se consolidado como um
importante direcionador de praticas empresariais sustentaveis, abrangendo a responsabilidade
ambiental, a responsabilidade social e a governanca ética. Dentro desse cenario, a seguranca do
trabalho ocupa uma posicdo de destaque no pilar social, ao garantir condi¢cdes adequadas de
trabalho, preservar a integridade fisica dos colaboradores e promover o bem-estar no ambiente
organizacional. A seguranca do trabalho ndo é apenas uma obrigacdo legal, mas um
compromisso ético que reforca a responsabilidade social da empresa, impactando diretamente
sua imagem, produtividade e competitividade no mercado. Pensando nisso, o presente projeto
teve como objetivo principal promover a conscientizacao acerca da importancia da seguranca
do trabalho dentro do contexto de ESG, a partir da realizacdo de uma palestra educativa voltada
para estudantes e profissionais em formacdo. A metodologia escolhida envolveu a preparacao
de uma palestra estruturada em topicos fundamentais: introdugdo ao conceito de ESG; papel da
seguranca do trabalho dentro da dimensdo social; dados e estatisticas sobre acidentes de
trabalho; e boas praticas de prevencdo. Foram utilizados recursos audiovisuais para uma melhor
compreensdo do que foi exposto, além de exemplos reais de boas praticas aplicadas em
organizacoes comprometidas com ESG. Durante a palestra, realizamos um espago de debate,
permitindo a participacao dos ouvintes e a troca de experiéncias sobre o tema. Como resultados,
observou-se um aumento significativo do nivel de conhecimento dos participantes sobre a
relacdo entre seguranca do trabalho e praticas de ESG. A interacao dos convidados, por meio de
perguntas e comentarios, mostrou o interesse e a percep¢ao critica sobre a necessidade de
adocado de préticas preventivas no ambiente profissional. Além disso, a acdo proporcionou uma
reflexdo sobre a responsabilidade individual e coletiva para a constru¢do de ambientes laborais
mais seguros, éticos e sustentaveis. Conclui-se que palestras educativas sdao ferramentas
eficazes para difundir a cultura da seguranca do trabalho, especialmente quando relacionadas a
temas estratégicos. Nesse sentido, integrar a seguranca do trabalho ao ESG é reconhecer que a
sustentabilidade verdadeira depende do equilibrio entre o cuidado com o meio ambiente, com as
pessoas e com a ética na gestdo, fortalecendo o compromisso com um futuro mais justo e
responsavel.

Palavras-chave: ESG. Seguranca do Trabalho. Palestra Educativa. Responsabilidade Social.
Sustentabilidade.
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EDUCACAO FINANCEIRA E SUSTENTABILIDADE NA INFANCIA: CONEXOES
COM ESG E ODS

Geisa Machado Rodrigues, Hemily Azevedo do Carmo, Laine maria de Carvalho Soares de Sant’Ana,
Leandro Santos da Silva Filho, Leandro Barreto de Souza.

Em um cenario de crescente complexidade econémica e inserido no contexto social de ESG
(Environmental, Social and Governance), as noc¢oes dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel - ODS da Agenda 2030 surgem como referéncia, e a educacdo financeira desponta
como um recurso fundamental para incentivar o uso responsavel dos recursos e o planejamento
de vida. Discutir temas tdo importantes desde a infancia é vital para a formacdo de cidadaos
mais conscientes, criticos e engajados com a economia e o meio ambiente. Dentro desse
contexto, foi elaborado um projeto sobre fundamentos da Educagdo Financeira, apresentado a
criangas entre 9 e 10 anos na Escola Publica Angélica Garcez Montenegro de Oliveira, situada
na Comunidade de Mil Peixes em Sdo José, no distrito de Muritiba-BA. Durante a atividade, os
alunos foram orientados sobre formas mais eficazes de gerenciar seu proprio dinheiro, por meio
da discussdo da importancia da educacdo financeira desde a infancia. A abordagem adotada
utilizou uma linguagem acessivel, ilustracOes atrativas e exemplos extraidos do cotidiano
infantil. O grupo conseguiu transmitir de forma clara e significativa os conceitos trabalhados,
promovendo a conscientizagdao financeira de maneira ludica e didatica. Como forma de
incentivo a aplicacdo pratica do contetido, cada participante recebeu um cofrinho, estimulando o
desenvolvimento de habitos financeiros saudaveis. A abordagem foi feita de maneira interativa,
estimulando os alunos a refletirem sobre o real valor do dinheiro, a necessidade de economizar e
as repercussoes do consumo desmedido, ressaltando que compreender como ganhar,
economizar, gastar e compartilhar dinheiro é um ensinamento valioso desde a infancia,
contribuindo para o bem-estar individual e coletivo. A apresentacdao também estabeleceu
vinculos diretos com os principios de ESG, demonstrando que o uso responsavel do dinheiro
esta ligado a preservacdo do meio ambiente, a justica social e a ética nas escolhas, tanto pessoal
quanto profissionalmente. Além disso, foi ressaltada a ligacdo entre a educacao financeira e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os ODS 1 (Erradicacdo da Pobreza),
ODS 4 (Educacao de Qualidade) e ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis), enfatizando
que aprender sobre financas e utilizar o dinheiro de forma adequada desde pequeno contribui
para criar uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentdavel. Como resultado, foi notavel o
encanto das criangas com o tema abordado e sua curiosidade em aplicar os conhecimentos no
cotidiano, evitar compras por impulso e continuar a economizar para o objetivo escolhido com o
cofrinho. Assim, confirma-se que a educacdo financeira, quando associada a valores de
responsabilidade social e sustentabilidade, revela-se uma ferramenta transformadora poderosa;
a dimensdo social do ESG, ao se integrar a formacao em Administracdao, reforca a
responsabilidade dos futuros gestores em promover inclusdo, equidade e impactos positivos nas
comunidades. A formagdo financeira é uma das chaves essenciais para atingir esses propésitos.
Discutir sobre dinheiro pode ser um tema complexo, mas isso ndao impede o ensino as criancas,
preparando-as para um futuro de consumo consciente e respeito pelo proximo e pelo meio
ambiente.

Palavras-chave: Educacdo financeira. Sustentabilidade. ODS. ESG.
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SENSIBILIZACAO AMBIENTAL NO ESPACO ESCOLAR

Cassiane Santos Da Silva Paixdo, Heloisa Novais Da Paixdo Silva, Ayalla Aratijo Pires Santos, Luiz
Fernando Silva dos Santos, Leandro Barreto de Souza.

A educacdo ambiental é um instrumento fundamental na formacdo de cidadaos conscientes,
criticos e comprometidos com a preservacdo do meio ambiente e com a construgao de uma
sociedade mais sustentavel. Nesse sentido, ela se alinha diretamente aos principios do ESG
(Environmental, Social and Governance), especialmente na dimensdao ambiental, que ganha
destaque por estimular acoes voltadas ao uso responsavel dos recursos naturais e ao respeito a
natureza. Considerando que a infancia é uma etapa crucial para o desenvolvimento de valores,
atitudes e comportamentos, este projeto teve como objetivo principal introduzir, de maneira
ludica, acessivel e significativa, conceitos de educacdao ambiental a criancas com idades entre 7
e 10 anos. A iniciativa foi realizada por meio de uma visita educativa a Escola Arte do Saber,
envolvendo atividades tedricas e praticas com foco no despertar da consciéncia ecologica desde
0s primeiros anos escolares. A acdo teve inicio com uma conversa interativa com os alunos, que
abordou temas como importancia do meio ambiente para a vida humana, os impactos negativos
das acO0es humanas, como a poluicdo e o desmatamento, e maneiras simples de contribuir para
sua preservacao. Essa abordagem inicial teve como finalidade gerar didlogo, estimular a
curiosidade e criar um ambiente de escuta ativa, permitindo que as criancas compartilhassem
seus conhecimentos prévios e refletissem sobre seus habitos cotidianos. Na sequéncia, foram
realizadas atividades praticas que buscaram reforcar, de forma concreta e participativa, os
conteudos discutidos. Uma das dinamicas foi o plantio de sementes de coentro em copos
descartaveis, essa experiéncia despertou o interesse pelo cultivo de plantas e pelo cuidado com a
natureza, e a sustentabilidade e a importancia de praticas ecolégicas no dia a dia. Outra atividade
envolveu a producao de desenhos ilustrando dois cenarios: um ambiente limpo e bem cuidado, e
outro poluido e degradado, essa proposta permitiu que as criangas expressassem visualmente
suas percepcoes sobre o meio ambiente, estimulando o senso critico e a criatividade. Além
disso, a coleta seletiva foi abordada com a apresentacdo das lixeiras de cores diferentes e
explicacOes sobre os tipos de residuos que devem ser descartados em cada uma. A atividade
contribuiu para a compreensao pratica da separagao correta do lixo e incentivou a adogdo de
habitos sustentaveis que podem ser aplicados tanto na escola quanto em casa. Como forma de
incentivo, os alunos mais participativos receberam selos simbdlicos de “Super-her6is do Meio
Ambiente”, valorizando o engajamento individual e reforcando o protagonismo infantil na
preservacdo do planeta. Os resultados da acdo foram bastante positivos, as criangas
demonstraram grande entusiasmo, curiosidade e envolvimento em todas as etapas do projeto,
evidenciando o interesse em aplicar os conhecimentos adquiridos em seu cotidiano. A
experiéncia mostrou que iniciativas educativas voltadas a temdtica ambiental sdo eficazes para
fomentar comportamentos responsaveis e sustentaveis desde a infancia, contribuindo para o
fortalecimento dos principios do ESG no ambiente escolar e na sociedade como um todo.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Sustentabilidade. Infancia. Praticas pedagdgicas.
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A IMPORTANCIA DO DESCARTE DE RESIDUOS ELETRONICOS E LAMPADAS

Joice Ribeiro Fiuza, Luiz Filipe Oliveira Gomes, David Dos Santos Neto, Erick Gustavo Santana
Nascimento, David Lucas Da Silva Santos, Leandro Barreto De Souza.

A tematica ESG (Environmental, Social and Governance) passou a representar uma diretriz
estratégica fundamental para organizagoes que desejam conciliar desempenho econémico com
responsabilidade social e ambiental. No pilar ambiental, destaca-se a necessidade de uma gestao
eficaz dos residuos gerados nas operagdes empresariais, dentre eles, os residuos eletrénicos e
lampadas descartadas. Esses materiais exigem um manuseio especial devido a sua composicao
e ao impacto ambiental que o descarte inadequado pode causar ao meio ambiente, altera
negativamente o solo, a 4gua e, também a atmosfera, representando riscos para a saide humana
e para todo o ecossistema. Sao descartes prejudiciais a satde, entre eles o chumbo, mercurio,
cadmio e arsénio, presentes nesses residuos, causadores dos possiveis danos a flora, fauna e,
sobretudo, a satide humana. Além das praticas operacionais e corporativas, o ESG também
abrange iniciativas educativas e de impacto social que reforcam o senso de responsabilidade
coletiva. Nesse contexto, a educacdao ambiental desponta como uma ferramenta estratégica
essencial para impulsionar transformacgdes culturais capazes de sustentar, a longo prazo,
politicas ambientais eficazes e duradouras. Este trabalho tem como objetivo analisar como os
principios de ESG podem ser integrados para aprimorar estratégias de manejo e reciclagem
desses residuos, promovendo uma cultura organizacional mais alinhada a sustentabilidade e a
governanca ambiental responsavel. Utilizou-se a metodologia de palestra e dinamicas com
alunos de escola fundamental, do quinto ano da Escola Arte do Saber, participaram da atividade
17 alunos, com idades entre 9 e 10 anos, em um encontro com duracao de 30 minutos. Foram
utilizados materiais como cartazes ilustrativos, videos educativos, lixeiras coloridas e tematicas
para tornar o aprendizado mais visual e pratico. Para isso, a atividade foi estruturada com
dinamicas préticas e interativas, nas quais foram utilizadas lixeiras tematicas que representavam
os diferentes tipos de coleta seletiva. As criangas participaram ativamente e aprenderam a
distinguir entre lixo comum, lixo eletrénico e lampadas, e entenderam que esses itens nao
devem ser jogados na lata de lixo comum. Durante a atividade, também foram apresentadas
informag0es sobre os riscos ambientais e a saiide humana provocados por substancias toxicas
presentes nesses residuos, como mercirio e metais pesado. Por meio dessa experiéncia,
conseguimos despertar o interesse e o envolvimento em topicos que criangas, normalmente nao
abordam em profundidade. Por fim, nosso trabalho visa semear a consciéncia ambiental entre os
estudantes, destacando que a educacdo é uma das principais ferramentas para mudar habitos e
garantir um futuro mais sustentavel. Envolver as criancas em acgOes praticas e reflexivas é
essencial para desenvolver cidaddos responsaveis que entendam seu papel na protecdo do
planeta. Conforme relatado por varios pesquisadores da area, ao despertar essa perspectiva
desde cedo nas criangas, busca-se criar uma geracdo mais comprometida com a protecdo
ambiental, além de ajudar também, a construir comunidades mais engajadas e solidarias,
demonstrando que pequenas atitudes como o descarte correto de uma pilha ou o envio de
eletronicos para pontos de coleta podem ter grande impacto na preservagao ambiental.

Palavras-chave: ESG, Sustentabilidade e Educagdo ambiental.
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PREVENCAO DO MEIO AMBIENTE: INTERVENCAO NA FEIRA LIVRE DE SAO
FELIPE-BA

Adlene Pinto Santana, Gabriela Pinto de Santana, Maria Indaly Paixdo de Jesus, Ménica Pinheiro
Santana, Vitéria Cristina Souza Santos Santos, Juarez da Silva Paz

Este trabalho apresenta uma experiéncia desenvolvida no componente curricular Formagdo de
Carreira, realizada pelos discentes do 7° semestre do Curso de Pedagogia da Faculdade Jardins.
A acdo teve como foco a Preveng¢do Ambiental, por meio de uma intervencao na Feira Livre do
municipio de Sao Felipe-BA, com o objetivo de sensibilizar os feirantes e a comunidade local
sobre a importancia da socializacdo ambiental e da adocdo de praticas sustentaveis, como a
reciclagem, a economia de agua e a conservagdo dos recursos naturais. A atividade foi
fundamentada na Lei n°® 9.795/1999, que institui a Politica Nacional de Educacdao Ambiental
(PNEA), a qual se articula com o artigo 225 da Constituicdo Federal de 1988, que estabelece o
meio ambiente como bem de uso comum do povo e essencial a qualidade de vida, atribuindo ao
Poder Ptblico e a coletividade o dever de protegé-lo para as presentes e futuras geragdes. A
intervencao teve inicio com pesquisas em grupo, realizadas via WhatsApp, sobre os impactos
negativos das acdes humanas no meio ambiente. Em seguida, organizamos um estande com
materiais reutilizaveis e reciclaveis no entorno da feira, e produzimos folders informativos que
foram distribuidos e discutidos com os feirantes. As agdes envolveram orientagdes sobre boas
praticas ambientais, com o intuito de promover mudancas de habitos em prol da protecao da
biodiversidade. Concluimos que essa acdo extensionista possibilitou uma vivéncia significativa
de nossos deveres como cidaddos, promovendo reflexdes e praticas sociais voltadas a
preservacdo do meio ambiente, ao desenvolvimento da consciéncia ambiental e ao
fortalecimento da ética sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Praticas Sustentaveis. Acao Extensionista.
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SEMEANDO O FUTURO: SENSIBILIZACAO AMBIENTAL E CUIDANDO DO
NOSSO PLANETA

Dineia Chaves Santos, Jerry Lucas Santos Silveira, Jirlane Gongalves de Souza Santos, Lidiane
Santana dos Santos, Sueli Silva de Jesus,Juarez da Silva Paz .

Este relato apresenta uma experiéncia desenvolvida no componente curricular "Projeto de
Formacgado de Carreira 11", do curso de Pedagogia da Faculdade Jardins. A iniciativa teve como
objetivo sensibilizar a comunidade dos Coelhos, no municipio de Sao Felipe (BA), quanto a
importancia da preservacdo ambiental, do plantio de arvores frutiferas e da promocao da
sustentabilidade. A acdo buscou estimular praticas ecoldgicas, o engajamento comunitario e a
valorizacdo da biodiversidade, destacando também os beneficios alimentares que essas
iniciativas podem trazer no futuro. As atividades foram realizadas na Igreja Catoélica local, com
a participacdo de catequizandos e moradores da comunidade, em um ambiente de didlogo e
sensibilizacdo. O encontro teve inicio com uma palestra informativa, seguida por uma partilha
de experiéncias entre os participantes. Foram distribuidos panfletos educativos e mudas de
arvores frutiferas, acompanhados de uma mesa demonstrativa com produtos derivados dessas
arvores, o que contribuiu para criar um ambiente acolhedor e reflexivo. Esse recurso visual e
sensorial estimulou discussdes sobre os impactos positivos e negativos das acdes humanas no
meio ambiente. Durante a atividade, o palestrante compartilhou sua experiéncia pessoal com o
plantio de arvores frutiferas, oferecendo orientacdes praticas aos catequizandos sobre como
realizar o plantio de forma adequada. Os participantes foram incentivados a refletir sobre os
efeitos a longo prazo dessas acoes e sobre o papel de cada um na constru¢do de um futuro mais
sustentavel. Ao final do encontro, cada participante foi convidado a levar uma muda para
plantar e cuidar em sua prépria casa. Essa acao extensionista demonstrou ser uma pratica eficaz
na promocao da consciéncia ambiental e no fortalecimento de vinculos comunitarios. Ao
despertar na populacdo local o interesse pelo cuidado com o meio ambiente e pelo cultivo de
arvores frutiferas, a iniciativa contribuiu para a constru¢do de uma cultura voltada a
sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida. Espera-se que os participantes se tornem
multiplicadores dessas praticas sustentaveis, promovendo a seguranca alimentar, o acesso a
frutos, a valorizacdo das areas verdes e o fortalecimento do compromisso coletivo com a
preservacdo ambiental. A proposta visou, sobretudo, gerar mudangas significativas e
duradouras, deixando um legado de cuidado e responsabilidade para as futuras geracoes. Além
disso, reforca a importancia de tornar o meio ambiente mais sustentavel e humanizado.

Palavras-chave: Preservacio do Meio Ambiente. Arvores frutiferas. Sensibilizacio Ambiental
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FEIRA LIVRE: SUSTENTABILIDADE E SEUS BENEFICIOS

Ana Paula Almeida Barbosa Ramos, Fernanda Carianha Cerqueira, Francislene dos Santos
Rodrigues, Pauliana da Costa Santos Cunha, Silvia Santos Reis, Juarez da Silva Paz

Esse texto, trata-se de uma acdo extensionista realizada pelos os estudantes de Pedagogia da
Faculdade Jardins, no componente de Formagdo de Carreira, no qual foi desenvolvido a
sensibilizacdo ambiental por meio da distribuicdo gratuita de sementes a populacdo do
municipio de Sao Felipe - BA, durante a Feira Livre local. Essa acdo teve como objetivo
aproximar a comunidade de praticas sustentaveis acessiveis, como o cultivo doméstico de
hortalicas e outras plantas, incentivando habitos ecoldgicos e o contato com a natureza. As
etapas da atividade incluiram a selecao de sementes (coentro, girassol, quiabo, milho, pimenta-
do-reino e abdbora), obtencdo dos insumos por meio de doagdes e compras, organizagao dos
materiais em embalagens individuais e producao de folders informativos com orientacdes sobre
o0 os beneficios de cada espécie para a satide. No dia da acdo, foi montada uma estrutura simples
na feira livre, com cartazes e cestas para facilitar a distribuicdo. A abordagem foi realizada
diretamente com os feirantes e frequentadores, explicando os objetivos da acdo extensionista e
incentivando o plantio das sementes. Os resultados foram bastante positivos, considerando o
envolvimento e aceitacdo da proposta por parte da comunidade, através da aceitacdo das
sementes e do acolhimento. Além disso, apés a efetivacdo da acdo, recebemos relatos de
moradores que realizaram o plantio e compartilharam suas experiéncias com os executores da
proposta, demonstrando o “impacto” concreto da iniciativa. A atividade ndo apenas promoveu a
educacdo ambiental, mas também fortaleceu o vinculo entre estudantes universitarios e
comunidade, mostrando como praticas simples podem gerar transformacoes significativas no
cotidiano das pessoas.

Palavras-chave: Feira Livre 1. Sustentabilidade 2. Meio Ambiente 3.
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EDUCACAO AMBIENTAL E SENSIBILIZACAO DA COMUNIDADE RIBEIRINHA

Adaiane Barbara da Silva, Beatriz da Concei¢do Sena, Maria Benedita dos Santos Ramos Barbosa,
Rosimeire de Jesus Reis, Veronica de Souza Cardoso, Juarez da Silva Paz.

O presente texto relata uma experiéncia desenvolvida no componente curricular "Projeto de
Carreira", do curso de Pedagogia da Faculdade Jardins. O plano de extensdo intitulado
“Educacdao Ambiental: Sensibilizacdo da Comunidade Ribeirinha” foi realizado na localidade
da Pitinga, no municipio de Sdo Felipe — BA, entre os dias 23 de janeiro e 8 de marco de 2025.
Seu objetivo principal foi sensibilizar a populacdo local sobre a importancia da preservacao
ambiental e os impactos do descarte inadequado de residuos s6lidos no meio ambiente. Com
uma abordagem criativa e dinamica, o projeto desenvolveu diversas atividades, como
entrevistas e registros fotograficos, coleta de lixo nas margens do Rio Copioba, instalacdo de
lixeiras, distribuicdio de panfletos informativos e afixacdo de placas educativas sobre
preservacdo ambiental. Para a realizacdo das acGes, a equipe utilizou recursos como luvas,
grampos e outros materiais de apoio. Entre os principais resultados alcangados, destaca-se a
sensibilizacdo da comunidade para o descarte correto do lixo, utilizando as lixeiras instaladas e
evitando o despejo irregular nas margens do rio. Apos a implementacao das acoes, observou-se
uma melhoria significativa na qualidade da 4gua do Rio Copioba, resultado da reducao dos
poluentes presentes anteriormente. O sucesso da iniciativa traz beneficios tanto para o meio
ambiente quanto para a populacdo local, que faz uso frequente das aguas do rio e passou a
demonstrar maior consciéncia ambiental. O plano de extensdao evidencia o compromisso da
instituicdo com a sustentabilidade e com a promocdo da qualidade de vida da populagdo
ribeirinha. A metodologia aplicada mostrou-se eficaz na promocdo da educacdo ambiental,
destacando ainda a relevancia da participacdao estudantil em projetos voltados ao
desenvolvimento sustentavel e ao bem-estar das comunidades. A implementacdao do projeto de
limpeza do Rio Copioba gerou impactos positivos expressivos para a natureza e para 0S
moradores da regido, com a reducdo significativa da quantidade de lixo e a consequente
melhoria na qualidade da &gua. Além disso, despertou-se na comunidade o senso de
responsabilidade pelo cuidado e pela preservacao do rio, pensando nas futuras geracdes.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Preservacao Ambiental. Extensdao Universitaria.
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AGROTOXICOS: RISCOS A SAUDE HUMANA

Cristiane Soares de Almeida, Deilma dos Santos Ferreira, Eliene dos Anjos Maia,José Roque Alves
de Andrade, Juarez da Silva Paz.

Atualmente o Brasil é o maior consumidor de agrotéxicos do mundo. Diversos estudos
comprovam os maleficios para satide humana e ambiental da exposicao aos agrotoxicos. Esses
agentes sao produtos quimicos, fisicos ou biolégicos que sdo utilizados para controlar pragas e
doencas que afetam as lavouras e também para regular o crescimento das plantas, segundo
pesquisas feitas por 6rgaos como a Organizacao Mundial da Saide (OMS) e a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéaria, sdo também conhecidos como defensivos agricolas, agroquimicos e
pesticidas. No entanto, seu uso esta associado a sérios problemas ambientais, além de serem
nocivos a saide humana e ao meio ambiente quando utilizados de forma incorreta. Trabalhar
esse tema, objetiva compreender os impactos causados no meio ambiente e os riscos a satde
humana, assim como a sensibilizacdo sobre o uso indiscriminados desses produtos. A acdo foi
realizada na Sede da Associagdao Comunitaria da comunidade do Terrdo no municipio de Sdao
Felipe -BA, com a presenca de um significativo nimero de associados que fizeram parte de uma
palestra acerca do tema “Agrotéxicos: riscos a saude humana”, que foi mediada por uma
Engenheira Florestal e participacdo do Secretario Municipal de Agricultura. Posteriormente
ocorreu a reflexdo com informacGes riquissimas acerca do tema, prosseguindo com
questionamentos por parte dos presentes. A partir dessa acdo foi possivel sensibilizar os
associados sobre os beneficios e maleficios proporcionados através do uso desses agentes.
Portanto, o uso de agrotoxicos é uma pratica consolidada no controle fitossanitario, no entanto
sua aplicacdo inadequada gera preocupacao na saide publica e no meio ambiente. E a exposicao
continua pode causar distirbios enddcrinos, neuro toxidade e carcinogéneses, além de afetar a
biodiversidade.

Palavras-chave: Agrotoxicos. Saide Humana. Meio ambiente.
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EDUCACAO INCLUSIVA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES PARA CONSTRUCAO
DE PRATICAS INCLUSIVAS NA EDUCACAO INFANTIL

Aline da Silva dos Santos, Adriana da Silva Oliveira.

Este estudo tem como foco a anélise dos desafios e possibilidades na construcao de praticas
pedagogicas inclusivas na Educacdo Infantil, considerando a importancia dessa etapa para o
desenvolvimento integral das criancas e a efetivacdo do direito a educacdo de qualidade para
todos, inclusive aquelas com deficiéncia e transtornos. A Educacao Infantil é uma fase crucial
na formacao dos individuos, pois é nela que se consolidam as primeiras experiéncias sociais,
emocionais e cognitivas, sendo, portanto, um espaco essencial para o inicio da vivéncia da
diversidade. O objetivo principal é compreender como educadores enfrentam os obstaculos da
inclusdo escolar e quais estratégias sao adotadas para promover um ambiente verdadeiramente
inclusivo, investigando também a relevancia da formagdo continua e o papel das politicas
publicas na garantia dos direitos das criancas com necessidades educacionais especificas. Para
alcancar esse proposito, a pesquisa adota uma metodologia qualitativa, com enfoque na revisao
bibliografica, baseada na analise critica de obras cientificas, artigos, dissertacoes, teses,
legislagdes e documentos produzidos nos tltimos 02 anos, consultando plataformas como
Google Académico e SciELO. A fundamentacdo teorica é construida a partir de autores como
Capellini (2005), Kassar (2011), Pimentel (2012) e Costa (2006), que discutem a inclusdo a
partir de perspectivas legais, pedagogicas e sociais, além de documentos institucionais
relevantes, como a Lei Brasileira de Inclusdo (2015), a Politica Nacional de Educagdo Especial
na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008) e a Declaracdo de Salamanca (1994), que
consolidam o principio do direito de todos os alunos ao acesso, permanéncia e aprendizagem em
ambientes escolares comuns. A discussdo tedrica evidencia que, apesar dos avancgos legais e
conceituais, ainda existem muitas barreiras a efetivacdo da inclusdao, como a caréncia de
formacao especifica dos professores, a escassez de materiais e recursos pedagogicos adaptados,
a inadequacdo das estruturas fisicas das escolas e, sobretudo, a resisténcia de parte dos
profissionais da educacao e das instituicoes em rever praticas tradicionalmente excludentes. A
teoria de Vygotsky, especialmente o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), é
abordada como suporte tedrico essencial, ao destacar a importancia das interacGes sociais e da
mediacdo pedagogica para a aprendizagem de todas as criangas, com énfase nas potencialidades
e ndo nas limitacoes. Embora em desenvolvimento, os dados parciais da pesquisa indicam
que a efetivacdo da inclusao na Educacao Infantil requer a reestruturacao da formacao
docente, o fortalecimento de politicas publicas, o oferecimento de suporte pedagogico
especializado e a promoc¢ao de uma cultura escolar pautada na valorizacao da diversidade.
Conclui-se que a consolidacao de praticas inclusivas depende de transformacoes
estruturais, pedagogicas e atitudinais que garantam equidade no processo educativo e
contribuam para uma sociedade mais justa e democratica.

Palavras-chave: Educacao Infantil 1. Inclusdo Escolar 2. Praticas Pedagogicas 3.
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BRINCANDO DE CUIDAR: UMA VIVENCIA LUDICA E SUSTENTAVEL COM
ALUNOS DO 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Aline da Silva dos Santos, Arilma Reis Conceicdo, Gildilane da Silva Concei¢do, Jucilene Ferreira
Lima, Rebeca dos Santos da Paixdo, Leticia Valentim da Concei¢do, Maria Luiza Sampaio Lima,
Juciene da Silva.

A crescente preocupacdao com a sustentabilidade ambiental tem impulsionado a adogdo de
estratégias educacionais inovadoras, voltadas a conscientizacdio e a mudanca de
comportamentos. Nesse contexto, a educacdo ambiental configura-se como ferramenta
essencial para a formacdo de cidaddos comprometidos com o equilibrio socioambiental. O
presente resumo descreve uma acdao no componente curricular de vivéncia extensionista
realizada com estudantes do 1° ano do Ensino Fundamental da Escola Maria do Carmo, situada
em Governador Mangabeira, no qual o objetivo foi promover praticas de educacao ambiental
por meio de atividades ludicas e participativas. A proposta, intitulada “Brincando de Cuidar:
Consumo Consciente e o Lixo no Lugar Certo” foram desenvolvidos a partir de uma abordagem
pedagogica interativa, que articulou os contetidos escolares a realidade vivenciada pelos
discentes. A metodologia empregada incluiu teatro de fantoches com personagens como
“Lixita”, “Verdinho” e “Plastiquinho”, dindmicas de separacdo de residuos e oficinas de
reaproveitamento de alimentos. Os resultados indicaram, engajamento dos participantes,
evidenciado pela participagdo ativa e pela apropriacao dos conceitos abordados. Observou-se,
ainda, o fortalecimento do senso de responsabilidade socioambiental, com relatos de
reproducdo das praticas sustentdveis no ambiente familiar. A experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais nos estudantes, além de
favorecer a importancia da ludicidade no processo de ensino-aprendizagem e da insercdao de
temas ambientais de forma contextualizada no curriculo escolar. Conclui-se que experiéncias
como esta ampliam o alcance da educacdo ambiental e favorece a construcdo de valores
sustentaveis desde a infancia na construgao de uma pratica pedagégica critica, sensivel e voltada
a transformacao social.

Palavras-chaves: Sustentabilidade. Educacao ambiental. Ensino ludico.
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HISTORIAS QUE VIRAM ARTE: RECICLANDO COM IMAGINACAO

Ana Alice de Jesus Sodré, Beatriz Salomé Santana, Gilmara Oliveira de Andrade, Jessica Brenda dos
Santo Rodrigues, Laiza da Silva Conceigdo Silva, Nerilene Vieira dos Santos Oliveira, Juciene dos
Santos da Conceigdo da Silva.

Neste trabalho, foi realizado uma atividade Reciclando com Imaginacdao no més de abril 2025
de vivencia extensionista no contexto da Educacdo Infantil, vinculado ao curso de Licenciatura
em Pedagogia. Tem objetivo de Sensibilizar as criancas da educacdo infantil sobre a
importancia da sustentabilidade e do cuidado com o meio ambiente por meio de atividades
lidicas baseadas na histdria “O Jardim da Dona Coruja”. Ao Iniciar o trabalho com a leitura da
histéria, garantindo que todos compreendam a mensagem central sobre sustentabilidade e
aimportancia de cuidar do meio ambiente, apresentados na turma do Pré II. Como metodologia
iniciaremos a atividade com a contacdo da histéria “O Jardim da Dona Coruja ”. Para tornar o
momento mais atrativo e significativo, os participantes utilizaram mascaras dos personagens, o
que contribuiu para o envolvimento das criancgas. Apos a leitura, foi promovido um momento de
reflexdo sobre a mensagem principal da histéria. As criancas foram incentivadas a compartilhar
0 que aprenderam com a Dona Coruja e seus amigos, expressando suas ideias por meio de
desenhos e pinturas relacionados ao meio ambiente. Esses trabalhos foram expostos na sala,
promovendo um espaco de didlogo e valorizacdo das producdes infantis. Através da atividade,
foi possivel observar o interesse e o envolvimento das criancas com o tema da sustentabilidade.
Elas demonstraram compreensdo sobre a importancia de cuidar da natureza e participaram
ativamente das discussdes e produgoes artisticas. A proposta reforcou que, desde os primeiros
anos de vida, é possivel desenvolver a consciéncia ambiental e o senso de responsabilidade
coletiva. Conclui-se que a vivéncia na creche possibilitou a articulacdo entre teoria e pratica,
contribuindo para a formacgdo docente ao aplicar, de forma concreta, os conhecimentos
adquiridos nas disciplinas iniciais do curso de Pedagogia. A atividade demonstrou que acoes
simples e ludicas podem promover grandes aprendizados, tanto para as criancas quanto para 0s
futuros educadores, evidenciando o papel fundamental da Educagdo Infantil na construgdo de
uma sociedade mais sustentavel.

Palavras-chave: Sustentabilidadel.Educacdo Infantil 2. Consciéncia ambiental 3. Atividade
Ludica 4.
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BRINCAR, PLANTAR E CUIDAR: EDUCACAO SUSTENTAVEL NA PRIMEIRA
INFANCIA

Alexandra da Concei¢do Simdo, Denise de Santana Santos, Edlane dos Santos dos Anjos, Elisangela
Oliveira Nascimento, Larissa Souza Ramos, Lavinia Rodrigues, Talyta de Almeida Costa dos Santos,
Juciene da Silva

No dia 29 de abril de 2025, foi realizada uma acdo extensionista em uma escola publica do
municipio de Sapeacu, com foco na educacdo ambiental e na sustentabilidade na primeira
infancia. A atividade integrou a disciplina de Vivéncia Extensionista do curso de Pedagogia e
teve como objetivo principal promover o cuidado com a natureza e incentivar habitos
sustentaveis desde cedo, por meio de experiéncias praticas e lidicas com o plantio de hortaligas.
A acdo foi direcionada ao grupo G5 da Educacdo Infantil, envolvendo criancas em fase pré-
escolar. A atividade teve inicio com uma roda de conversa interativa, onde as criangas foram
estimuladas a refletir sobre seus conhecimentos prévios acerca de plantas, sementes e hortas.
Foram utilizadas perguntas norteadoras para ativar a curiosidade e favorecer o didlogo. Em
seguida, realizou-se uma leitura de imagens ilustrativas com diferentes tipos de hortalicas,
associando-as aos seus nomes e formas de cultivo. Durante todas as etapas, buscou-se a
participacdo ativa das criancas, promovendo a observacao, a escuta e o compartilhamento de
experiéncias. Na etapa pratica, a turma foi conduzida a um espaco da escola previamente limpo
e preparado com ajuda das criangas, utilizando cascas de frutas e restos organicos das refeicoes
escolares como adubo natural. Apds explicacdes sobre o valor desse tipo de adubo para o solo e
o combate ao desperdicio, cada crianga plantou uma semente, com apoio das extensionistas. O
momento reforgou valores como o cuidado, a cooperacgao e o vinculo afetivo com a natureza. A
vivéncia proporcionou uma experiéncia sensorial e afetiva significativa, unindo o brincar a
educacdo ambiental. As criancas demonstraram grande interesse e motivacao ao longo de toda a
atividade, passando a valorizar os alimentos de origem natural e compreendendo melhor o
processo de cultivo. Além disso, observou-se o desenvolvimento do senso de responsabilidade
coletiva, com o acompanhamento do crescimento das plantas incorporado a rotina pedagégica
da escola. A experiéncia demonstrou que é possivel educar para a sustentabilidade de maneira
leve, significativa e prazerosa. Destacou-se também a importancia das vivéncias extensionistas
na formacdo docente, pois aproximam as futuras pedagogas da realidade escolar e possibilitam
a aplicacdo pratica dos conhecimentos teoricos. Conclui-se que pequenas acoes planejadas e
intencionais podem gerar grandes aprendizados. Mais do que sementes na terra, plantaram-se
ideias e sentimentos nas criancas, com a esperanca de que essa vivéncia continue florescendo na
escola e na trajetoria das futuras educadoras.
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EDUCACAO AMBIENTAL NA INFANCIA: UMA EXPERIENCIA LUDICA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A RECICLAGEM.

Ana Valéria de Jesus dos Santos, Jaqueline da Concei¢do do Amor Divino Santana, Vitdria dos
Santos de Sena, Ingrid Ramos dos Santos, Kaliane Soares de Oliveira, Raine de Jesus Conceigdo,
Maria de Fatima Ferreira de Cruz, Joilson Fiuza dos Santos.

O presente trabalho realizado na disciplina de Vivéncia Extensionista do curso de Pedagogia da
Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR) trata-se de uma atividade extensionista aplicada em
uma turma do ensino fundamental anos iniciais, no Colégio Clementino Firmino de Oliveira,
sittado no distrito de Sdo José do Itapora, Muritiba/BA. A atividade teve como objetivo
conscientizar os estudantes do 2° ano sobre a importancia da reciclagem e estimular habitos
sustentaveis desde a infancia. A vivéncia foi dividida em 5 etapas: iniciamos com uma roda de
conversa sobre o que é reciclagem, e por que ela é importante. Usamos exemplos simples e
préximos do cotidiano das criancas, a fim de garantir maior familiaridade com a temética em
questdo. Na segunda etapa apresentamos e cantamos com o0s alunos a musica “Joguei o Lixo na
Cestinha”. A cangdo trouxe animacao para a turma e foi um recurso lidico eficaz para reforcar o
conteuido sobre o descarte correto do lixo. Na terceira etapa, cada grupo criou seu grito de guerra
com frases de incentivo 4 preservacdo do meio ambiente. Observamos que essa atividade
promoveu o trabalho em equipe, a criatividade e o envolvimento afetivo com o tema. J& na
quarta etapa organizamos um jogo de perguntas e respostas com questdes simples e ilustrativas
sobre praticas sustentaveis, onde as criangas mostraram interesse, acertaram muitas perguntas e
compartilharam experiéncias do dia a dia. A dltima etapa foi uma dindmica pratica onde cada
grupo recebeu objetos variados precisou separa-los nas lixeiras corretas. A proposta ajudou a
consolidar o aprendizado, permitindo que as criancas aplicassem, de forma concreta, o que
haviam aprendido. Ainda na sala de aula, realizamos uma oficina de reaproveitamento de
materiais, na qual as criancas confeccionaram o brinquedo bilboqué, feito com itens reciclaveis.
Todas as atividades foram pensadas de acordo com o nivel de desenvolvimento das criancas,
buscando tornar o aprendizado leve, divertido e significativo. O envolvimento dos alunos
superou as expectativas, pois participaram ativamente, colaboraram com seus colegas e
demonstraram compreender a importancia do cuidado com o meio ambiente. A vivéncia
cumpriu com éxito seu objetivo de despertar a consciéncia ambiental de forma pratica e afetiva.
Acreditamos que esse tipo de experiéncia contribui para a formacdo de cidadaos mais
conscientes, cuidadosos e responsaveis com o planeta.
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A INFLUENCIA DA AUSENCIA DE ACOMPANHAMENTO DOS PAIS NO
PROCESSO DE ALFABETIZACAO INFANTIL.

Gildilane Da Silva Concei¢do, Adriana da Silva Oliveira.

A pesquisa trata da influéncia da auséncia de acompanhamento dos pais no processo de
alfabetizacdo na educacdo infantil, buscando analisar de qual maneira a familia e a escola pode
contribuir para o desenvolvimento da aprendizagem da crianca no processo de alfabetizacao,
busca compreender possiveis relacdes entre familia e o processo de aprendizagem das criangas
na educacao infantil. Procura-se assim perceber até que ponto a familia pode contribuir para o
processo de alfabetizacdo das criancas e a relevancia do acompanhamento da familia no
desenvolvimento da aprendizagem da crianca nesse processo de escolarizagdo. Este estudo tem
como objetivo analisar como a falta de acompanhamento dos pais prejudica o desenvolvimento
educacional das criangas, a pesquisa esta ancorada numa abordagem qualitativa explorativa que
apresenta uma analise dos dados de pesquisa de campo através da producao de dados em uma
escola da rede privada no municipio de Cruz das Almas-Ba. A base tedrica foi composta por
autores tais como Magda Soares (2020), Andrade e Estrela (2016), esses autores contribuiram
apresentando panoramas, teorias diferenciadas e enriquecendo ainda mais a pesquisa. Os
resultados esperados evidenciam a importancia da participacdo ativa dos pais no processo
educacional e evidenciam importancia da participacao ativa dos pais nesse processo educativo
propondo estratégias que incentivem essa colaboracdo e contribuam para a melhoria no
desempenho escolar e no desenvolvimento emocional de cada crianca, é indispensavel a
parceria da escola com a familia, ambos contribuem como um elo que aprimora e permite que a
crianca desenvolva as habilidades essenciais para um processo de alfabetizacdo eficaz,
conforme as propostas alcangadas através da leitura e escrita com autonomia, tornando-os
cidaddos criticos.
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PEQUENOS CUIDADORES DA NATUREZA: EDUCACAO AMBIENTAL NA
PRIMEIRA INFANCIA

Aliciana do Carmo Branddo, Ana Laura Silva Pereira, Davison Conceigdo, Gabrielle Silva, Lais
Kelen Pires, Sueli Concei¢do Santos, Juciene da Silva.

O presente trabalho aborda a importancia da educacao ambiental na primeira infancia, com foco
em criancgas de quatro anos. O projeto “Pequenos Cuidadores da Natureza” tem como objetivo
despertar, de forma ludica e significativa, a consciéncia ecologica desde os primeiros anos,
incentivando atitudes de cuidado e respeito com o meio ambiente. A proposta surgiu no
contexto da extensdo universitaria, articulando teoria e pratica ao aproximar os estudantes de
Pedagogia da realidade educacional e das demandas concretas da comunidade. Foram
realizadas atividades praticas como plantio de feijoes, contacdo de histérias com livros
ecoldgicos, colagens com elementos naturais (folhas, sementes e flores secas), dinamicas de
separacdo do lixo com materiais reciclaveis, musicas tematicas e dramatizacdes com fantoches,
além de exploragdes ao ar livre em jardins e arredores da escola. A metodologia adotada foi
pautada em vivéncias sensoriais, expressoes artisticas e interacoes diretas com o ambiente
natural, respeitando o ritmo e o desenvolvimento cognitivo e afetivo das criancas pequenas. Os
resultados esperados incluem a construcao de vinculos afetivos com a natureza, a incorporacao
de habitos ecolégicos no cotidiano infantil e o fortalecimento da atuacdo do pedagogo como
agente transformador e promotor de cidadania. Além disso, o projeto promoveu o envolvimento
da comunidade escolar, incentivando o didlogo entre educadores, criancas e familias em torno
da tematica ambiental, despertando a corresponsabilidade de todos pelo cuidado com o planeta.
A experiéncia também contribuiu significativamente para a formacao dos futuros pedagogos, ao
estimular a criatividade, a empatia, a responsabilidade social, o trabalho em equipe e o
compromisso com a sustentabilidade. O contato direto com a pratica educativa em contextos
reais potencializou o desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais, como o
planejamento pedagégico, a mediacdo do conhecimento e a escuta sensivel as necessidades
infantis. Entre os desafios enfrentados, destacam-se a limitacdo de recursos materiais, a
adaptacdo da linguagem para o ptiblico infantil e a necessidade de articulacdo com a equipe da
escola. Tais obstadculos foram superados por meio de planejamento colaborativo, uso de
materiais acessiveis e reciclaveis e valorizagdo do trabalho em equipe com os profissionais da
instituicdo parceira. A iniciativa possui potencial de continuidade e expansdo para outras turmas
e instituicdes, contribuindo para a formagdo de uma rede de educagao ecolégica na infancia.
Dessa forma, o projeto reafirma a importancia de uma educacdo comprometida com a
preservacdo ambiental e evidencia o papel do pedagogo como sujeito ativo na constru¢ao de um
futuro mais justo, sustentavel e consciente desde os primeiros anos de vida.
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BRINCANDO E APRENDENDO, A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO
CONSCIENTE

Camila Novaes Santos, Daniela Cerqueira Santos, Joseane da Silva Santos, Lorena de Sales Santos,
Macelly Rocha Passos, Mdrcia Costa Alves, Vanessa Silva dos Santos, Juciene dos Santos da
Conceigdo da Silva.

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia referente a realizacdo de um projeto de
intervencdao do Componente Curricular de Vivéncia Extensionista, do Curso de Pedagogia da
Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR). A vivéncia teve como objetivo promover de forma
ludica e criativa a conscientizacdo sobre a importancia da alimentacao saudavel, e do descarte
seletivo dos residuos alimentares. O projeto foi realizado em uma escola da rede privada,
localizada no municipio de Cruz das Almas (BA), que atende turmas dos anos iniciais do ensino
fundamental. A conscientizacdo sobre a importancia da alimentacdao saudavel e o descarte
adequado de residuos alimentares sdo fundamentais para nossa satde individual e para o
equilibrio ambiental. Uma dieta equilibrada e nutritiva, aliada ao manejo responsavel dos
residuos, impacta diretamente na sustentabilidade do planeta. Para subsidiar o planejamento das
atividades, contamos com a orientacao da docente do componente curricular, Prof.* Juciene da
Silva. Em um primeiro momento elaboramos um plano de aula com o tema “Brincando e
Aprendendo sobre a importancia da alimentagdo consciente” visando integrar, de forma ludica e
pratica, os conhecimentos prévios dos estudantes, estimulando habilidades cognitivas e
emocionais. As atividades foram desenvolvidas com uma turma do 4° ano do ensino
fundamental, considerando as especificidades de aprendizagem dos alunos. A proposta inclui a
identificacdo de frutas por meio de uma caixa tatil, na qual os estudantes organizados em duplas,
exploravam os alimentos e, apos o reconhecimento, discutiamos suas propriedades nutricionais.
Para ampliar o aprendizado, apresentamos partes ndo comestiveis dos alimentos, como a coroa
do abacaxi e a folha da goiaba, relacionando-as ao descarte correto e sustentavel desses
residuos. Além disso, foi realizada uma trilha educativa para que os estudantes compartilhassem
seus conhecimentos sobre o tema. Ao final, ensinamos uma receita saudavel e distribuimos
sementes de tomate para cultivo na horta escolar. As atividades propostas contribuiram para
despertar nos estudantes a consciéncia de que tanto a nutricdo consciente quanto a gestao
responsavel de residuos sdo pilares essenciais para a constru¢ao de um mundo sustentavel.
Paralelamente, promoveu-se o engajamento dos alunos como agentes ativos na preservagao dos
recursos naturais do planeta.
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Desafios e Perspectivas do Direito a Educacao Infantil no Campo: Garantias e Acesso
para as Criancas de Comunidades Rurais

Francine Santos Pinheiro, Rebeca Dos Santos da Paixdo, Adriana da Silva Oliveira.

Este estudo tem como objetivo refletir sobre a importancia da educacgao infantil no meio rural,
destacando a necessidade de politicas puiblicas que contemplem as especificidades das criancas
do campo. A educagdo na primeira infancia é reconhecida como etapa fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca, conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB, 1996). No entanto, historicamente, as criancas do meio rural
enfrentam desafios no acesso a uma educacao de qualidade, marcada muitas vezes por praticas
descontextualizadas que ndo consideram a cultura, a identidade e os modos de vida do campo.
Com base na perspectiva da pedagogia historico-critica, conforme os estudos de Dermeval
Saviani (2016), este trabalho propde uma reflexdo critica sobre a educacdo infantil no campo,
reconhecendo a importancia da construcao de praticas pedagogicas que valorizem os saberes
locais e promovam a inclusdo social desde os primeiros anos de vida. A metodologia adotada foi
a pesquisa bibliografica aliada a pesquisa de campo por meio de formulario online, aplicado
junto a comunidade rural local, a fim de identificar as percepcdes e experiéncias relacionadas a
educacdo infantil. Os dados obtidos revelam a caréncia de recursos, formacao de professores e
infraestrutura adequada, além da urgéncia de politicas especificas para garantir o acesso e a
permanéncia das criancas do campo na escola. Conclui-se que, para efetivar uma educacao
infantil inclusiva e de qualidade no meio rural, é essencial reconhecer e valorizar as
singularidades do campo, promovendo uma educacao que esteja em sintonia com a realidade
local. Espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento das politicas ptiblicas voltadas
a educacdo do campo e para a construcdo de praticas pedagogicas mais justas e
contextualizadas.
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O MEIO AMBIENTE E O CICLO DA PLANTACAO: UMA VIVENCIA LUDICA NA
EDUCACAO INFANTIL

Bianca Santos Santana, Jaqueline da Silva Santana, Julia de Jesus Vieira, Juciene da Silva.

Este relato de experiéncia foi desenvolvido no curso de Pedagogia da Faculdade Brasileira do
Reconcavo (FBBR) e descreve a aplicacdao de uma atividade de educacdo ambiental voltada
para criancas da Educacdo Infantil. O objetivo foi promover o interesse e a consciéncia
ambiental nas criancas, apresentando de forma lidica os elementos essenciais para o
crescimento de uma planta (solo, 4gua, luz solar e ar), incentivando atitudes de cuidado com a
natureza e com o meio em que vivem. A atividade foi realizada no dia 22 de abril de 2025, por
meio de uma interven¢do na Escola Municipal Sdo Judas Tadeu, localizada no municipio de
Cruz das Almas — BA. As acoes pedagogicas envolveram uma roda de conversa inicial sobre o
que é meio ambiente, contacdo da histéria “O Milhinho Curioso”, exploracao dos elementos
naturais e o plantio simbdlico de milho pelas criangas, o que possibilitou um aprendizado mais
concreto. As estratégias didaticas utilizaram a ludicidade como ferramenta principal para
facilitar a compreensdo do ciclo da plantacdo e estimular o respeito pelo meio ambiente.
Durante a realizacdo da atividade, as criangas participaram com curiosidade, atencdo e
entusiasmo, demonstrando interesse em compartilhar o que aprenderam com os colegas e
familiares. Além disso, a proposta pedagogica contribuiu para a constru¢do de valores
socioambientais desde a infancia. Como resultado, as criangas passaram a reconhecer, com mais
clareza, a importancia dos elementos naturais, o papel da natureza em nossas vidas e o valor do
cuidado com o planeta desde cedo. Conclui-se que atividades dessa natureza favorecem a
construcdo de saberes significativos, despertam o interesse pela preservacdo ambiental e
fortalecem o compromisso com a sustentabilidade desde os primeiros anos escolares.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Sustentabilidade. Ludicidade. Meio Ambiente.
Infancia.
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O RACISMO AMBIENTAL E SUAS IMPLICACOES NA SOCIEDADE

Francine Santos Pinheiro, Juciene dos Santos da Conceigdo da Silva.

Este trabalho relata uma experiéncia de intervencao pedagdégica realizada com estudantes do 2°
ano do Ensino Médio no Centro Territorial de Educacdo Profissional do Recéncavo Jonival
Lucas, no municipio de Sapeacu, Bahia. O tema abordado foi o racismo ambiental, que se refere
a distribuicdo desigual dos danos ambientais, atingindo de forma mais intensa comunidades
negras, indigenas, quilombolas e populagdes socialmente vulneraveis. A escolha da tematica
decorre da urgéncia de fomentar, no ambiente escolar, reflexdes profundas sobre justica
socioambiental e direitos humanos. O objetivo principal da atividade foi promover a
conscientizacdo dos estudantes acerca das implicacdes sociais do racismo ambiental,
estimulando o protagonismo juvenil no enfrentamento das desigualdades socioambientais. A
metodologia adotada consistiu em uma intervencao dividida em trés etapas. Na primeira, foi
realizada uma exposicdo tedrica por meio de slides, abordando as causas, consequéncias e
formas de enfrentamento do racismo ambiental. Em seguida, conduziu-se um debate orientado,
que permitiu aos alunos discutir criticamente a tematica, desenvolver argumentacdo e
compartilhar vivéncias. Por fim, a terceira etapa consistiu na elaboracao coletiva de um cartaz-
manifesto, no qual os estudantes expressaram suas reflexdes por meio de frases, ilustracoes e
propostas de acao. Como resultado, observou-se significativo envolvimento dos estudantes,
revelando-se uma estratégia pedagogica eficaz para a promocao critica e do engajamento
estudantil. A atividade promoveu um espaco de escuta e dialogo, possibilitando a articulacao
entre conhecimento teérico e pratica social. O cartaz produzido destacou-se como sintese visual
do aprendizado, revelando a capacidade dos alunos de articular contetdo, expressao artistica e
posicionamento social. Conclui-se que trabalhar o racismo ambiental no contexto escolar é
essencial para o desenvolvimento da consciéncia critica e cidada dos estudantes. A pratica
pedagdgica aqui relatada reforga a importancia da educacao como ferramenta de transformagao
social, especialmente quando orientada pelos principios do antirracismo e da justica
socioambiental.
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EDUCACAO, INCLUSAO E SUSTENTABILIDADE: CULTIVANDO PRATICAS
PEDAGOGICAS COM ESTUDANTES DA APAE

Amanda Borges Trindade, Cailane Cavalcante de Jesus, Gessika Rocha Pereira de Carvalho, Jadiane
Machado Neres, Maria Isabele Fiais Boaventura, Uelito Silveira dos Santos Silveira, Joilson Fiuza
dos Santos.

O presente trabalho, desenvolvido no componente de Vivéncia Extensionista II, do curso de
Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), consiste em um relato de
experiéncia sobre uma intervengao realizada com estudantes regularmente matriculados na
APAE do municipio de Governador Mangabeira, na Bahia. A escolha da instituicao se deu por
ser ainda pouco conhecida por muitos académicos, apesar de sua importancia social, e por
atender um publico frequentemente esquecido e infantilizado pela sociedade. O objetivo da
intervencao foi promover a inclusdo social e a sustentabilidade por meio da construgao coletiva
de uma horta comunitaria, proporcionando aos participantes vivéncias educativas em um
ambiente acolhedor e colaborativo. A metodologia utilizada foi dividida em dois momentos: o
primeiro consistiu na visita inicial a instituicao, onde os estudantes extensionistas conheceram
0s espacgos, interagiram com os alunos e realizaram oficinas preparatorias, como a confecgdo de
regadores com garrafas PET, a pintura de garrafas reciclaveis para decoracdo da horta e a
elaboracdo de placas informativas com os nomes das plantas. No segundo momento, foi
realizada a plantacdo da horta, com o plantio coletivo das sementes de temperos que serao
utilizados na propria instituicdo, permitindo a participacdo ativa e o envolvimento direto dos
alunos da APAE em todas as etapas. A discussdo da experiéncia permitiu refletir sobre a
importancia de praticas pedagdgicas inclusivas, que valorizem o protagonismo de pessoas com
deficiéncia, especialmente adultos, que muitas vezes sdo tratados com condescendéncia e pouca
expectativa quanto a sua autonomia. A atividade pratica e sensorial da horta se mostrou
adequada, despertando o interesse, a colaboracdo e o senso de pertencimento entre 0s
participantes, além de contribuir para o fortalecimento de habilidades sociais e motoras. Os
resultados foram bastante positivos, com a observacdao de uma interacdo mais ativa entre os
envolvidos, fortalecimento dos vinculos com a escola e valorizagdo do espago coletivo. A horta
passou a representar nao apenas um espaco de cultivo, mas também um lugar de cuidado,
responsabilidade e aprendizado continuo. Para os estudantes de Pedagogia, a vivéncia
extensionista proporcionou um olhar mais sensivel e critico sobre a inclusao e a sustentabilidade
no contexto educacional. Conclui-se, portanto, que a constru¢do de uma horta sustentavel na
APAE, com a participacdo direta de adultos com deficiéncia, foi uma experiéncia significativa
que uniu educagdo, inclusdo, sustentabilidade e colaboracdo, reafirmando o papel
transformador das acOes extensionistas no processo de formacao docente e no fortalecimento do
compromisso social da educacao.
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SUSTENTABILIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: A CONSTRUCAO DO LUDICO
A PARTIR DE MATERIAIS RECICLAVEIS

Ana Carolina Morais de Jesus, Milena dos Santos Bastos, Caryhellen da Conceigdo Silva Pinto,
Gisele da Conceicdo Boaventura, Julia Umburanas, Bruna Maria Nascimento Silva, Noemi Vitdria
Oliveira dos Santos, Joilson Fiuza dos Santos.

O projeto foi desenvolvido no contexto do componente de Vivéncia Extensionistas do curso de
Pedagogia, no semestre 2025.1, na Escola Comendador Themistocles. O tema central da
proposta foi a sustentabilidade, articulada com a educacdo ambiental, a arte, a diversao e a
recreacdo. O principal objetivo foi promover a conscientizacao ambiental das criangas do grupo
4 da Educacdo Infantil por meio da confeccao de brinquedos a partir de materiais reciclaveis. A
iniciativa teve inicio com a mobilizacdo da comunidade escolar para a coleta de materiais
reutilizaveis, como garrafas PET, tampas, rolos de papel, caixas e barbantes. Posteriormente,
foram promovidas rodas de conversa com os 33alunos sobre temas como a forma correta de
descarte do lixo, a importancia da reciclagem e os cuidados com o meio ambiente. A partir
dessas reflexdes, as criancas participaram ativamente da construcao de brinquedos educativos e
ludicos, como jogo da velha com tampas e palitos de picolé, arremesso de argolas de papelao e
bilboqué feito com garrafas PET. As oficinas revelaram alto grau de engajamento, criatividade
e cooperagao entre as criangas, que demonstraram entusiasmo e interesse em aprender de forma
lidica. A metodologia adotada, pautada em praticas participativas e no uso de materiais
acessiveis, facilitou a compreensdao dos conceitos ambientais e fortaleceu os vinculos entre
escola, familias e comunidade. Como resultado pedagégico, o projeto evidenciou o potencial do
lidico como ferramenta formadora de atitudes sustentaveis desde a infancia, contribuindo para
o desenvolvimento integral das criancas e oferecendo aos futuros professores uma vivéncia
pratica significativa. A experiéncia reforca o papel da escola como espaco de formagdo de
valores e de promocdao de aprendizagens significativas voltadas a preservacdo do meio
ambiente.

Palavras-chaves:Sustentabilidade,Educacao infantil,Brinquedos reciclaveis,
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EDUCACAO AMBIENTAL: O CAMINHO PARA A CONSCIENTIZACAO E ACAO

Adriele Conceig¢do Souza, Beatriz Neimar Assis Franga, Jiseli dos Santos Borges, Kailane Costa
Santos, Lavinia Oliveira da Silva, Laiza Mirele Neves Ferreira, Mariane do Carmo Fiuza, Joilson
Fiuza dos Santos.

Essa producdo trata-se de um relato de experiéncia realizado na disciplina de Vivéncia
Extensionista, do curso de Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), durante o
semestre 2025.1. A intervencdo teve como objetivo o desenvolvimento de uma atividade
pedagogica que uniu a educacdo ambiental, arte, ludicidade e recreacdo. A aplicacdo dessa
atividade foi realizada na turma do 5° ano do ensino fundamental anos iniciais, na Escola
Deraldo Apolinario de Oliveira, localizada no Sdo José do Itapord, no municipio de
Muritiba/BA, a fim de fortalecer e promover o conhecimento sobre os cuidados ambientais e as
consequéncias causadas pela poluicdo. Inicialmente, trabalhamos no patio com uma contacao
de histéria (A histéria do rio azul). Apds tivemos um momento para explorar o conhecimento
prévio dos estudantes, oferecendo objetos para que eles pudessem identificar a lixeira correta
para o descarte dos residuos sélidos. Em seguida, na sala de aula foi entregue uma folha em
branco a todos os estudantes, e solicitamos para que fizessem um desenho ou elaborassem um
pequeno texto, com base no que aprenderam durante a contacdao da histéria e 0 momento de
interacdo sobre o tema abordado. L.ogo ap6s a realizacdo da atividade que foi proposta, tivemos
o momento de socializacdo das produgoes, onde os estudantes compartilharam coletivamente o
que aprenderam. Ao propor essas atividades de conscientizacdo, notamos que muitos alunos
dominam o conhecimento que devem preservar o meio ambiente, mas vivem em uma realidade
onde ha um grande descaso nas praticas de preservacdo. Observamos também que a
intervencao realizada foi de suma importancia para a concretizacdo das aprendizagens. Por fim,
concluimos que a atividade foi eficaz em engajar os estudantes, integrando a educacdo
ambiental de forma lidica e pratica, estimulando a participagdo e colaboragdo da turma.

Palavras-chave: Conscientizacdo. Meio ambiente. Preservacao.
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OFICINA DE JOGOS SUSTENTAVEIS NA EDUCACAO INFANTIL

Jaqueline dos Santos Maia, Joice de Jesus Caldas, Karen Andrade Fiuza Souza, Marcela de Souza
Brito, Maria Fernanda Peixoto Santana, Marildndia Dias dos Santos, Nariele dos Santos Alves,
Joilson Fiuza dos Santos.

O presente trabalho realizado na disciplina de Vivéncia Extensionista no curso de Pedagogia da
Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), trata-se de um relato de experiéncia com base na
intervencdo aplicada no dia 30 de maio de 2025, na Escola Municipal Hamilton Cerqueira
Ribeiro, situada em Cruz das Almas-BA com alunos do Grupo 5 da Educacdo Infantil. A
atividade teve como objetivo, promover a importancia da sustentabilidade, trazendo
possibilidades de reutilizacao dos materiais que seriam descartados. A intervencao foi realizada
em apenas um encontro, onde levamos jogos ja confeccionados, visando a otimizagdo do tempo.
Em primeiro momento explicamos a importancia da sustentabilidade e logo em seguida
distribuimos atividades impressa para colorirem. Apds a pintura, apresentamos 0s jogos e
fizemos uma atividade para que eles identificassem os materiais que foram utilizados naquele
jogo. Dando continuidade, separamos a turma em trés equipes para organizacdo de espaco e
para que pudéssemos conduzir os jogos de forma rotativa, garantindo que todas as criangas
participassem de todas as atividades. Em resposta os alunos foram extremamente participativos,
compreenderam a proposta e se divertiram. Além disso, a atividade proporcionou momentos de
reflexdo e conscientizacdo relacionado a sustentabilidade. Conclui-se que nesta intervencao a
reutilizacdo de materiais reciclaveis é um valor essencial para a constru¢do de um futuro mais
justo e equilibrado. Na educacao infantil, trabalhar esse tema é fundamental, pois é nessa fase
que as criangas formam suas primeiras no¢des sobre o mundo e desenvolvem atitudes que
levardo para a vida toda.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Jogos. Educacao.
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BAZAR SOLIDARIO: UMA INICIATIVA DE SUSTENTABILIDADE E
CONSCIENTIZACAO

Erica Menezes dos Santos, Jenifer Alves dos Santos, Maiane Cristina dos Santos Pereira, Quezia
Silva Pimentel, Samille Lima Cirqueira, Vitdéria Regina Santos dos Santos, Vitéria Caldas
Tupinambd, Joilson Fiuza dos Santos.

O presente trabalho, realizado no componente de Vivéncia Extensionista do curso de Pedagogia
da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), consiste em um relato de experiéncia sobre uma
intervencado realizada com estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais e suas familias
durante o semestre 2025.1. A atividade teve como objetivo promover o aprendizado sobre a
importancia da sustentabilidade no processo educativo, através da realizacdo de um bazar
solidario visando promover a reducdao do desperdicio de materiais, a reutilizacao de pecas de
roupas, sapatos, livros, e utensilios diversos, com o intuito de incentivar o consumo consciente
e a economia circular entre estudantes e suas familias. A intervencdo foi realizada em parceria
com a Associacao Projeto Floresca, um projeto que foi criado a fim de promover o suporte as
familias em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica na cidade de Cruz das Almas-BA. No
primeiro momento, foi realizado a divulgacdo do bazar, através de um carro de som, e redes
sociais, visando convidar diferentes publicos e arrecadar todo o material necessario para a
vivéncia. O bazar solidario foi organizado por alunos e professores para reduzir desperdicio e
incentivar a reutilizacdo. A comunidade foi mobilizada para doac¢des de roupas e utensilios, com
pontos de coleta definidos. Apos a arrecadacao, o espaco foi preparado, e a divulgacdo atraiu
visitantes de diferentes localidades, e durante o evento, a equipe promoveu a conscientizacao
sobre economia circular, através da atividade foi possivel a conscientizacdo sobre economia
circular por meio de conversas e bate-papos com a comunidade local.

Esse encontro incentivou a troca de ideias e o entendimento sobre reaproveitamento e
sustentabilidade. Apds o bazar foram avaliados os resultados e coletado feedback favoravel,
com participantes satisfeitos com a experiéncia e aprendizado. A comunidade participou
ativamente, com muitas doacdes e visitantes no bazar e a conscientizacdo sobre sustentabilidade
e economia circular aumentou, refletida nas interacoes durante o evento. Visto isso, é visivel
que a realizacdo da proposta foi de extrema importancia para a formacdo e aprendizagem de
todos os envolvidos.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Bazar Solidario. Educacao.
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BRINCANDO COM A NATUREZA: OFICINA DE ARTE NA EDUCACAO
INFANTIL

Beatriz de Carvalho Ferreira, Rebeca Ramos de Oliveira, Bianca de Oliveira da Silva, Edilane
Silveira Nascimento, Jenifer Oliveira Reis, Samara Santana de Jesus, Emily Ester Aratijo da Silva
Oliveira, Joilson Fiuza dos Santos.

O presente trabalhado trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina de
Vivéncia Extensionista I do curso de Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR).
A intervencao foi realizada na Escola Tadeu da Franga, na rua Santo Antonio, situada em Cruz
das Almas-BA no dia 24 de abril de 2025, com criancas de 5 anos de idade, e teve como
objetivos promover a conscientizagdo ambiental nos estudantes da educacao infantil, refletir
sobre as no¢oes de responsabilidade e cuidado com a natureza, bem como, incentivar o respeito
e cuidado pelo espaco ambiental. Para atingir estes objetivos optamos por aplicar as seguintes
metodologias: a contacao de historia, visando abordar a importancia da natureza e da
preservacdo do meio ambiente, durante a contacdo de histdrias, os alunos participavam
ativamente levantando as maos para compartilhar suas experiéncias com a natureza e fazendo
comentdrios do dia a dia, executamos musicas que falam sobre a tematica mencionada, com a
finalidade de incentivar a conscientizacdo nos estudantes, e por fim realizamos atividades com
folhas secas tendo em vista o contato dos estudantes com a natureza, as criangas se envolveram
ativamente ao manusear as folhas secas, sobre o papel de oficio, criando suas proprias obras de
arte e compartilhando suas ideias sobre a natureza. Os recursos usados foram para a aplicagao
destas metodologias foram: lapis de cor, canetinhas, folhas secas, caixa de som e papel crepom.
As criangas participaram das atividades e todos interagiram, os alunos mostraram grande
entusiasmo durante as atividades, interagindo uns com os outros e fazendo perguntas sobre o
que estavam aprendendo, desenvolveram todas as atividades com praticidade e reconheceram
sobre a importancia do cuidado com o nosso meio ambiente. Ao final da intervencdo, muitos
alunos compartilharam suas experiéncias e expressaram satisfacdo com o que aprenderam,
indicando que a experiéncia foi divertida e educativa, levando a trazendo conhecimento que nao
podem destratar a natureza.

Palavras-chave: Natureza. Aprendizagem. Meio Ambiente.
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SABERES ANCESTRAIS COMO INSTRUMENTO PEDAGOGICO NA EDUCACAO
CONTEMPORANEA

Sueli Conceigdo Santos, Adriana Oliveira.

Este trabalho investiga como os saberes ancestrais, especialmente aqueles praticados em
terreiros de religioes afro-brasileiras, podem ser utilizados como instrumentos pedagogicos na
educacdo contemporanea. Busca-se compreender como esses conhecimentos, historicamente
marginalizados, podem contribuir para uma pratica educativa que valorize a diversidade
cultural, fortaleca identidades e estimule o pensamento critico. Tais saberes sdao construidos
coletivamente e transmitidos por meio da oralidade, da espiritualidade e da vivéncia
comunitaria, desafiando a légica eurocéntrica dominante ao propor uma nova forma de
conhecer, enraizada na ancestralidade, no respeito a natureza e na resisténcia histérica. A
pesquisa tem como objetivo geral analisar o potencial pedagdgico desses saberes no contexto
escolar. Entre os objetivos especificos estdo: compreender os fundamentos culturais dos saberes
presentes nos terreiros; refletir sobre a possibilidade de integra-los ao ensino formal e informal;
identificar praticas pedagogicas que possam ser adaptadas ao cotidiano escolar; além de propor
estratégias para efetivar a Lei 10.639/2003, promovendo uma educacgao antirracista e inclusiva.
A justificativa da pesquisa baseia-se no reconhecimento da exclusao histérica de tradi¢ées afro-
brasileiras dos curriculos escolares. Apesar da legislacdo que torna obrigatoria a inclusdo da
histéria e cultura afro-brasileira, sua aplicacdo ainda é limitada, enfrentando desafios como o
preconceito, a falta de formacdo docente e a caréncia de materiais didaticos representativos. A
valorizacdo dos saberes ancestrais pode contribuir para a construcdo de uma escola mais plural,
justa e comprometida com a equidade. A fundamentacgao tedrica esta ancorada no pensamento
de Emilia Viotti da Costa, historiadora que problematiza a construcdao de uma identidade
nacional excludente e marcada por uma visdo eurocéntrica. Viotti denuncia como a historia
oficial apagou as contribui¢des dos povos negros, indigenas e de outros grupos marginalizados,
reforcando estigmas e desigualdades. Ao adotar essa perspectiva critica, esta pesquisa propoe
resgatar e legitimar esses saberes como parte do patrimonio cultural e educativo brasileiro,
compreendendo 0s terreiros como espacos de preservacdo cultural, espiritualidade e de
aprendizagem. Dessa forma, o trabalho contribui para o fortalecimento de praticas pedagogicas
que reconhecam a diversidade, combatam o racismo e valorizem as multiplas formas de
conhecimento presentes na realidade brasileira.

Palavras-chave: Saberes ancestrais; Educacao inclusiva; Diversidade cultural.
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AS DIFICULDADES DE ACESSO E PERMANENCIA DOS ALUNOS NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Gabriele da Silva de Jesus, Adriana da Silva Oliveira

Este trabalho, em processo de desenvolvimento, através da disciplina TCCI, Trabalho de
Conclusao de Curso, tem como objetivo analisar os principais fatores que dificultam o acesso e
a permanéncia dos alunos na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), com foco no municipio de
Cabaceiras do Paraguacu, na Bahia. A escolha do tema surgiu do interesse em compreender a
importancia da EJA como método de combate as desigualdades sociais e educacionais, e como
essa modalidade enfrenta intimeros desafios estruturais, econdmicos e pedagogicos no
municipio. Mesmo sendo garantida pela Constituicao Federal como um direito de todos, a
educacao ainda ndo é plenamente acessivel para jovens e adultos que, por diversos motivos, nao
concluiram os estudos na idade apropriada. Esses estudantes enfrentam obstaculos como a
necessidade de conciliar trabalho, familia e escola, a falta de infraestrutura adequada nas
instituicdes de ensino, a falta de transporte, a auséncia de politicas publicas eficazes e a
desvalorizacdo histérica dessa modalidade educacional. A metodologia adotada foi qualitativa,
com base em revisao bibliografica e pesquisa de campo. A andlise dos dados foi feita usando a
técnica de andlise de conteido, com o objetivo de identificar e entender como as pessoas
percebem os fatores que contribuem para a evasao escolar. Como referencial teérico, o trabalho
se apoia nos estudos de Paulo Freire (1970), Miguel Arroyo (1994) e Moacir Gadotti (2003),
que defendem uma educacao transformadora, inclusiva e comprometida com a realidade dos
estudantes. As dificuldades enfrentadas pelos alunos da EJA vao além do ambiente escolar e
envolvem fatores sociais, econdmicos e emocionais, sendo necessario um olhar mais sensivel e
politicas publicas que considerem as especificidades dessa populacao. Além de alertar sobre os
problemas, este estudo também evidencia experiéncias positivas e iniciativas que tém
contribuido para o sucesso escolar de jovens e adultos. Conclui-se que promover o acesso e a
permanéncia na EJA é um compromisso social e com o direito a educagdo ao longo da vida,
sendo fundamental ouvir os sujeitos envolvidos e construir coletivamente solucées que
garantam uma aprendizagem significativa e continua para todos.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos. Evasao escolar. Desigualdade educacional.
Politicas publicas. Permanéncia.
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MARIA ODILIA FOI PRIMEIRA MULHER NEGRA A SE GRADUAR EM
MEDICINA NO BRASIL, NASCIDA EM SAO FELIX-BA.

Rosimere da Paixdo Santos,Franklim da Silva Peixinho.

Este estudo objetiva dar visibilidade a trajetéria vivenciada pela primeira médica negra, Maria
Odilia Teixeira foi a primeira mulher a se formar médica no Brasil, em 1887, pela Faculdade de
Medicina da Bahia. Nascida em Sdo Félix, no Reconcavo Baiano, ela desafiou os padrdes
sociais e de género no processo socio-historico brasileiro considerando a articulagdo entre o
racismo estrutural, o sexismo, machismo de sua época, quando o acesso das mulheres ao ensino
superior era extremamente limitado. Sua trajetoria pioneira representou um marco na luta das
mulheres pela igualdade de direitos e oportunidades na educagdo e no exercicio das profissdes
cientificas.

Maria Odilia Teixeira foi a primeira mulher a se formar médica no Brasil, em 1887, pela
Faculdade de Medicina da Bahia. Nascida em S&do Félix, no Reconcavo Baiano, ela desafiou os
padrdes sociais e de género de sua época, quando o acesso das mulheres ao ensino superior era
extremamente limitado. Sua trajetoria pioneira representou um marco na luta das mulheres pela
igualdade de direitos e oportunidades na educacdo e no exercicio das profissoes cientificas.

Com coragem e dedicacdo, Maria Odilia rompeu barreiras no ambiente predominantemente
masculino da medicina oitocentista. Seu feito histérico abriu caminhos para que outras
mulheres brasileiras pudessem ingressar na area da saide e em outras profissoes liberais. Sua
histéria é simbolo de resisténcia, emancipacao e inspiracao para as futuras geracoes.

Palavras chaves: Racismo estrutural, Machismo, Género.
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CARTOGRAFIA DOS ESPACOS NAO ESCOLARES NO MUNICIiPIO DE CRUZ
DAS ALMAS - BA

Davison Conceigdo, Isabele Barbosa de Araujo, Ednalva Fiuza de Santana do Nascimento.

A educacao escolar ocorre em ambientes formais de ensino, como escolas, colégios, institutos e
universidades. Esses espacos sdo regidos e orientados por um curriculo estruturado, guiado por
objetivos de aprendizagem especificos, conforme exigido pelo Ministério da Educagao (MEC).
Seu principal objetivo é promover o desenvolvimento integral dos estudantes, contemplando
aspectos intelectuais, sociais e emocionais. Ja a educacao nao formal ocorre fora dos ambientes
escolares tradicionais, mas exerce um papel fundamental na formacao do individuo. Embora
nao siga um curriculo rigido como na educacdo formal, seus processos educativos sdao
geralmente orientados por um planejamento estruturado e possuem intencionalidade
pedagdgica, com objetivos de aprendizagem definidos. Essa modalidade tem como um de seus
principais propoésitos promover a inclusao social e ampliar o acesso ao conhecimento, utilizando
metodologias participativas e horizontais, como rodas de conversa, oficinas, projetos
colaborativos, dinamicas em grupo, vida em equipe e participacdo popular, entre outras
estratégias. Diante do exposto, este trabalho apresenta uma cartografia dos espacos de educacgao
ndo escolar no municipio de Cruz das Almas - BA, com o intuito de identificar e analisar as
iniciativas presentes nesse territério. A metodologia empregada foi de abordagem qualitativa. A
pesquisa iniciou-se com visitas a instituicdes previamente conhecidas pelos autores, com o
objetivo de conhecer o trabalho desenvolvido e obter indicacdes de outras organizagdes com
atuacdo semelhante. Apos as visitas, os dados coletados foram reunidos e agrupados em trés
categorias: educacdo, esporte e cultura. Foram identificadas 22 Organizacdes da Sociedade
Civil (OSCs) em Cruz das Almas, incluindo escolinhas de futebol, quadrilhas, fanfarras,
associacOes de moradores, grupos de samba, filarmdnicas e grupos de capoeira. A distribuicao
foi a seguinte: Educacdo: 6 iniciativas; Esporte: 7 iniciativas; Cultura: 10 iniciativas. Os
resultados desta pesquisa evidenciam a relevancia dessas iniciativas, mesmo diante da falta de
apoio e recursos do poder publico. Com mais tempo e esforco, é possivel identificar um nimero
ainda maior de projetos, uma vez que a participagdo popular tem crescido em areas onde as
politicas publicas se mostram ineficientes ou ausentes. Essas acoes voluntarias fortalecem-se
como alternativas essenciais para oferecer oportunidades a criangas e jovens em situacdo de
vulnerabilidade social, demonstrando a capacidade da comunidade em suprir lacunas deixadas
pelo Estado. Assim, este estudo ndo apenas mapeia os espacos nao escolares no municipio, mas
também ressalta a importancia de valorizar e potencializar essas iniciativas, reconhecendo seu
papel transformador na sociedade.

Palavras-chave: educacdo nao formal. Organizacdes da sociedade civil. Inclusdo social.
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JOGOS EDUCATIVOS COM MATERIAIS SUSTENTAVEIS: UMA EXPERIENCIA
EXTENSIONISTA DE EDUCACAO AMBIENTAL

Ariane Rodrigues Santiago, Beatriz Pereira da Silva, Lais Lopes Silva, Livia Barbosa Costa, Lorena
Sales Oliveira, Rosangela Silva, Paulo Ricardo Bispo Nogueira da Silva, Juciene da Silva.

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia desenvolvido no componente curricular
Vivéncia Extensionista, do curso de Pedagogia da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR).
A acdo teve como objetivo promover a conscientizacao sobre sustentabilidade e praticas de
reciclagem, incentivando a reflexdo critica, a criatividade e a colaboracdo por meio de
atividades voltadas para o cuidado com o meio ambiente e o reaproveitamento de materiais. A
intervencao foi realizada com alunos do 1° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal
Clemente Mariani, em Cruz das Almas. Inicialmente, promoveu-se uma roda de conversa para
investigar os conhecimentos prévios dos alunos sobre sustentabilidade, reciclagem e descarte
consciente. Em seguida, foi exibido um epis6dio do desenho animado O Show da Luna, que
abordava a reducdo do uso do pléstico e os impactos do descarte incorreto de residuos na fauna e
na flora. Com o intuito de tornar a atividade mais interativa, foi elaborada uma trilha ecolégica
utilizando materiais reciclaveis. Durante o percurso, foram realizadas perguntas e apresentadas
curiosidades relacionadas a separacdo do lixo, a reutilizacdo de materiais e a preservacao
ambiental. Ao final, foram entregues lembrancinhas confeccionadas com materiais
reaproveitados. A vivéncia possibilitou reflexdes sobre questdes ambientais e fortaleceu
competéncias socioemocionais, como coopera¢do, empatia e responsabilidade. A abordagem
ludica contribuiu para o engajamento das criancas, tornando o processo de aprendizagem mais
significativo. Como destaca Carvalho (2004), “a educacao ambiental deve ser compreendida
como um processo permanente no qual os individuos e a coletividade tomam consciéncia do seu
meio e adquirem conhecimentos, valores, habilidades, experiéncias e determinacdo que os
capacitem a agir individual e coletivamente na resolucdo de problemas ambientais atuais e na
prevencao dos futuros”.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Meio ambiente. Reciclagem.
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EDUCACAO NA PERIFERIA: UM RECORTE PARA A COMUNIDADE DO
BAIRRO SORRISO EM CRUZ DAS ALMAS-BA.

Davison Conceigdo, Adriana da Silva Oliveira.

O presente resumo tem por finalidade apresentar uma abordagem a pesquisa “Educa¢do na
periferia: um recorte para a comunidade do bairro Sorriso em Cruz das Almas-Ba”, tem como
objetivo central a educacdo como um veiculo de transformacdo. Neste sentido, a questdo
problema desta pesquisa partiu da necessidade de buscar as principais dificuldades ao acesso e a
permanéncia de alunos em comunidades periféricas no espago escolar. Desta forma, sera
utilizada as metodologias qualitativa e quantitativa, embasa por revisdo bibliogréafica e
entrevistas com moradores e representantes de associacdes pertencentes ao bairro. Serdo
utilizados também, autores como Paulo Freire e Conceicao Evaristo, os mesmos evidenciam a
importancia de que ndo podemos descartar as experiéncias vividas pelo o sujeito dentro do
contexto social em que ele esta inserido. Por outro lado, Candau e Silva trazem a perspectiva
critica quanto as vulnerabilidades sociais e a ineficacia das politicas ptiblicas existentes. Sendo
abordado também, a relacdo entre a comunidade e a escola, enfatizando a falta de infraestrutura,
inseguranca alimentar e violéncia existentes dentro da comunidade, que comprometem a
permanéncia no espaco escolar. E valido ressaltar, que as politicas publicas como o Bolsa
Familia ou o PNAE e iniciativas comunitarias locais, contribuem de forma significativa para
que reducdo da evasdo escolar, mas ainda nao é suficiente para a exterminacao da mesma. A
auséncia de um curriculo escolar mais flexivel e contextualizado, onde a escola reflete a
realidade local e a identificacdo do aluno com o ambiente de ensino também é um fator de suma
importancia nas escolas.

Palavras-chave: Educacdo Periférica. Politicas Publicas. Cruz das Almas-BA.
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A GLOBALIZACAO PERVERSA: UM ESTUDO SOBRE O IMPACTO DA
INFORMACAO E DO DINHEIRO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Balbina Marques de Oliveira, Camila da Purificagdo Gama, Fabio de Jesus Santana Costa, Léda
Maria Soares de Oliveira, Leonardo José dos Santos Mascarenhas, Rebeca da Silva de Oliveira,
Rosdlia Santana Pereira, Zenilde Nicacio da Silva, Prof. Dr. Franklim da Silva Peixinho.

A globalizacao tem impulsionado o desenvolvimento econdmico e social, mas, segundo Milton
Santos em "Por uma Outra Globalizacdo", ela ndo beneficia igualmente todas as nacdes e
individuos. Santos propde a "globalizacdo perversa", que concentra poder e riqueza em poucas
maos, agravando as desigualdades sociais e econdomicas. Este trabalho analisa os conceitos
dessa teoria e suas implicacdes, com énfase na dominagdo das corporagdes, manipulacdao da
informacdo e concentracdo de riqueza. Através de uma abordagem qualitativa e revisao
bibliografica das obras de Santos e outros estudiosos, o trabalho examina exemplos praticos,
como a disseminacdo de fake news durante a pandemia de COVID-19, que exemplifica a
"violéncia da informacdo". A manipulacdo da informacdo afetou o comportamento social e
politico, dificultando o combate a pandemia, criando divisdes sociais e politicas e aprofundando
as desigualdades, impactando desproporcionalmente os mais pobres. A pressdo econdmica
globalizada também levou muitos governos a priorizarem a reabertura das economias em
detrimento da saude publica, refletindo a "violéncia do dinheiro". A busca pelo lucro das
corporacoes contribuiu para politicas publicas que negligenciaram o bem-estar social,
privilegiando o capital financeiro. A globalizacdao perversa entra em confronto com os
principios da Constituicdao Federal de 1988, que busca uma sociedade justa e solidaria. A
dignidade humana (art. 1°), a erradicacao da pobreza (art. 3°) e a liberdade de expressao e direito
a informacao (art. 5°) sdo desafiados por esse modelo. Conclui-se que a globalizacdo perversa
perpetua desigualdades sociais, manipula a informacao e concentra poder e riqueza. A critica de
Santos € essencial para a construcdo de uma nova globalizacdo, mais justa e solidaria,
respeitando os direitos fundamentais e promovendo a inclusdo social.

Palavras-chave: Covid-19. Desigualdade social. Fake news. Globalizacdo perversa. Principios
constitucionais.
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GLOBALIZACAO E O IMPACTO DAS PLATAFORMAS DIGITAIS NO MERCADO
LOCAL

Filipe Casé Santos, Alessandra Moraes, Caud Ferreira, Keli Andrade, Franklin da Silva Peixinho.

A globalizagao, conforme discutido no livro Produgdo da Globalizagdo de Milton Santos, é um
fenémeno que tem transformado a economia mundial, conectando mercados e culturas de
maneira inédita. Com o avanco das tecnologias digitais, a globalizacdo passou a ser mediada por
plataformas digitais, que permitem o acesso a mercados globais com apenas alguns cliques.
Essas plataformas tém um papel fundamental na constru¢ao de uma nova dindmica econémica e
social, alterando a forma como as pessoas consomem produtos e servicos. Um exemplo pratico
desse impacto pode ser observado no caso do iFood, uma plataforma brasileira de entrega de
alimentos. Embora o iFood tenha comecado com um modelo de negdcio local, ele se inseriu em
um contexto global ao se expandir para outros paises da América Latina e ao utilizar tecnologias
de ponta para otimizar a experiéncia do usuario e a logistica de entrega. Ao adotar modelos de
negocios baseados na economia digital, o iFood possibilita que restaurantes, que antes
dependiam de uma clientela local ou de bairro, agora possam atingir consumidores em diversas
localidades, impulsionando as economias locais e regionais. Além disso, plataformas como o
iFood tém sido impulsionadas por tendéncias globais, como a crescente demanda por
conveniéncia e a digitalizacao das interagoes comerciais. Esse fendmeno esta reformulando ndo
apenas a maneira como o consumo ¢ feito, mas também os modelos de negdécios tradicionais. O
iFood, por exemplo, representa um novo tipo de consumidor, que esta cada vez mais integrado a
redes globais e interconectado a partir de seus dispositivos moveis. A plataforma facilita essa
interconexdo ao oferecer ndo apenas a conveniéncia de pedir comida com poucos toques, mas
também ao conectar consumidores a produtos e servicos que, de outra forma, estariam distantes
ou inacessiveis. O impacto dessas plataformas digitais ndo é apenas econémico, mas também
social, uma vez que elas modificam as relacdes de trabalho. Para os entregadores do iFood, por
exemplo, a globalizacdo trouxe tanto oportunidades quanto desafios. A empresa conecta
trabalhadores a um mercado amplo, mas também levanta questdes sobre a precarizacdo do
trabalho e a falta de garantias formais. Isso evidencia que, embora a globalizagdo crie novas
oportunidades econdmicas, também traz consigo desafios que precisam ser geridos com
politicas publicas adequadas. Portanto, a globalizacdao, mediada por plataformas digitais,
exemplifica um processo de interconexao global que, embora ofereca oportunidades, também
exige uma andlise critica dos impactos sociais, econdmicos e culturais que geram novas
dinamicas de consumo e trabalho.

Palavras-chave: globalizacdo, plataformas digitais, economia digital, iFood, mercado local
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O DIREITO A CULTURA E A POLITICA NACIONAL CULTURA VIVA: A
ATUACAO DA DIRETORIA DE CIDADANIA CULTURAL (SECULT/BA) NA
CERTIFICACAO E INSTITUCIONALIZACAO DE PONTOS DE CULTURA —
ESTUDO DE CASO DA BURITI CULTURA, ARTE E EDUCACAO EM
MURITIBA/BA.

Laiz Ldiza Gongalves de Mello Conceig¢do

O presente artigo examina a efetivacdo do direito a cultura no municipio de Muritiba/BA, com
énfase na implementacao da Politica Nacional Cultura Viva (Lei n°® 13.018/2014) e da Politica
Nacional Aldir Blanc (Lei n° 14.399/2022). A abordagem juridico-sociologica adotada articula
fundamentos do Direito Constitucional e da teoria socioldgica critica. A pesquisa analisa o
processo de certificacdo e financiamento de Pontos de Cultura, tendo como estudo de caso a
Buriti Cultura, Arte e Educacdo, organizagdo comunitaria com mais de duas décadas de atuacao.
A entidade foi pré-certificada no Edital Cultura e Educacdo Ponto a Ponto (PNAB
Bahia/SECULT-BA), com aprovacdo do projeto "Laboratério de Artes e Identidade do
Reconcavo Baiano". A metodologia inclui andlise documental e revisdo bibliografica,
abrangendo autores das areas do Direito, da Sociologia e das Politicas Publicas. Os resultados
demonstram que, apesar de avancos institucionais, persistem entraves administrativos,
financeiros e estruturais que dificultam a concretizacao do direito cultural em territorios
periféricos. Conclui-se que a superacdo desses desafios exige politicas publicas consistentes,
gestao eficiente e o fortalecimento das parcerias entre Estado e sociedade civil.

Palavras-chave: Direito a cultura. Politica Nacional Cultura Viva. Pontos de Cultura. PNAB.
Muritiba.
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ETARISMO E DIREITOS DA PESSOA IDOSA: UMA ANALISE DAS
EXPERIENCIAS DO GRUPO BOM VIVER DA MELHOR IDADE

Aldemir Nunes da Cunha, Carlos da Silva Pereira, Caud Marques Barreto Pamponet, Ligia Cristina
Barbosa Souza Kumar, Renato Aratijo Pereira, Sérgio Carvalho Pereira, Joseane da Conceig¢do
Pereira Costa.

Diante da expectativa de envelhecimento da populacdo e da nocdo de ineficiéncia das medidas
de apoio contidas em politicas publicas direcionadas as pessoas idosas, torna-se de fundamental
importancia analisar a distribuicdo igualitaria de tratamento, de recursos e oportunidades para
esse publico, além da percepc¢ao de conscientizagao de seus direitos. Este trabalho surge a partir
da vivéncia extensionista, articulada ao principio cientifico da pesquisa, durante os estudos
realizados no curso de graduacdo em Direito, objetivando identificar situagcdes de etarismo nas
praticas sociais e o de estimulo a valorizacdo dos direitos das pessoas idosas. Com esta
perspectiva, e a partir de uma abordagem qualitativa, realizamos uma roda de conversa com
vinte membros do Grupo Bom Viver da Melhor Idade, no municipio de Cruz das Almas/BA,
viabilizando um espaco de escuta e de dialogo acerca das experiéncias vividas por esse publico.
Ainda que a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto da Pessoa
Idosa, estabeleca a obrigatoriedade da familia, da comunidade e do poder ptiblico, de assegurar
a pessoa idosa o direito a vida, a cultura, a educacao, ao lazer, a liberdade, a convivéncia
familiar e comunitaria, entre outros elementos, observamos que a discriminacdo e o preconceito
relacionados a idade de uma pessoa ainda sdo proeminentes nas diferentes praticas sociais.
Entre as principais questoes levantadas durante a interacao com o Grupo Bom Viver, estdo a
falta de apoio para vivenciar os diferentes espagos e relacGes sociais, além da propria
discriminacdo em relacdo a idade, por parte da sociedade, de forma naturalizada, afetando a
dignidade, a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida do idoso. Neste interim, observamos
que tais questdes impactam diretamente na possibilidade das pessoas idosas de continuarem
vivenciando sua autonomia no mundo-da-vida de forma qualificada. A partir desta analise,
estamos compreendo que fomentar o acesso a informagao e promover praticas educativas é uma
acdo indispensavel para uma reelaboragdao da consciéncia social e coletiva acerca do tratamento
e dos direitos das pessoas idosas.

Palavras-chave: Etarismo. Pessoa Idosa. Direitos

A FACULDADE -
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

REFLEXOS DA DESIGUALDADE ECONOMICA NA SUPERLOTACAO DO
SISTEMA CARCERARIO BAIANO NO SECULO XXI

Ana Paula Pereira Costa Santana, Derisvalda Santana da Conceig¢do, Girlania de Jesus Barbosa,
Rogério Cerqueira Santana, Samires Sacramento de Souza Conceigdo, Stefany Santana dos Santana,
Wenandra Conceigdo de Jesus, Laion Santana Santos.

A desigualdade econdmica é um fendmeno estrutural que permeia todos os setores da sociedade
brasileira, moldando as relagées sociais, politicas e juridicas de forma profunda e persistente.
Na Bahia, essa realidade manifesta-se de maneira particularmente dramatica no sistema
penitenciario, onde a superlotacdo das unidades prisionais escancara os efeitos de um modelo de
justica seletivo, excludente e marcado por fortes tragos de discriminagdo racial e social. A
intersecao entre pobreza, racismo estrutural e politicas penais punitivistas acaba por produzir
um cenario em que as populacdes mais vulneraveis sdo desproporcionalmente encarceradas,
enquanto os setores mais privilegiados da sociedade permanecem amplamente impunes ou
beneficiados por mecanismos de protecao juridica eficazes. Este trabalho explora, portanto, a
superlotacdao das prisdes baianas como expressdao concreta das desigualdades historicas que
estruturam a sociedade brasileira. O objetivo do presente trabalho é compreender de que modo
fatores como o racismo estrutural, a pobreza e a seletividade penal contribuem para a
problematica da superlotacdo carceraria. A metodologia utilizada é de natureza qualitativa,
através de revisao bibliogréafica e pesquisa de campo, baseou-se na andlise de documentos
oficiais, entrevistas com profissionais do direito e da seguranca publica, além de dados
secundarios oriundos de 6rgaos como o Conselho Nacional de Justica. Os dados revelam um
quadro alarmante: unidades como o Conjunto Penal de Juazeiro operam com mais de 150% da
capacidade, e recebem presos de diversas regides, evidenciando o colapso do sistema regional.
Em Feira de Santana, chama atencgao o fato de que 90% das mulheres presas estao envolvidas
em crimes ndo violentos, com destaque para o trafico de drogas - muitas abandonadas por seus
companheiros, o que evidencia a criminalizacdo da pobreza feminina. A disparidade no acesso a
justica também é marcante. Enquanto os mais ricos conseguem articular sua defesa por meio de
advogados privados, a maioria depende de uma Defensoria Publica saturada, o que aprofunda o
ciclo de exclusdo. Nesse contexto, a reincidéncia é alta e a ressocializacdo soa mais como
discurso do que como pratica viavel. Frente a esse cendrio, as entrevistas realizadas apontam a
necessidade urgente de reformas estruturais - desde a reavaliacao dos beneficios legais até
investimentos em educacdo e politicas publicas voltadas a inclusdao. Algumas vozes propoem
inclusive um horizonte abolicionista, que substitua progressivamente o encarceramento por
alternativas que priorizem a dignidade humana e a prevencao do crime. Assim, conclui-se que
mais do que um problema penitencidrio, a crise nas prisdes da Bahia revela o fracasso de um
modelo de justica que ndo alcanga a todos. Supera-la exige compromisso politico, sensibilidade
social e vontade de transformar profundamente o modo como o pais lida com a punicdo e os
direitos humanos.
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A TIRANIA DA INFORMAGAO E DO DINHEIRO NA GLOBALIZACAO
SEGUNDO MILTON SANTOS: ANALISE E CONTRAPONTO CONSTITUCIONAL

Alan Saraiva Mota, Bonfim Rocha Sacramento, Camila Alves de Jesus, Carmelita de Almeida da
Silva, Larissa Lopes Vieira, Paula Caroline Sena Machado, Taind Peres Moreira, Franklim da Silva
Peixinho.

O presente trabalho analisa criticamente a abordagem de Milton Santos sobre a globalizacdao
perversa, enfatizando a tirania da informacdo e do dinheiro como pilares de um sistema
ideol6gico hegemonico. O estudo parte da introducdo ao Capitulo III da obra Por uma Outra
Globalizacao, focalizando os subtemas “A violéncia da informacao”, “Fabulas”, “A violéncia
do dinheiro” e “As percepcoes fragmentadas e o discurso tinico do ‘mundo’”. O objetivo é
compreender como a informacao, distorcida por interesses hegemonicos, e a financeirizacao da
vida impactam a cidadania e a democracia, a luz dos principios estabelecidos na Constituicao
Federal de 1988, especialmente os que garantem o acesso a informacao (art. 5°, inciso XIV) e os
direitos sociais (art. 6°). A metodologia utilizada consistiu em analise bibliografica e
interpretativa da obra de Milton Santos, aliada a revisdao normativa da Constituicao Federal,
buscando estabelecer conexdes entre teoria critica e ordenamento juridico. Os resultados
apontam que a manipulacdo informacional configura uma nova forma de violéncia simbdlica,
promovendo um discurso inico que apaga a diversidade e neutraliza resisténcias. A tirania do
dinheiro, por sua vez, transforma a logica social em uma légica de mercado, ampliando
desigualdades e consolidando um sistema no qual o valor de troca se sobrepoe ao valor humano.
A ideologia dominante utiliza-se de fabulas modernas, como a da “aldeia global” e do “tempo
contraido”, para legitimar a ordem vigente, enquanto a percepcdo fragmentada do mundo
impede a construcao de uma consciéncia critica. Em contraste, a Constituicao de 1988, fruto de
um processo democratico, afirma o direito a informacgdo veraz, a participacao social e ao
controle do poder econdmico pelo interesse publico. Conclui-se que a critica de Milton Santos
se alinha aos principios constitucionais brasileiros, revelando a tensdo entre o projeto
democratico de sociedade e a realidade imposta pela globalizacdo neoliberal. A superacdo desse
cenario exige a reafirmacdo da cidadania ativa e a reconstru¢ao de um imaginario coletivo
baseado na solidariedade, justica social e pluralidade.

Palavras-chave: Globalizagdo. Informacao. Dinheiro. Ideologia. Constituicao de 1988.
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A INVISIBILIDADE DO JUDICIARIO, AOS OLHOS DOS DESASSISTIDOS DAS
ZONAS RURAIS.

Cledpatra Valeria, Greicy Kelly de Jesus Leal, Von Daniken de Jesus Leal, Evani Cavalcante de
Souza Rocha.

Este trabalho analisa a invisibilidade do Poder Judiciario para os cidaddos desassistidos das
zonas rurais brasileiras, evidenciando como a auséncia do Estado nessas localidades
compromete 0 acesso a justica e acentua desigualdades historicas. Embora o direito a justica
esteja previsto na Constituicao Federal de 1988 e em tratados internacionais, ele ndo se efetiva
de forma equitativa, especialmente fora dos grandes centros urbanos. Barreiras geograficas,
caréncia de defensores publicos, exclusdo digital, baixa infraestrutura e desconhecimento dos
direitos sdo alguns dos fatores que limitam a presenca do Judicidrio nessas regides. A pesquisa
adota uma abordagem qualiquantitativa, articulando anélise critica com dados estatisticos para
compreender o fendmeno. O método de abordagem é dedutivo, partindo de normas juridicas
para interpretar a realidade concreta das populagdes rurais. O método monografico orienta o
estudo aprofundado da exclusdo juridica nesse contexto. As técnicas de pesquisa incluem
levantamento bibliografico, documental e estatistico, com base em fontes como IBGE, CNJ,
DPU, IPEA e CPT. Os dados quantitativos sao analisados criticamente para revelar como a
auséncia institucional impacta a vida cotidiana, sobretudo de grupos vulneraveis, como
mulheres, indigenas e quilombolas. O estudo vem demonstrando que a invisibilidade do
Judiciério nas zonas rurais é nao apenas uma falha institucional, mas uma violagdo social e ética.
Propoe-se o fortalecimento da Defensoria Publica, politicas publicas inclusivas, investimentos
em infraestrutura e programas de educacgdo juridica popular como formas de democratizar o
acesso a justica e garantir os direitos fundamentais dessas populagcdes. Avancar nessa agenda é
essencial para que o Estado brasileiro cumpra sua missdo constitucional e promova uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Justica 1. Judiciario 2. Exclusao 3.
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GLOBALIZACAO PERVERSA E A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988: UM
ENCONTRO DE TENSOES

Rafaela Marques Angeloti, Balbina Santos de Souza, Alessandra Sampaio dos Santos, Jairo Anténio
Santana Ricarte, Judenir Costa Andrade, Franklin da Silva Peixinho.

O presente trabalho tem como objetivo analisar criticamente o Capitulo III da obra que discute o
conceito de “globalizacdo perversa”, relacionando seus principais tépicos com os principios e
diretrizes da Constituicdo Federal de 1988. O texto aborda como a tirania da informacdo, o
dominio do capital financeiro e a competitividade desenfreada tém impactado negativamente as
estruturas sociais, economicas e politicas no mundo contemporaneo. Segundo o autor, a
globalizacdo atual, marcada pela l6gica neoliberal, produz exclusdes, fragmentacdo cultural e
perda de soberania dos Estados, contribuindo para o agravamento das desigualdades. Esses
elementos se contrapdem a diversos fundamentos constitucionais brasileiros, como a dignidade
da pessoa humana (art. 1°, III), a soberania nacional (art. 1°, I), os direitos sociais (art. 6°), a
erradicacdo da pobreza e a justica social (art. 3° III e art. 170).

O capitulo denuncia a formacdao de uma ordem mundial onde o poder das corporagdes se
sobrepdGe ao poder politico dos Estados, afetando diretamente a democracia e o principio de que
todo poder emana do povo (art. 1°, paragrafo tnico). A transformacdo da pobreza, de um
fendmeno social localizado para uma condicdo estrutural e globalizada, revela um desafio
constante a efetivacdo dos direitos fundamentais. Além disso, a manipulagdo da informacao e o
consumismo compulsivo impactam a liberdade de pensamento (art. 5°, IV e IX), promovendo
confusdo ideoldgica e apatia coletiva. A obra alerta para a necessidade de resgatar a soberania e
repensar os caminhos da globalizacado a luz dos valores constitucionais.

Conclui-se que os efeitos perversos da globalizacdo exigem uma resposta critica e
fundamentada, capaz de reafirmar os compromissos constitucionais com a equidade, a justica
social, a dignidade humana e o desenvolvimento soberano.

Palavras-chave: Constitui¢ao 1. Globalizagao 2. Desigualdade 3.
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LEI MARIA DA PENHA: UM ESTUDO SOBRE O ATENDIMENTO AS VITIMAS
DE VIOLENCIA DOMESTICA EM CRUZ DAS ALMAS

Camille Moura Carvalho, Emylle Costa da Silva, Gracielle Oliveira de Jesus, Kassia Silva de Jesus,
Maria Clara Pinto de Souza, Milena dos Santos Leite, Thais Sodré, Yasmim Manuella Santos
Oliveira, Laion Santana Santos.

A Lei Maria da Penha foi um grande marco para coibir e prevenir a violéncia contra a mulher.
Contudo, apesar dos avancos no ordenamento juridico, é evidente as limitacdes e os desafios
para a efetividade da lei, aplicacdo legal, e a estrutura de acolhimento oferecido as vitimas.
Visto que, é necessario considerar que a cultura patriarcal, ainda enraizada na sociedade
brasileira, influéncia na questdo do atendimento as vitimas. O objetivo pretendido com este
trabalho é investigar como ocorre o atendimento as vitimas de violéncia doméstica no
municipio de Cruz das Almas-BA, analisar a estrutura institucional para compreender a atuacao
dos orgaos responsaveis, e identificar as principais dificuldades enfrentadas pelas vitimas no
processo de denuncia, acolhimento e acesso a justica. A metodologia adotada é de carater
qualitativo, sendo utilizada a revisao bibliografica, bem como a pesquisa de campo, através de
entrevistas e observagoes relacionadas a violéncia doméstica. Deste modo, através da pesquisa
de campo, por meio de formuldrios realizados em relacdo ao atendimento das vitimas de
violéncia doméstica, foi analisado que na maioria dos casos a denuincia acontece logo apds o
ocorrido, mas constata-se que infelizmente o primeiro contato com o servi¢o de atendimento nas
instituicdes ndo é satisfatorio, mas, ainda sim, envolve um respeito no atendimento recebido.
Contudo, é perceptivel a falta a clareza dos profissionais nas informacoes sobre os direitos das
vitimas na Lei Maria da Penha, a falta de atendimento psicolégico por parte de algumas vitimas
ou como obté-lo, a falta de acesso a um médico para analisar possiveis situacdoes de agressao
fisica ou sexual para comprovacdo da violéncia, a falta de seguranca ao relatar o caso aos
agentes policias, a ndo informacdo muitas vezes de medidas protetivas, e a inexisténcia de
acompanhamento apés a dentncia. Com efeito, um dos procedimentos metodolégicos
incluiram a pesquisa de campo realizada no municipio de Cruz das Almas-Bahia, no Centro de
Referéncia e Atendimento a Mulher (CRAM), onde foi realizado uma entrevista com a
responsavel da instituicdo de apoio para saber o tipo de conduta realizada no atendimento as
vitimas. Por meio da entrevista foi constatado como ocorre o suporte juridico, apoio
psicossocial e acolhimento humanizado as vitimas. Conclui-se que, apesar de pontos positivos
relacionados a instituicdo visitada, ainda existe a necessidade de capacitar os profissionais, e
instrui-los de forma mais contundente, para a efetivacdo plena das medidas protetivas para o
melhor atendimento das vitimas. Além da necessidade de mais recursos financeiros para
proporcionar melhor atendimento as vitimas, e suporte para que elas ndao precisem retornar para
o ambiente vicioso de agressdes fisicas, morais e psicologicas. Portanto, diante da pesquisa
bibliografica realizada, e a vivéncia extensionista, é notério como ainda hd muito a se
conquistar, referente a aplicacdo legal e efetiva da lei na pratica, bem como na relagdo, vitima e
instituicoes competentes.
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PRISAO FEMININA: UM CENARIO DE SUPRESSAO DOS DIREITOS
FUNDAMENTAIS NO ESTADO DA BAHIA

Antoni Marcos, Cristiano Da Silva, Francieli Macédo, Manuela Souza, Maria Olivia Batista, Paloma
Almeida, Taind Ferreira, Tarcila Covas, Laion Santana Santos

O encarceramento feminino, no Estado da Bahia, apresenta problemas estruturais, como
racismo, pobreza e exclusdo social, vistos como inconstitucionais, pelo STF, na ADPF 347. A
dignidade da pessoa humana é suprimida quando se percebe a individualidade e a intimidade da
detenta sendo violada, sob a desculpa de que ela esta ali por ter cometido um crime e estar
cumprindo pena. O objetivo do nosso trabalho é identificar, a partir de entrevistas, pesquisas e
de abordagens socioecondmica, os principais fatores que condicionam a violacdo dos direitos
dessas mulheres, em relacdo a dignidade, educacdo, satide e assisténcia familiar. A metodologia
possui uma abordagem qualitativa, com revisdo bibliografica, a partir da andlise do artigo
“Quem sdo as mulheres encarceradas no Estado da Bahia”, publicado pela UFBA, envolvendo
286 mulheres presas, entre janeiro e marco de 2022, em sete Conjuntos Penais da Bahia; bem
como o estudo da Lei 11.343/06 (Lei de Drogas). Também foi realizada entrevista com uma ex-
detenta do Conjunto Penal Feminino de Salvador e com o Criminalista e Doutor Honoris Causa,
Silvio Nei Silveira. O depoimento de R.S., presa aos 37 anos, pela pratica do crime de trafico de
drogas, previsto na lei 11.343/2006, revela tanto aspectos positivos, quanto dentncias de
violagOes graves, como agressoes durante revistas e punicoes em celas insalubres. A rebelido de
2015, motivada pela alimentacdo precaria, também foi citada por R.S. Tema este, também
abordado pelo Dr. Silvio, que enfatizou a precariedade do carcere feminino, além da
superlotacdo das celas - espaco que deveria acolher, no maximo duas pacientes, mas que tem
admitido, oito ou mais mulheres, atualmente. Os dados coletados no artigo, mostram que 92%
das presas sdo negras, 71% estavam sem renda antes da prisao, 50% nao concluiram o ensino
fundamental e 44,17% foram presas por crimes referentes a Lei de Drogas. E facil constatar uma
seletividade penal recaindo sobre mulheres negras, pobres e de baixa escolaridade. Tal como, o
abandono familiar que agrava o emocional dessas mulheres. Isso evidencia o fracasso das
politicas publicas, no combate as desigualdades de género. Desse modo, é urgente a
implementacdao de politicas publicas interseccionais, com recorte de género, raca e classe,
voltadas a protecdo da dignidade da pessoa humana, dentro do sistema prisional, em
conformidade com os principios constitucionais e os tratados internacionais de direitos
humanos.

Palavras-chave: Sistema prisional. Encarceramento feminino. Direitos fundamentais.
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A GLOBALIZACAO COMO FABULA, PERVERSIDADE E POSSIBILIDADE:
REFLEXOES CRITICAS A LUZ DA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

Alberto Reinand Reis Carmo, Caliane De Jesus Santos, Catiane Souza Oliveira Silva, Fabio de Jesus
Alves, Gilson Jesus de Souza Junior, Gilvan Dias Medeiros, Igor Vinicius Germano Ferreira, Ronald
Neiva Ribeiro, Viviane Santos Reboucgas, Franklim da Silva Peixinho.

Este trabalho analisa criticamente o fendmeno da globalizacao a partir da perspectiva de Milton
Santos, que propde trés leituras: globalizacdo como fabula, como perversidade e como
possibilidade. A globalizacdo como fabula estd associada a discursos ideolégicos que
promovem uma imagem iluséria de progresso e universalidade, encobrindo as desigualdades
produzidas pelo sistema capitalista global. A globalizagdo como perversidade evidencia os
efeitos excludentes do processo, marcados por aumento da desigualdade, desemprego, fome e
precarizacdo das condicdes de vida. J& a globalizacdo como possibilidade propde uma
alternativa baseada em nova sociabilidade e uso critico das tecnologias, voltada a construcao de
uma cidadania planetaria solidaria e plural. O objetivo geral do estudo é examinar essas trés
dimensdes da globalizacdo a luz dos principios e direitos fundamentais consagrados na
Constituicao Federal de 1988. Como objetivos especificos, busca-se: identificar os mecanismos
ideol6gicos que sustentam a globalizacao como fabula; analisar os impactos sociais e politicos
da globalizagcdo como perversidade; e refletir sobre caminhos possiveis para uma globalizacao
mais humana e democratica. A metodologia adotada é qualitativa, com abordagem bibliografica
e interpretativa, fundamentada na obra de Santos “Por uma outra Globalizacdo” e na analise
juridico-normativa da Constituicao. Os resultados apontam que a ideia de “aldeia global”,
embora difundida como inclusiva, oculta a concentracdo de poder e riqueza, contrariando os
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III), da igualdade (art. 5°) e da
justica social (art. 3° III). O modelo hegemonico de globalizacdo, ao acentuar desigualdades,
dificulta a efetivacdo dos direitos sociais (art. 6°), como o direito a moradia, a educacdo e a
saude. Nesse contexto, destaca-se o programa “Minha Casa, Minha Vida” como exemplo de
politica publica que busca mitigar os efeitos perversos da exclusdo habitacional, em
consonancia com o direito a moradia previsto na Constituicdo. Apesar de suas limitagcdes e das
pressdes do mercado, o programa representa uma tentativa concreta de resisténcia a logica
excludente da globalizagdo. Conclui-se que, embora o modelo vigente de globalizagdo produza
desigualdades e reproduza estruturas excludentes, a Constituicdo de 1988 oferece bases
juridicas e éticas para a constru¢do de um projeto de sociedade mais justo, solidario e
democratico. A articulacdo entre Estado, sociedade civil e movimentos sociais é essencial para
transformar a realidade perversa em um mundo possivel, pautado pela efetivacdo dos direitos
fundamentais e pela promocao da justica social.
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DIREITOS DA POPULACAO LGBTQIAPN+ COM 60 ANOS OU MAIS: DESAFIOS
E PERSPECTIVAS JURIDICAS

Gilvan Dias Medeiros, Franklim da Silva Peixinho.

A populagdo LGBTQIAPN+ com 60 anos ou mais enfrenta desafios especificos no exercicio de
seus direitos, apesar dos avancos promovidos pela Constituicao Federal de 1988 e pelo Estatuto
da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003). A interseccionalidade entre envelhecimento, orientacao
sexual e identidade de género cria multiplas vulnerabilidades, reforcadas pela invisibilidade em
ambitos sociais, institucionais e juridicos. Mesmo com conquistas como a criminalizacdo da
LGBTfobia e o reconhecimento da unidao homoafetiva pelo Supremo Tribunal Federal (STF), a
velhice LGBTQIAPN+ ainda é marcada pela marginalizacdo e pela caréncia de politicas
publicas especificas.Este estudo tem como objetivo analisar a efetividade dos direitos da
populacdao idosa LGBTQIAPN+ no Brasil, identificando lacunas normativas e propondo
estratégias de inclusdo. A pesquisa adota metodologia qualitativa, baseada em revisao
bibliografica e anélise documental de dispositivos legais, como a Constituicdo Federal, o
Estatuto da Pessoa Idosa e decisdes do STF. O referencial teérico articula os campos dos
direitos humanos, diversidade sexual, envelhecimento e interseccionalidade, com destaque para
os aportes de Kimberlé Crenshaw (1989), Axel Honneth (2003), Richard Miskolci (2012) e
Lineker Pelticio (2020). A anélise revelou que, embora os direitos da pessoa idosa estejam
formalmente garantidos, as especificidades da populacio LGBTQIAPN+ ndo sao contempladas
nas politicas publicas, o que contribui para sua exclusao em areas como satde, assisténcia social
e instituicoes de longa permanéncia. A auséncia de diretrizes voltadas a diversidade sexual e de
género no envelhecimento reforca a discriminagao e afeta diretamente o bem-estar e a dignidade
dessas pessoas. A perspectiva interseccional mostrou-se essencial para compreender as
multiplas opressdes que incidem sobre esse grupo, especialmente sobre mulheres lésbicas,
pessoas trans e individuos em maior vulnerabilidade social. A teoria do reconhecimento de Axel
Honneth destaca a importancia do reconhecimento institucional e social como condigdo para a
cidadania plena, indicando que sua auséncia perpetua situacdes de exclusdo e desigualdade.
Conclui-se que a efetivacao dos direitos da populacdao idosa LGBTQIAPN+ exige a superacao
de barreiras estruturais e a implementacdo de politicas ptiblicas especificas e inclusivas. E
necessario que o Estado brasileiro desenvolva acdes que promovam a equidade no
envelhecimento, respeitando a diversidade e assegurando a dignidade dessa populacdo. A
construcdo de um ambiente juridico e social inclusivo é urgente para garantir justica social,
cidadania e envelhecimento digno para todas as pessoas LGBTQIAPN+ com 60 anos ou mais.
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A VIOLENCIA ESTRUTURAL E A PERVERSIDADE SISTEMICA

Cecilia Silmeia Santana da Silva, Elton Curi Macedo, Lorena Santos de Souza, Maria Eduarda
Araujo Bispo, Ricardo Silas dos Santos Nascimento, Tiago do Amor Divino Teixeira, Franklim da
Silva Peixinho.

A violéncia estrutural é examinada como a raiz que propaga outras manifestacoes de violéncia
na sociedade atual, fazendo uma distincdo em relacdo as violéncias funcionais mais evidentes.
Essa violéncia estrutural surge da intensificacdo do capital, da competitividade e do poder em
sua forma mais crua, criando um sistema no qual a exploracao econdmica, o individualismo e a
normalizacdo da forga se tornam praticas comuns. O capital em sua forma mais pura, guiado
pela légica da globalizacdo, se transforma no principal regulador das interacdes sociais. Nessa
realidade, acumular riqueza passa a ser considerado um objetivo em si, enquanto a divida e a
vulnerabilidade social se tornam situacdes efémeras. Essa dindmica vai contra o principio
constitucional que assegura a fungao social da propriedade e piora a condicdo de individuos em
situacdo de baixa renda. Como objetivo geral, tem-se a necessidade de examinar a violéncia
estrutural como a raiz propulsora de outras formas de violéncia na sociedade contemporanea. Os
objetivos especificos, por sua vez, consistem em analisar a forma como a intensificacdao do
capital e da competitividade contribui para a normalizacdo da violéncia nas relagdes sociais.
Além disso, pretende-se examinar como a competitividade desmedida contribui para a exclusao
social e a violagdo dos direitos fundamentais, a fim de compreender como a alienagdo social e a
normalizacdo da pobreza e do desemprego sdo sustentadas por estruturas economicas violentas.
A metodologia utilizada é a pesquisa bibliografica, tendo como principal discussdo o capital
como sendo o principal regulador das relagoes sociais. A competitividade em sua esséncia
transforma a livre concorréncia em um cenario de disputa predatdria, validando ac¢oes abusivas
e ampliando as desigualdades sociais. Para mais, a competicdo deixa de ser saudavel,
transformando-se em um ambiente onde prevalece a selecdo social, promovendo o uso de taticas
desleais e afrontando principios como a equidade. A for¢ca em sua forma mais direta é
legitimada pelo sistema econdmico, apresentando a coer¢cdo como método de manutencao do
controle social. Esse panorama resulta na diminuicao da solidariedade social e na normalizagao
da violéncia, que se torna parte da vida cotidiana, contribuindo para a desintegracdo do tecido
social. A brutalidade sistémica surge da institucionalizacdio de uma competitividade
desenfreada, criando um estado de alienacdo onde a pobreza, o desemprego e a exclusdo sdo
considerados normais. Essa situacdo intensifica a violacdo de direitos sociais e estabelece um
sistema que impede a protecdo da dignidade humana. Nessa esteira, o a violéncia estrutural se
firma como um elemento fundamental do sistema globalizado, legitimando acdes que vao
contra o interesse publico e a ordem econdmica. Esse processo leva a erosao dos valores éticos e
politicos, criando uma ordem descontrolada onde a logica do mercado se sobrepde aos
principios constitucionais. Desta forma, entende-se que a violéncia estrutural opera como um
elemento central na dinamica do sistema globalizado, legitimando acdes que violam direitos
sociais e constitucionais em prol da manutengdo do controle econémico.
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A (IN) EFICACIA DAS MEDIDAS PROTETIVAS PARA MULHERES EM
SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA GARANTIDAS PELA LEI 11.340/06: UM
OLHAR PARA RONDA MARIA DA PENHA NA REGIAO DO RECONCAVO

Lucas Conceigdo dos Santos Couto, Mariane Santana de Jesus, Rita de Cdssia Falcdo Borja Correia,
Evani Cavalcante Souza Rocha.

O presente artigo analisa a (in) eficacia das medidas protetivas de urgéncia para mulheres em
situacdo de violéncia doméstica garantidas pela Lei 11.340/06. Quando se analisa a pos-
modernidade, consta-se que a violéncia doméstica contra as mulheres tem crescido de forma
aritmética, apesar da evolugdo, do progresso, da globalizacao e das mudangas politicas. Essa
forma de violéncia esta presente no cotidiano de mulheres no mundo. No Brasil a Lei Maria da
Penha representa um importante estatuto nao s de carater repressivo, mas, principalmente,
preventivo que tem como finalidade coibir a violéncia doméstica e traz uma inovacdo na
perspectiva penal, ao tratar com mais rigor as infragcoes cometidas contra a mulher, no ambito
familiar, doméstico e em relacdes intimas de afeto. Em nove de outubro, o presidente Lula
sancionou a Lei 14.994, de 2024, que torna o feminicidio um crime autbnomo e agrava a pena
para a maior prevista no Cédigo Penal, de até 40 anos. Pela legislacdo anterior, o feminicidio era
definido como um crime no ambito do homicidio qualificado. Esse marco representa um grande
avanco no combate a violéncia. A Lei Maria da Penha elenca um rol de medidas protetivas com
a finalidade de assegurar a mulher o direito a viver sem violéncia e a garantia a seguranga
pessoal e patrimonial da vitima e seus filhos. Entretanto, o que se observa no cotidiano das
mulheres vitimas de violéncia doméstica, que possuem medidas protetivas de urgéncia, é a
inexisténcia de fiscalizacdo quanto ao seu cumprimento, bem como ndao hd o adequado
acompanhamento as vitimas da violéncia, evidenciando a possivel ineficacia da aplicabilidade
das medidas protetivas de urgéncia previstas na legislacdo. Buscou-se com essa pesquisa
analisar a eficacia das medidas protetivas de urgéncia para mulheres em situacao de violéncia
doméstica garantidas pela Lei 11.340/06, além de verificar os mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia, como a Ronda Maria da Penha. Foi utilizada a revisdo tedrica da literatura,
com o método de pesquisa bibliogréafica. Concluiu-se que apesar das medidas protetivas de
urgéncia estabelecidas da Lei Maria da Penha, a violéncia contra mulher vem aumento a cada
ano, em 2023 houve um aumento de 22%, isso equivale a aproximadamente oito mulheres
vitimas de agressoes, torturas, ameacas, assédio ou feminicidios a cada 24 horas.
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DESIGUALDADE ECONOMICA E ACESSO A JUSTICA NAS FAVELAS E
PERIFERIAS: UMA ANALISE JURIDICO SOCIAL

Brunna Barros da Rocha Aranha Nascimento, Dayemily dos Santos Barbosa, Israel Ramos Caldas,
Pedro Ricardo Alves de Almeida Bomfim, Raissa Sedraz de Jesus, Rogerio Nobre Conceigdo, Samuel
Messias de Jesus Cerquira, Samuel Ramos Caldas, Yasmim Fernandes da Conceigdo, Laion Santana

Santos.

A desigualdade econémica no Brasil compromete o acesso efetivo a justica, especialmente nas
favelas e periferias, onde a auséncia do Estado é sentida de forma mais intensa e continua,
agravando a exclusdo historica que afeta diretamente o exercicio pleno da cidadania. Este
trabalho analisa como esse cendrio de exclusdao compromete os direitos fundamentais e propde a
extensdo universitaria como ferramenta de transformacao social, com foco na realidade juridica
das populagdes periféricas. A andlise parte tanto de dados oficiais — provenientes de
instituicdbes como IBGE, IPEA, FGV e outras — quanto de vivéncias concretas, abordando
questdes centrais como justica, direitos e equidade social. A pesquisa busca compreender de que
forma a desigualdade econdmica limita o acesso a justica nas periferias urbanas, analisando a
atuacdo da Defensoria Publica, sua abrangéncia e os desafios enfrentados pelas comunidades
vulnerabilizadas, além de identificar alternativas educativas e juridicas que promovam inclusao
e fortalecer o papel social da universidade nesse contexto. A abordagem metodologica adotada
foi qualitativa, com revisao bibliografica e anélise de dados secundarios, complementada por
uma visita de campo a periferia de Cruz das Almas, na Bahia, onde foram realizadas entrevistas
com moradores sobre o conhecimento e o uso da Defensoria Publica. As falas colhidas
revelaram um desconhecimento generalizado sobre os servicos juridicos gratuitos, indicando a
persisténcia da exclusao juridica mesmo em contextos onde ha demandas latentes por direitos
basicos. As observacdes de campo enriqueceram o diagnodstico e confirmaram os dados
estatisticos, evidenciando que a maioria dos entrevistados nunca utilizou nem sequer conhecia a
Defensoria Ptblica. Nesse sentido, o trabalho dialoga com autores como Amartya Sen (2010),
que associa o desenvolvimento a ampliacdo das liberdades, destacando o acesso a justica como
um direito essencial para a cidadania. As entrevistas também reforcaram a percepgdo de
desigualdade no ensino juridico e no exercicio da profissdao, apontando para a necessidade de
repensar o papel da formacao juridica no Brasil. A educacao juridica popular, promovida por
meio da extensdo universitaria, mostrou-se uma estratégia eficaz para empoderar juridicamente
a populacdo e aproximar o saber académico das realidades sociais. As agdes propostas visam
ndo apenas conscientizar os moradores sobre seus direitos, mas também construir pontes entre
universidade, comunidade e instituicdes ptblicas, evidenciando que o acesso a justica nas
favelas e periferias continua sendo um direito distante para muitos brasileiros. A visita a Cruz
das Almas escancarou a urgéncia de politicas publicas mais inclusivas e integradas, e reforcou a
conviccao de que a unido entre academia, comunidade e Estado é essencial para o
enfrentamento das desigualdades. Onde falta justica, a educacao pode e deve ser o caminho para
a mudanca social.
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DIREITO CIBERNETICO, COMBATE E LIMITACOES DAS FORCAS DE
SEGURANCA

Caio Celso Sena da Mata de Oliveira, Francicléia Jesus dos Santos.

O trabalho académico aborda o tema do direito cibernético e as limitagoes enfrentadas pelas
forcas de seguranca puiblica no combate aos crimes digitais. O objetivo principal € investigar e
propor solug¢des para aprimorar a seguranga e a eficiéncia nos sistemas de informacao, focando
nas dificuldades operacionais e nas ameacas crescentes que o ambiente digital representa para a
sociedade. Destacando a relevancia de proteger os dados da populacao diante do aumento dos
crimes cibernéticos, ressaltando como a tecnologia conecta pessoas de diversas idades e
localidades, criando novos riscos e desafios para a seguranca publica. Entendendo a importancia
de identificar as caracteristicas dos crimes e dos criminosos virtuais, analisando as dificuldades
enfrentadas pelas forcas de seguranca e avaliando como melhorar as respostas contra crimes
digitais. A digitalizacdo crescente exige uma adaptacdo das legislacOes e das praticas de
seguranca. O combate aos crimes cibernéticos, embora essencial, é complexo devido a
limitacOes técnicas, éticas e legais que dificultam a acdo efetiva dos 6rgaos de seguranca publica
. Existe um desafio em equilibrar a protecdo dos direitos individuais com a necessidade de
garantir a segurancga publica. Algo que se destaca na discussao do referido tema é a evolugao das
leis cibernéticas e como essas normas devem acompanhar o crescimento tecnolégico além de
considerar as implicagOes éticas até técnicas avancadas de protecdo digital. O ponto principal
desta pesquisa também é ressaltar o impacto dos crimes digitais na sociedade moderna, citando
exemplos historicos e comparac¢des com legislacdes de outros paises. Destacando a importancia
de uma estrutura legal que possa acompanhar a rapidez das mudancas tecnoldgicas e proteger os
usuadrios de abusos digitais. O artigo foi escrito na forma de pesquisa bibliografica, sendo usado
instrumentos de pesquisa e outros artigos escritos sobre o tema, assim como livros e também
levantamento de dados sobre o tema descrito. Coletados dados pela internet, assim como livros
online, o artigo segue uma linha reflexiva e informativa, trazendo alguns pontos de andlise para
essa pesquisa. Foram visitados o site “Amazon.com.br” “minha biblioteca do sistema
unimestre” e “artigo de revista” na parte dos livros, para poder trazer as citacdes e coletar
algumas das informacgGes presentes nesse artigo.
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GLOBALIZACAO E SEUS IMPACTOS NOS GRUPOS MINORITARIOS DA
SOCIEDADE BRASILEIRA

Joilson Almeida dos Santos, José Carlos Branddo Neto, Larissa de Oliveira Jesus, Lilian Castro
Santos, Marianna Barreto Nascimento, Taind Soares da Silva, Franklim da Silva Peixinho.

O fenémeno da globalizacdo serve como mola propulsora do desenvolvimento de uma
infraestrutura econdémica global e unificada, que, pautada nos principios do neoliberalismo, gera
diversas implicacoes na vida das pessoas, como o desemprego e a precarizacdo do trabalho,
afetando, principalmente, aquelas que integram os grupos minoritarios. Esse trabalho, realizado
por meio de revisdes bibliogréficas, tendo como principal base teérica o livro “Por uma outra
globalizacdao”, de Milton Nascimento, discute acerca dessas implicacdes, diante do cendrio
econdmico vigente, no que tange as pessoas que dependem da “venda” de sua forca de trabalho
para garantir o seu proprio sustento e, na maioria das vezes, o sustento da familia, ao verem as
tecnologias ocuparem seus lugares nos empregos, ao passo que gera a ascensao do desemprego,
precarizagao do trabalho, entre outros efeitos. Com vista na lei da oferta e na procura, inerente a
perspectiva neoliberalista, faz-se necessario ressaltar o aumento significativo do ntimero de
desempregados, que diz respeito as pessoas que possuem idade para trabalhar, mas que ndo
estdo trabalhando, deixando-as a mercé das oportunidades que o mercado de trabalho oferece.
Ora, se essas oportunidades, na grande maioria das vezes, apresentam-se como a Unica
alternativa para um individuo que, diante de tantos outros que estdo na espera de qualquer
oportunidade, ndao pode deixar que algum destes ocupe seu lugar, mesmo que isso signifique
trabalhar submetendo-se a condi¢cOes nas quais poe em xeque sua dignidade, seguranca, lazer e
outros direitos e garantias protegidos pelas leis brasileiras. Como consequéncia desse contexto
de competitividade entre aquelas pessoas que buscam uma oportunidade de trabalho para
conseguir sobreviver em um sistema capitalista, como ocorre no Brasil, aquele que detém os
meios de producdo vislumbram a possibilidade de aumentar seu lucro, em detrimento daqueles
que se encontram dependentes da venda da forca de trabalho para permanecer vivo, revelando a
auséncia de compaixao entre os individuos. Evidencia-se, entdo, a necessidade de trazer a luz do
debate a precarizagao do trabalho como uma realidade que atinge negativamente apenas aquelas
pessoas marginalizadas pelo sistema capitalista, tornando-as cada vez mais vulneraveis. Nesse
viés, foi obtido como resultado a constatacao dos impactos gerados pela globalizacao, aliada ao
modelo economico neoliberal, gerando consequéncias negativas na vida das pessoas, mormente
de grupos sociais minoritarios, como a pauperizacdo, bem como a violagdo de direitos e
garantias fundamentais.
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LEI MARIA DA PENHA - EFETIVIDADE E DESAFIOS NA PROTECAO A
MULHER

Maria Cecilia Marques Santos Vieira, Evani Cavalcante de Souza Rocha.

A violéncia contra a mulher é um problema estrutural na sociedade brasileira o qual demanda
acdes continuas e efetivas que garantam a prevencao e a protecao das vitimas. A Lei Maria da
Penha (Lei n° 11.340/2006) é um marco juridico na luta contra a violéncia doméstica e familiar,
o qual consolidou direitos e mecanismos de protecdao a mulher em situacdao de vulnerabilidade.
Contudo, apesar dos avangos proporcionados pela legislacdo, ainda é presente altos indices de
violéncia, o que remonta questionamentos sobre a efetividade da legislacdo. Diante disso, o
presente trabalho teve como objetivo geral analisar a efetividade da Lei Maria da Penha na
protecao das mulheres vitimas de violéncia doméstica, a partir de uma perspectiva critica e
reflexiva sobre os desafios enfrentados em sua aplicacdo. A justificativa da pesquisa residiu na
necessidade de compreender os limites e as potencialidades da legislacdo, sobretudo diante de
lacunas operacionais e institucionais o qual compromete sua execu¢do. A metodologia utilizada
baseou-se em uma abordagem qualitativa, por meio de analise documental e revisdo
bibliografica de autores da area juridica que mencionou a violéncia contra a mulher no Brasil.
Os resultados apontaram que, embora a Lei tenha promovido avancos pertinentes, como a
criacdo de medidas protetivas de urgéncia e a especializacdo de juizados, existem entraves,
como a morosidade do Judiciério, insuficiéncia de equipamentos publicos e a auséncia de
capacitacao de profissionais. Senso assim, a efetividade da Lei Maria da Penha depende nao
apenas de sua existéncia formal, mas de sua aplicacdo integrada e eficiente, envolvendo
politicas publicas, educacdao em direitos humanos e mudanca de paradigmas sociais. Logo, o
estudo reforca a importancia do fortalecimento da rede de apoio as vitimas, da ampliacao do
acesso a informacdo e da responsabilizacdo dos agressores. O estudo desenvolvido auxilia
futuras pesquisas e como sugestdes para futuras pesquisas que possam explorar acerca da
implementacao da Lei em diferentes regides do Pais, bem como estabelecam comparag¢des com
legislacOes de protecdo a mulher em ambito internacional visando promover avangos no
combate a violéncia de género.
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A MAIORIDADE PENAL E SEUS EFEITOS: UMA ANALISE SOBRE A
CRIMINALIDADE JUVENIL E O SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

Luanna Cunha da Matta, Evani Cavalcante De Souza Rocha.

A reducdo da maioridade penal no Brasil é um tema polémico e amplamente discutido, que
envolve questdes sociais, juridicas e éticas. Alguns defendem que a medida é necessaria para
combater a criminalidade, outros argumentam que a solucdo passa pela estruturacdo de politicas
publicas eficazes que atendam os jovens em situacdo de vulnerabilidade. O projeto de pesquisa
tem como objetivo analisar a discussdo e as possiveis solucdes e implicacoes da reducdo da
maioridade penal, considerando a falta de estrutura do Estado para acolher no ambiente
prisional e reintegrar esses jovens infratores a sociedade. O intuito é investigar as implicacGes
da proposta de reducdo da maioridade penal no Brasil, analisando as repercussoes dessa medida
nas relacdes sociais e individuais dos jovens, assim como nas diferentes esferas do sistema de
justica. O estudo busca compreender como a reducao da maioridade penal pode impactar no
desenvolvimento e na reintegracao social dos adolescentes, enfatizando a necessidade de uma
abordagem que promova a recriminagao, a inclusdo e a educacdao como alternativas a
criminalizacdo. Além disso, avaliar a capacidade do Estado em oferecer uma infraestrutura
adequada para o acolhimento e o desenvolvimento de jovens em situacao de vulnerabilidade
apos essa possivel prisdo com 16 anos, discutindo a eficacia das atuais medidas punitivas em
comparacao com solucdes preventivas e restaurativas. A Constituicao Federal e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) garantem protecdo especial aos menores de 18 anos,
reconhecendo sua condicdo peculiar de desenvolvimento (BRASIL, 1990). No entanto, o
aumento da violéncia e a participacdo de adolescentes em atos infracionais impulsionam o
debate sobre a necessidade de endurecimento da legislacdo, levando setores da sociedade a
defender a reducdao da maioridade penal como forma de combater a impunidade e garantir maior
seguranca a populacdo. A pesquisa bibliografica foi realizada a partir de leituras de livros,
artigos académicos e trabalhos de renomados autores que abordam questdes relacionadas a
maioridade penal, a criminalidade juvenil e as politicas publicas voltadas para essa faixa etaria.
Justificar se, portanto, a necessidade de investigar as consequéncias da reducdao da maioridade
penal e a falta de apoio estrutural, e politicas publicas efetivas do Estado, pois é essencial
compreender que somente a simples puni¢ao nao resolve toda a problematica da criminalidade
juvenil. Os resultados demonstram que a criminalidade juvenil esta diretamente relacionada a
fatores sociais, como desigualdade e falta de oportunidades, e de politicas para os menos
favorecidos e que a simples punicao nao resolve a questao. Conclui-se que a adog¢ao de politicas
publicas eficazes voltadas para a educagdo e reintegracdo social é mais eficiente do que o
encarceramento precoce de adolescentes. O estudo contribui para o debate ao destacar a
necessidade de uma abordagem multidimensional para enfrentar a delinquéncia juvenil,
equilibrando responsabilizacdo e medidas preventivas.
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A VIOLENCIA OBSTETRICA E O IMPACTO NA SAUDE FiSICA E EMOCIONAL
DA MULHER

Ddfine Kelly Santos Santana Guimardes, Orientadora: Evani Cavalcante de Souza Rocha.

A violéncia obstétrica é uma forma de abuso que ocorre durante o atendimento a mulher no
contexto da gestacdo, parto e pds-parto, envolvendo praticas desrespeitosas, negligentes ou
abusivas por parte de profissionais de satide. Esse fendmeno acontece ha milhares de décadas e
ndo é amplamente discutido, devido a falta de conhecimento e ao impacto negativo que causa na
saude fisica e emocional da mulher. A violéncia obstétrica pode se manifestar de diversas
formas, incluindo atos de humilhacdo, como as palavras e insultos, procedimentos invasivos
sem o consentimento da paciente, desrespeito a privacidade e a autonomia da mulher, além de
diagnosticos e tratamentos realizados sem explicacdo ou comunicacao adequada. O impacto da
violéncia obstétrica vai além das sequelas fisicas imediatas, como dor excessiva, lesdes e
complicacdes médicas. A experiéncia traumatica pode perdurar consequéncias emocionais e
psicolégicas profundas, como depressdao pos-parto, ansiedade, medo, perda da confianca nos
profissionais de satide, dentre outros. Essas repercussoes podem prejudicar a saide mental da
mulher, interferindo no seu vinculo com o bebé e comprometendo a sua qualidade de vida
individual e com o seu parceiro e familiares. Este trabalho pretende analisar as diferentes formas
de violéncia obstétrica e os danos que ela causa, tanto ao nivel fisico quanto psicolégico. Além
disso, busca-se compreender as praticas que contribuem para a perpetuacao dessa violéncia, as
lacunas na formacdo e conscientizacao dos profissionais de satide, bem como as politicas
publicas e medidas legais existentes para protecao das mulheres. A presente pesquisa adota uma
abordagem qualitativa e exploratéria, baseada em revisao bibliografica de artigos cientificos,
livros, legislacOes, também como diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
documentos oficiais relacionados ao tema da violéncia obstétrica. A selecdo do material foi
realizada por meio de buscas em bases de dados como Scielo, PubMed e Google Académico,
priorizando publicacdes atuais dos ultimos dez anos, a fim de garantir atualidade e relevancia ao
estudo. Também foram consideradas publicacdes de organizacdes governamentais e nao
governamentais que atuam na defesa dos direitos das mulheres. A analise dos dados se deu por
meio da identificacio de padrdes, conceitos-chave e contribuicGes relevantes para a
compreensdo e enfrentamento da violéncia obstétrica no Brasil. A pesquisa aponta para a
necessidade urgente de humanizacao de fato do atendimento obstétrico, promovendo o respeito
aos direitos reprodutivos das mulheres e a implementacdo de protocolos que garantam um parto
seguro, respeitoso e sem violéncia.
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PATERNIDADE SOCIOAFETIVA: UMA ANALISE SOBRE OS EFEITOS
SUCESSORIOS

Priscila Gabrielle Menezes Sousa, Lara Cristina Bispo, Ueliton Cerqueira, Orientadora, Evani
Cavalcante.

A paternidade socioafetiva, alicercada no afeto e na convivéncia duradoura, ascende como tema
de central relevancia no Direito de Familia contemporaneo, irradiando seus efeitos de maneira
significativa no ambito do direito sucessorio. O reconhecimento juridico dessa modalidade de
filiacdo suscita um debate crucial acerca da equiparacdo de direitos hereditarios entre filhos
biol6gicos e aqueles estabelecidos por lacos afetivos, demandando uma analise cuidadosa da
doutrina e da jurisprudéncia. Este resumo explora a perspectiva de renomados autores como
Maria Berenice Dias e Paulo Lobo, que consistentemente defendem a primazia do afeto como
elemento estruturante e definidor das relacoes familiares, em consonancia com os principios
basilares da igualdade entre os filhos e da dignidade da pessoa humana, consagrados no artigo
227, paragrafo 6°, da Constituicdo Federal. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica
(STJ), em decisdes como o Recurso Especial n° 878.941/DF, demonstra uma clara inclinacao
em reconhecer a filiacdo socioafetiva como apta a gerar os mesmos efeitos juridicos da filiagao
biol6gica, inclusive no intrincado campo do direito das sucessdes, conferindo prioridade a
solidez e a perenidade do vinculo afetivo estabelecido entre pais e filhos. Embora a auséncia de
uma legislacdo especifica que discipline a sucessdao socioafetiva imponha a necessidade de
interpretacdo doutrindria e de construcao jurisprudencial, o entendimento majoritario converge
para o reconhecimento do filho socioafetivo como herdeiro necessario, em absoluta paridade de
tratamento com os filhos biolégicos. Em conclusdo, a crescente e inegavel valorizacdo do afeto
como pilar fundamental na constituicdo e manutencao das familias contemporaneas impulsiona
de maneira decisiva o reconhecimento da paternidade socioafetiva no ambito do direito
sucessorio, buscando, assim, garantir a plena igualdade de direitos.
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A GLOBALIZACAO PERVERSA E A CONSTITUICAO FEDERAL: UMA ANALISE
CRITICA A PARTIR DE MILTON SANTOS.

Ana Eliza Souza Silva Sena, Bruna Bispo Magalhdes, Fabio Matheus Bloisi Moraes, Hortencia
Bastos Pereira, Iasmin Magalhdes Pinho, Maria Eduarda Araujo de Oliveira, Robenilson Santos
Conceicdo Junior.

A globalizagao, ao contrario do ideal de integracao solidaria entre os povos, tem se manifestado
como um processo excludente, violento e concentrador de poder. Este resumo, a partir do
capitulo III da obra Por uma outra globalizagdo, de Milton Santos, tem como objetivo analisar
criticamente os mecanismos da chamada "globalizacdao perversa" e relaciona-los com os
principios fundamentais da Constituicao Federal de 1988. A metodologia utilizada é a analise
qualitativa, com base em leitura interpretativa da obra e confronto com dispositivos
constitucionais. A discussdo se inicia com a dentincia da tirania da informacao e do dinheiro,
mecanismos que controlam subjetividades e estruturam um discurso unico, contrario ao
pluralismo garantido pelo artigo 5° da Constitui¢ao. A violéncia da informacdo cria percepcoes
fragmentadas da realidade, dificultando o exercicio da cidadania critica e informada. O
consumo desenfreado, promovido por um mercado globalizado, colide com os principios da
dignidade da pessoa humana e da justica social, ambos fundamentos da ordem constitucional
brasileira. Milton Santos também aponta a substituicdo da politica dos Estados pela politica das
empresas, fendmeno que compromete a soberania nacional e a efetivacdao de direitos sociais
previstos nos artigos 3° e 6° da Carta Magna. A pobreza, longe de ser combatida, é recriada em
novos moldes: ora incluida de forma subordinada, ora marginalizada ou estruturada
globalmente. O resultado é um sistema que institucionaliza desigualdades sob a aparéncia de
progresso. A conclusdo aponta para a urgéncia de revalorizar o papel do Estado e da politica na
regulacdo dos processos globais, a fim de garantir a realizacdo dos direitos constitucionais e da
soberania popular. E necessério repensar o papel da tecnociéncia, reconstruir o sentido da
historia e fortalecer os espacos democraticos, para que a globalizacdao possa ser humanizada e
posta a servico de um projeto coletivo de nacao.
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Educacao como Direito Fundamental no Processo de Cidadania

Cailane Conceigdo Pereira, Cassio dos Santos de Andrade, Emmeli Maria Santos Neves, Luine
Santana de Sant'Anna, Alan Santos dos Santos, Taiane de Souza Aratijo, Guilherme Machado Dorea,
Giula Maria Fonseca, Keiliane Rezende, Mateus Andrade da Silva.

A inclusdo do direito nos ensinos iniciais e finais contribuem para a constru¢do de uma
consciéncia mais critica e solida dos alunos acerca dos seus direitos e deveres como pessoas que
representam a democracia e a participacdo popular nas decisoes que afetam todo o Brasil.

A cidadania estd intrinsecamente ligada com o direito. Ela é entendida ndo apenas o ato de votar
e ser votado, mas como uma participacdo ativa com a gestao do pais, assim, define o seu papel
juntamente com a educacdo basica publica, pois nota-se a auséncia desse relevante tema nas
salas de aulas e a caréncia sobre o assunto. Assim, levar o conhecimento é uma forma de
promover a maior autonomia das futuras geracGes sobre suas prerrogativas e atribui¢cdes no
Estado ndo somente como telespectadores, mas como defensores do direito proprio e alheio.
Nesse contexto, este estudo visa, juntamente com o projeto Bahia cidadd nas escolas analisar a
educacdo como um direito fundamental no processo de cidadania, explorando seu papel na
promocao da inclusdo social e coletivo na constru¢ao de uma sociedade mais equitativa. Este
estudo adotou uma abordagem qualitativa na analise critica do direito a educacdo como
componente essencial da cidadania. A pesquisa foi realizada revisdo bibliografica no qual
houve uma leitura juridica, educacional sobre o direito a educacdo, cidadania. Também foram
incluidas a analise documental como a Constituicdo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB). E uma percepcao critica do papel da educacdo na promocao da cidadania,
considerando as dimensdes sociais, politicas e culturais envolvidas. Dessa forma, o projeto tem
como objetivo ressaltar a importancia do direito para a formacdo da cidadania e como os
ensinamentos podem ser aplicados nos exercicios sociais. Portanto, conclui-se a importancia do
direito para formacao da educacdo e do saber critico de um individuo no meio social, a educacao
reflete ndo somente na vida politica, como também nas diretrizes de um Estado e nas condi¢oes
de desenvolvimento das relacdes sociais. O direito deve ser incluido cada vez mais nas
instituicdes escolares, para que seja fragmentado nas relacdes interpessoais e auxilie na
construcdo de um meio mais igualitario, com condi¢cGes adequadas e acessiveis de
conhecimento para o povo.
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TRIBUNAL DO JURI: A EFETIVIDADE DO PROCEDIMENTO

Fernanda Silva de Almeida Mongdo, Iure Pereira Santos, Orientadora, Evani Cavalcante de Souza.

O tema do presente trabalho é o tribunal do juri e a sua efetividade do procedimento, onde
abordara o regulamento do procedimento e a composicdao do presente orgao judicial,
contestando sobre direitos e deveres, fungao, procedimento e decisdes em geral. Vale ressaltar
que ha uma gigantesca imprecisdo doutrinaria acerca do surgimento do Tribunal do Juri,
entretanto esse surgimento esteve muito ligado a crengas populares e supersticdes, onde ha a
invocacdo de Deus para o julgamento. A origem da palavra juri vem de juramento, que nada
mais é que clamar a Deus como testemunha. No Brasil, seu surgimento deu-se por volta dos
anos de 1822, através de um decreto do Principe Regente Dom Pedro, no intuito de julgar crimes
de imprensa. Tal entidade visa a garantia da liberdade de expressao, permitindo que a sociedade,
através de um conselho de jurados, avalie a culpabilidade ou inocéncia do acusado. Vale
ressaltar que, o tribunal do juri é um procedimento biféasico, dividido entre: a primeira fase
(judicium accusationis) para determinar a admissibilidade da acusacdo e a segunda fase
(judicium causae) para o julgamento pelo Conselho de Sentenca. O presente estudo possui o
intuito de abordar as principais questoes do procedimento do tribunal do juri, bem como os fatos
e fundamentos para que haja a garantia dos direitos e efetividade da Constituicdo Federal.
Assim, serd fundamentado em ideias e pressupostos de tedricos que apresentam expressiva
importancia na definicdo e construcdo dos conceitos discutidos nesta andlise. A efetividade sob
a Otica da legitimidade e participacdao popular reflete na democracia e na vontade popular do
sistema judiciario, onde se da por cidadaos leigos, promovendo uma maior aceitagdo por parte
da sociedade, assim o julgamento caracteriza os valores e a consciéncia social. Entretanto,
existem alguns desafios que podem minar essa legitimidade, como a percepcdo de que os
jurados sdo facilmente influenciados, a falta de representatividade de certos grupos na
composicdo do juri, ou até mesmo a sensacao de que as decisdes sdo baseadas em emogoes em
vez de fatos. Vale verificar que, a efetividade pode ser abordada de diversas maneiras e as
conclusdes variam de acordo com a qualidade das decisdes, morosidade processual, os custos, e
o impacto da criminalidade. De acordo com os fatos mencionados, nota-se que essa analise da
efetividade do Tribunal do Juri revela uma complexa interacao de fatores que ultrapassam a
mera avaliacdo de taxas de condenacao, pois, a participacdo popular é um dos pilares do jtri,
onde confere a inegdvel legitimidade as decisdes proferidas. Assim, a diversidade do conselho
de sentenca, ao trazer diferentes valores e perspectivas para esses julgamentos podem contribuir
para decisdes mais sensiveis as matizes do caso concreto e aos anseios da sociedade.

Palavras-chave: Tribunal do Juri 1. Efetividade 2. Procedimento 3.
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LEI ORGANICA MUNICIPAL E SUA ORGANIZACAO POLITICA,
COMPETENCIA E 0OS DIREITOS DOS CIDADAOS LOCAIS.

Alana Beatriz Salgado da Silva, Gabrielle de Jesus Vieira, Maria Vitoria Messias da Silva, Rafaela
Ferreira Santos, Romildo Nascimento do Carmo, Railara Cabral de Brito, Vinicius Costa Monteiro,
Juarez da Silva Paz.

A Lei Organica Municipal (LOM) é um instrumento juridico de fundamental importancia para a
organizacdo e o funcionamento dos municipios brasileiros. Ela define a estrutura da Camara dos
Vereadores, estabelecendo regras para a atuagao dos vereadores e servindo como pilar para a
administracdo publica municipal. Com base nessa pesquisa, o estudo examinara sobre a lei
organica, e sobre sua organizacdo politica para o dever da funcionalidade municipal ptblico.
Este estudo se propde a analisar a LOM sob trés perspectivas principais: sua funcao na
organizacdo politica municipal, sua definicdo das competéncias municipais e seu papel na
garantia dos direitos dos cidadaos locais. A metodologia da pesquisa utilizada foi questionario
estruturado, aplicado aos vereadores do municipio de Conceicio do Almeida-BA. Este
questionario foi cuidadosamente elaborado para obter um panorama completo de sua aplicacao
e percepcao e também a utilizacdo do video como recurso permitiu uma apresentacdo mais
dinamica e acessivel das perguntas, utilizando elementos visuais e uma linguagem clara e
objetiva. Nesta pesquisa obtivemos uma compreensao detalhada de como a LOM é percebida e
utilizada pelos vereadores, incluindo sua importancia como definidora da estrutura da Camara,
das regras de atuacdo dos vereadores e como pilar da administracdo municipal. Em suma, a
pesquisa destacou a importancia da LOM como instrumento de governanca municipal, ao
mesmo tempo em que aponta desafios relacionados a sua implementacdo e fiscalizagao.
Contudo, ha relatos de que nem sempre os projetos aprovados beneficiam a populacao e de que
a fiscalizacao em algumas areas é falha. A LOM também é vista como um instrumento para
apoiar a cultura local, onde os vereadores reconhecem a importancia da LOM para garantir
direitos como educacao, satde e moradia.

Palavras-chave: Lei Organica Municipal. Organizagao Politica. Direitos dos Cidadaos.
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MEMORIA ATIVA: LAR DOS IDOSOS

Agnaldo Rodrigues, Jamile Oliveira Fiuza, Daiana Santana, Natiele Pereira, Leticia Santos, Edileuza
Alves, Taciane Nascimento, Juarez Paz.

O crescimento da pessoa idosa em nimeros absoluto e relativo é um fendmeno mundial e esta
ocorrendo de forma sem procedentes. O Brasil esta a experimentar um crescimento significativo
da populacgao idosa com dados do IBGE (2005), mostrando que a proporc¢ao de pessoas com 60
anos ou mais quase duplicou entre 2000 a 2023, passando de 8,7% para 15,6%. Em 2022, o
numero de idosos (65 anos ou mais) atingiu 22,2 milhdes representando 11% da populacao com
um crescimento de 57,4% em relacdo a 2010. Este envelhecimento populacional é atribuido a
melhoria na saide e qualidade de vida, reducdao da mortalidade e natalidade. Diante desse
cenario de crescimento da populagdo idosa no mundo e no Brasil, é fundamental a criagdo de
equipamentos de moradia apropriada para esse publico, a exemplo do Instituto de Longa
Permanéncia para Idosos - ILPIs instituicdo de longa permanéncia para idosos. Nossa acdo tem
por objetivo verificar as experiéncias dos idosos em uma ILPI. Utilizamos como metodologia a
observacao e o didlogo com idosos. Assim sendo, realizamos a visita ao Lar dos Idosos do
municipio de Cruz das Almas, no qual identificamos a existéncia de espagos exteriores
acessiveis, existéncia de dispositivos de seguranca, equipamento de banheiros, supervisoes
durante refeicdes, acompanhamento dos profissionais da sauide, assisténcia social e outros.
Realizamos também o didlogo com os idosos, onde eles apresentaram suas historias afetivas,
onde percebemos o desenvolvimento da ativacdo de memorias. Utilizamos também imagens
que contribuiram com suas lembrangas. Diante desse cenario, percebemos que o Lar dos Idosos,
a partir as observacoes e dos dialogos estabelecidos, a instituicdo tem garantido os cuidados
necessarios para o publico atendido. A Constituicdo Federal de 1988 no Art. 230 assegura que a
familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito
a vida.

Palavras-chave: Envelhecimento. Instituicdo de longa permanéncia para idosos. Memoria
Ativa
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OUVIDORIA PUBLICA: A VOZ DO CIDADAO EM ACAO.

Bruno de Andrade Ferreira, Crispiniana Nogueira Costa da Silva, Deivide Nascimento Mendes,
Edson de Jesus Nascimento, Grasiele Cardoso de Souza, Kamile Aratjo dos Santos, Pedro Henrique
Queiroz da Silva, Raissa dos Santos da Cruz, Safira Moraes de Souza Barbosa, Dr. Juarez da Silva
Paz.

Esta producao teve por objetivo conhecer na pratica a estrutura e forma de funcionamento da
Ouvidoria Municipal, bem como, ver de perto as demandas recebidas e como sdo resolvidas.
Em abril de 2025 estivemos na cidade de Santa Teresinha, Estado da Bahia, em audiéncia com o
Ouvidor municipal, na oportunidade levantamos questionamentos sobre alguns problemas
apresentados pela sociedade e como sao atendidas as manifestagcdes, reclamacdes, sugestoes,
dentncias entre outras atribuicdes importantes que garantem ao cidadao o direito de
participacdo popular e observancia na gestdo publica. Segundo o ouvidor, essas manifestacoes
podem ser recebidas de forma presencial ou encaminhadas para as plataformas digitas como:
Instagram, E-mail e pelo portal da Prefeitura Municipal. Em tempo ele assegura que todas as
demandas recebidas neste 6rgdo sdo totalmente restritas, garantindo assim a integridade e o
anonimato daqueles que buscam estes servicos. Neste trabalho tivemos oportunidade de
vivenciar de perto a rotina do ouvidor, conhecendo as suas atribui¢des e ver que realmente ha
participacdo popular. Com relacdo ao pronto atendimento, identificamos que sempre que
possivel as manifestacdes sdo atendidas pelo préprio ouvidor, caso sejam mais complexas ou
especificas, apés apurada a veracidade dos fatos apresentados é elaborado um relatério e
encaminhado para as secretarias ou setores responsaveis, juntamente com um oficio,
determinando o prazo de retorno da mesma. Mediante ao exposto, chegamos a conclusao que a
Ouvidoria vai muito além de simplesmente ouvir, e que é muito importante em uma sociedade.
Na pratica conseguimos compreender a importancia desse 6rgao como canal de interlocucao
entre a sociedade e a administracdo publica, ainda foi possivel notar que possuia uma estrutura
adequada para receber as manifestacdes e que conta com equipe formada para acolher e registrar
cada demanda.

Palavras-chave: Ouvidoria Municipal. Participacdo Social. Gestdo Publica.
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ETICA E JUSTICA NO ATENDIMENTO AO CIDADAO

Danila Livramento de Andrade, Isabele Fiuza do Carmo, Kailany Victéria dos Santos Andrade, Licia
Lopes Correia, Lucas Henrique Costa de Albuquerque, Maria Isabel de Araujo Nascimento, Marya
Eduarda Lopes Cunha, Sofia Santos Sampaio, Juarez da Silva Paz.

O perante trabalho propde uma reflexdo sobre a ética e a justica no atendimento ao cidaddo,
analisando a importancia desses principios na relacao entre instituicoes publicas e privadas a
populacdo. A partir de uma discussdo teérica que abrange temas como cidadania, direitos
humanos, ética no servico publico e a fun¢do das instituicdes na promocao da justica social, este
estudo busca compreender como a aplicacdo desses valores influenciam na qualidade do
atendimento do férum da comarca de Cruz das Almas e a confianca do cidadao na instituicao. O
objetivo é garantir que o servidor ou profissional aja com honestidade, respeito,
responsabilidade e integridade, evitando assim atitudes abusivas, preconceituosas e corruptas
dando ao cidaddo um atendimento com dignidade. Diante de uma pesquisa realizada por meio
de entrevistas com recepcionistas, auxiliares administrativos e oficiais de justica, utilizando
questiondrios e gravagoes, além de recursos como papéis, canetas e celulares, foi possivel
compreender como se desenvolve o processo de acolhimento ao cidaddao. A investigacao
também evidenciou a maneira que o féorum adv. Fernando Roth Schmidt desempenha seu papel
de servico a sociedade e na defesa dos direitos das pessoas, assegurando um atendimento
pautado na ética e na justica. A pesquisa identificou que os principios morais e a equidade, em
suas esséncias, sdo fundamentais ndo apenas no férum, mas também em todos os érgaos que
tém relacdo direta com o direito e os servigos do estado e a cidadania. Essa aplicacao moral
garante a concretizacao de resultados provenientes de acOes judiciais de maneira justa e
transparente. Assim, a pesquisa possibilitou investigar, identificar e compreender como a ética e
a justica sdo efetivamente aplicadas no férum, além de evidenciar a eficadcia dos métodos
utilizados para assegurar esses principios no atendimento ao cidadao.

Palavras-chave: Etica 1. Justica 2. Atendimento ao cidado 3. Cidadania 4.
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INDIGNIDADE COMO FATOR DE PERDAS DE DIREITOS: UMA ANALISE
JURIDICA

Igor Aratijo Santos, Marcos Anténio dos Anjos Santana, Fabio Henrique Correia da Paixdo, Evani
Cavalcante de Souza Rocha.

Nao existe uma defini¢do clara do que seria o procedimento indigno. Ha no codigo civel alguns
casos que se enquadram como indignidade e consequentemente extingui alguns direitos. O
paragrafo tnico do artigo 1.708 do cédigo civil que versa explicitamente este termo, mas sem
uma definicdo clara e especifica. Com isso, fica sob a incumbéncia da doutrina e jurisprudéncia
a especificacdo de seu sentido. A também indignidade sucessoéria consiste na exclusdao de
herdeiros que tenham praticado atos. Apesar de seu importante papel moralizador, sua efetiva
aplicacdo ainda enfrenta entraves praticos, como a falta de conhecimento dos legitimados para
ajuizar a acdo de indignidade, morosidade processual e auséncia de mecanismos preventivos.
Tais lacunas comprometem a eficacia da norma e podem permitir que individuos que atentaram
contra a vida, honra ou liberdade do falecido venham a ser beneficiarios da sucessdo. A criacao
de um rol exemplificativo, formulando um padrdo de caracteristicas utilizadas em grande parte
dos casos, visando obter decisdes uniformes e justas, poderia ser uma opg¢ao. Outra op¢ao seria
uma Implementacdo de um Procedimento Administrativo Prévio Obrigatorio para Apuragao de
Indignidade no Processo de Inventario Judicial e Extrajudicial que teria como objetivo instituir
uma etapa inicial nos processos de inventario que avalie de forma padronizada, a existéncia de
indicios que possam configurar causas de indignidade, prevenindo a inclusdo indevida de
herdeiros desqualificados moralmente. Tal proposta visa garantir maior efetividade ao instituto
da indignidade sucessoria, promovendo justica e moralidade na distribuicao patrimonial pés-
morte. Diante da relevancia da indignidade como instrumento ético do Direito Sucessorio, a
criacdo de um procedimento administrativo prévio obrigatério apresenta-se como medida
vidvel para garantir sua aplicacao. A mesma fortalece o sistema juridico, valoriza a moralidade
na sucessao e protege o legado de quem faleceu contra abusos e injusticas. A metodologia do
presente trabalho cientifico configura-se como uma revisdao sistematica de literatura, com
carater descritivo nas bases de dados sciello, Google académico, dentre outros.
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A DEFENSORIA PUBLICA E A PROMOCAO DA JUSTICA

Denise Marilia Gomes Aragdo, Denileide Rocha Campos, Gerson Antonio Mendes da Silva, Israel
Jesus da Silva, Sofia Suzart Rodrigues, Sueli Ladislau Real, Vanessa da Concei¢do Boa Morte Melo,
Juarez da Silva Paz.

Este resumo tem por objetivo relatar uma experiéncia de extensdo que busca entender como a
Defensoria Publica auxilia a promover a justica social e garantir que as pessoas em situacao de
vulnerabilidade tenham acesso gratuito ao sistema judicial. No qual nos propomos a entender o
papel da Defensoria, bem como o atendimento/funcionamento do érgao. Para isso, foram feitas
algumas atividades, como: pesquisa na internet, visita a Defensoria Publica do municipio de
Cruz das Almas- Bahia e a realizacdo de entrevista com a defensora publica. Durante a
entrevista, ficou evidente que a principal funcao da Defensoria é garantir que todos possam
acessar a justica e defender os direitos de pessoas vulneraveis, como idosos, criancas,
adolescentes, mulheres vitimas de violéncia e individuos com dificuldades financeiras. O
atendimento é destinado a quem ndo tem condicOes de contratar um advogado, incluindo
aqueles que estdo endividados. Vale considerar que a Defensoria atua em areas como penal,
familia e civel, mas ndo trata de questdes trabalhistas ou federais. Entre os principais desafios
enfrentados estdo a alta demanda, a falta de estrutura e o nimero insuficiente de defensores para
atender todas as regides. Por exemplo, em Cruz das Almas, ha apenas um defensor para a area
penal e um para area civel. Além disso, a Defensoria realiza acdes educativas, palestras e cria
materiais informativos para ajudar as pessoas a entenderem seus direitos. Ressaltamos que para
se tornar defensor publico, é preciso passar em um concurso com provas objetivas, discursivas,
orais e elaborar documentos juridicos. Essa experiéncia mostrou como é importante a atuagao
da Defensoria Publica e destacou o valor da extensdo universitaria para conectar o
conhecimento académico com a cidadania.
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CRIMES CIBERNETICOS: A CRIMINALIDADE NA INTERNET

Yan Bruno Souza de Almeida, Evani Cavalcante de Souza Rocha

A quem acredite que os crimes cibernéticos cometidos por hackers e crackers ficam
impunes.Esta rede de informacao e dados electronicos, ligada simultaneamente pelo telefone e
varios computadores numa tnica “rede” global, pode espalhar informagao pelo mundo na forma
de textos, sons e imagens numa fracdo de segundos, quebrando tudo o que é possivel, limites
inimaginéveis, superando todas as expectativas de comunicacio acessivel. E esta maravilha do
mundo moderno que tanto nos assusta. Sem restricdes ou controles legais, na rede mundial da
tecnologia basta um computador, internet e um clique, e estamos prontos para interagir com
qualquer tipo de informacao, seja ela de distribuicao saudavel ou ndo. Abordaremos as nogées
gerais desse tipo de crime; como estdo nossas Leis frente a essa onda de crimes virtuais; analisar
os principais tipos de crimes cibernéticos; verificar e buscar entender a forma que os criminosos
utilizam dos mecanismos tecnolégicos para cometer crimes por tras de uma tela; levantar dados
de investigacdo acerca dos crimes cometidos no Brasil; avaliar e estudar o que pode ser feito
para a melhoria e agilidade nas respostas aos cibercrimes. A crescente digitalizacao da
sociedade tem proporcionado inimeros beneficios, como a facilidade de comunicacao, o acesso
a informacgdo e a otimizacao de processos em diversas areas. No entanto, esse avango também
trouxe desafios significativos, especialmente no que se refere a criminalidade cibernética. A
internet tornou-se um ambiente propicio para a pratica como fraudes eletronicas, invasao de
dispositivos, disseminacdo de fake news, cyberbullying e roubo de dados. Diante desse cendrio,
o estudo dos crimes cibernéticos torna-se essencial para compreender a complexidade das
infracdes cometidas no meio digital e avaliar a eficacia das normas juridicas voltadas para sua
prevencdo e repressdo. Para a realizacdo deste trabalho, sera adotada uma abordagem
qualitativa, por meio de pesquisa bibliogréafica e documental. O presente artigo caracteriza-se
como pesquisa exploratoria e descritiva. Sera realizado uma revisao da literatura sobre crimes
cibernéticos com base em obras de autores renomados. Os dados coletados serdo analisados
qualitativamente por meio da andlise de conteido, permitindo a identificagdo de padrdes,
lacunas na legislacdo e desafios enfrentados na persecuc¢do penal dos crimes cibernéticos. A
pesquisa pode apresentar limitagdes relacionadas a disponibilidade de dados atualizados sobre
crimes cibernéticos. Para o direito brasileiro é muito importante entender as questdes que foram
abordadas no presente artigo, porque a globalizacdo e a introducdo da tecnologia estdo
inteiramente no trabalho e no ambiente pessoal das pessoas. Neste sentido, o cibercrime traz a
mente a ideia de que criminosos profissionais operam atras de uma tela de computador para
lucrar com atividades ilegais. Com isso, podemos concluir que o fortalecimento das leis desse
tipo de crime ajudaria a reduzir a ocorréncia de crimes virtuais, e o legislador deve criar
rapidamente normas, pois 0s criminosos rapidamente escapam das nossas leis e dos sistemas de
protecao online.
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DESAFIOS E ENFRENTAMENTOS NA CONCESSAO DOS BENEFICIOS
PREVIDENCIARIOS DOS SEGURADOS ESPECIAIS RURAIS DO MUNICIPIO DE
CRUZ DAS ALMAS.

André Sena, Daniel Silva Conceigdo, Gilson dos Santos Conceigdo, Evani Cavalcante Souza Rocha.

O tema deste trabalho tem como objetivo analisar os desafios enfrentados pelos segurados
especiais rurais do INSS do municipio de Cruz das Almas- BA, na obtencdo de seus beneficios
previdenciarios. A pesquisa parte do pressuposto de que o acesso a tais beneficios, embora
garantido pela Constituicdo Federal de 1988, enfrenta entraves praticos e estruturais que
dificultam sua efetivacdo, especialmente para os trabalhadores da agricultura familiar. A
seguridade social brasileira, expressa nos artigos 194 a 204 da Constituicdo, estabelece um
sistema de protecdo que visa assegurar direitos fundamentais, por meio da satide, previdéncia e
assisténcia social. No entanto, trabalhadores rurais enquadrados como segurados especiais
enfrentam obstaculos como a exigéncia de documentacdo de maneira excessiva, dificuldades de
comprovacao do tempo de atividades rurais além da falta de orientacao técnica adequada. Em
Cruz das Almas, municipio do reconcavo baiano com forte presenca da agricultura familiar, a
aprovacao dos beneficios representa fator determinante na renda das familias rurais. A pesquisa
busca uma abordagem qualitativa com carater descritivo e explicativo. Foi realizada a partir de
levantamento bibliografico, documental e de campo. A base tedrica inclui autores como
Wiladimir Novaes Martinez e Noberto Bobbio, além de analise da Constituicao Federal de 1988
e dalei 8.213 de 1991, que trata dos beneficios da Previdéncia Social. Na etapa de campo, foram
envolvidos um levantamento de informagdes juntos a agricultores locais, profissionais da area
previdenciaria, permitindo identificar os principais entraves enfrentados pelos segurados. A
falta de acesso a informacdes, a burocracia do processo de concessdo, a desvalorizacdo da
documentacdo informal, como a caréncia de apoio técnico-juridico sao os principais desafios
verificados. Observa-se que ainda existe a necessidade de maior sensibilidade por parte do
poder publico e das instituicoes envolvidas na analise dos processos principalmente em
reconhecer a especificidade da vida rural. Contudo, a efetivacdo dos direitos previdenciarios dos
segurados especiais Rurais do INSS, dependem de uma atuagdo integrada entre os 6rgaos
Governamentais, judiciario, entidades de apoio e sociedade civil. Apenas com esse esforco
coletivo sera possivel garantir o acesso digno a previdéncia para homens e mulheres do campo
que tanto contribuem para a economia e sustentabilidade alimentar do pais.

PALAVRA- CHAVE: SEGURADO ESPECIAL RURAL. PREVIDENCIA SOCIAL.
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DIREITO PENAL E A SEGURANCA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES FRENTE
AOS CRIMES DE ABUSO

Alice Vitoria Cardoso, Levi Bispo do Carmo, Jean Carlos de Oliveira Lima, Kauanne Beatriz Gomes
Souza, Emanuelle Alves Almeida, Queren Hapuque Leilane Santos de Jesus Assis, Gustavo Santos
Caldas, Joseane da Conceigdo Pereira Costa.

O abuso infantil consiste em violéncia fisica, sexual, emocional ou psicologica, que afeta
criancas de todas as idades. Este é um fenémeno observado em diversos cendrios, sendo o
ambito familiar e comunitario os mais recorrentes, haja vista que, habitualmente, é um crime
causado por alguém préximo da crianca, inclusive, familiares. Este trabalho surge a partir das
atividades de vivéncia da pesquisa como principio cientifico, no curso de Direito, e objetiva
compreender os aspectos do Direito Penal e os desafios relacionados a efetivacdo da protecao e
da seguranca infantojuvenil contra os crimes de abuso e maus-tratos. Para tanto, a partir da
abordagem qualitativa da pesquisa, realizamos entrevistas com oficiais de justica,
investigadores de policia e outros agentes, no ambito da Delegacia Territorial de Cruz das
Almas, na Bahia. Nossa intencdo consistiu em analisar como o campo de investigacdao criminal
atua no combate a esse tipo de crime e de que maneira o Direito Penal tem contribuido para
assegurar os direitos das criancas e dos adolescentes e de garantir o seu bem-estar social. Com
base em suas acOes de atuacdo, as experiéncias trazidas pelos entrevistados desvelaram que a
aplicabilidade da lei e a cobranca as autoridades governamentais, com base no Cédigo Penal e
no Estatuto da Crianga e do Adolescente, é de fundamental relevancia para o enfretamento a este
tipo de crime. A auséncia de acOes de prevencao para reduzir a ocorréncia de tais crimes, por
outro lado, consiste em um elemento dificultador para a preservacao da integridade das
criancas. Outro problema observado nas narrativas dos agentes consiste na omissdao da
sociedade frente a tais violéncias, uma vez que a identificacdo de tais crimes ocorre em grande
parte através da Unidade de Pronto Atendimento (UPA), evidenciando somente os casos de
abuso fisico e sexual, entre os diferentes tipos de violagdo. Desta maneira, a subnotificacdo
deste tipo de crime ainda é uma preocupacdo comum, na regido, e isso se reflete também na
realidade do pais. Estamos compreendo, a partir desta analise, a necessidade de tratar os casos
de abuso infantil com mais sensibilidade e mais informacao, por parte da familia e das redes de
apoio como a escola e servigos assistenciais. O medo de denunciar e a falta de informacao da
familia e de outros setores da sociedade em relacdo as varias circunstancias em que é possivel
identificar um abuso pode implicar no aumento de casos, além de prolongar as situacoes de
violéncia ja existentes. Neste interim, o conhecimento especializado no Direito Penal é
socialmente Util para promover a compreensao e a aplicacdo da lei, a iniciar-se pela dentincia do
crime, a partir de qualquer sinal de violacdo. Assim, o fortalecimento das redes de protecao e
apoio, através do compartilhamento de informacdes especializadas, podem contribuir
significativamente para desnaturalizar a violéncia e mobilizar a sociedade e as familias a
garantirem os direitos fundamentais das criancas e dos adolescentes.
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A DIFICULDADE DO ACESSO A JUSTICA EM SAPEACU: PEQUENA CIDADE DO
INTERIOR BAIANO

Brenda Robison Santos da Silva, Christie Juliana de Jesus Santos, Thamiris de Oliveira Santana,
Evani Cavalcante de Souza.

O tema deste trabalho é a dificuldade no acesso ao Judiciario nas pequenas cidades no interior
baiano voltado para cidade de Sapeacu. Aborda as a realidade vivida pela populacdo mais
carentes e menos esclarecida que habitam os pequenos centros urbanos, que além da
morosidade processual, escassez de recursos humanos, enfrentam ainda desigualdade social que
caracteriza o cenario local tantas cidades interioranas do Nordeste brasileiro. Na cidade de
Sapeacu, se vé frente a desafios substanciais, como a falta de infraestrutura judiciaria, o
fechamento de comarcas, que gracas a reivindicacao dos moradores locais foi reaberta, porém
teve inumeros servicos terceirizados, e a sobrecarga da Defensoria Publica, o que dificulta o
atendimento da populacao carente e compromete o direito constitucional de acesso a justica. A
morosidade somada a falta de profissionais capacitados e a baixa movimentagao dos processos,
geram uma frustracdo significativa entre os cidaddos que necessitam da intervencdo judicial
para resolver seus conflitos. Além disso, o baixo nivel de conhecimento sobre os direitos
juridicos e as alternativas de resolucdo de conflitos, como a mediacao e a conciliacdo, agrava a
situacdo, pois muitos moradores de Sapeacu desconhecem os mecanismos legais que poderiam
ser utilizados para solucionar suas questdes de forma mais célere e menos onerosa. A
metodologia empregada incluiu levantamento de dados qualitativos e quantitativos por meio de
visitas a 6rgdos locais e andlise bibliogréfica, sites académicos. Entretanto, algumas solugdes
podem ser implementadas para mitigar esses problemas e garantir um acesso mais eficiente a
justica para a populacdo. A reativacdo, assim como ocorreu em Sapeacu, e a reestruturacao das
comarcas é uma medida urgente, visto que o fechamento dessas unidades causa sérios prejuizos,
tornando o acesso ao sistema judicidrio ainda mais distante, dificultando assim o exercicio de
um principio constitucional. O aumento no niimero de servidores e a presenca de magistrados
nas comarcas do interior é essencial para garantir que o sistema judiciario funcione de maneira
eficiente e igualitaria. Outro ponto relevante é o investimento em programas de educacdo
juridica para a populacdo, a fim de disseminar informacdes sobre seus direitos e 0s meios
adequados para reivindica-los. A falta de conhecimento é um dos principais fatores que
contribuem para a desigualdade, a educacdao popular pode desempenhar um papel crucial na
mudanga desse cendrio. Por fim, é importante destacar que o acesso a justica é um direito
fundamental garantido pela Constituicdo Federal, e sua efetivacdo deve ser prioridade para o
Estado. Somente por meio de uma atuacdo conjunta entre o Judiciario, a Defensoria Publica, o
Ministério Publico, advogados e populacdo sera possivel superar os obstaculos que dificultam o
acesso a justica, promovendo uma sociedade mais justa, igualitaria e democratica para todos os
cidaddos, independentemente de sua localizagdo geografica ou condicao social.
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DA POLITICA DOS ESTADOS A POLITICA DAS EMPRESAS: UMA LEITURA
CRITICA DA GLOBALIZACAO EM MILTON SANTOS

Alana Elis Nascimento Rosa Moraes, Anderson Franga, Fernanda Pereira Dias, Géssica Maria Melo
Nunes, Joelma Santana Silva, José Gabriel da Silva Silveira, Franklim da Silva Peixinho.

O Capitulo 10 da obra Por uma outra globalizacdo, de Milton Santos, intitulado “Da politica dos
Estados a politica das empresas”, oferece uma andlise critica do deslocamento do eixo do poder
politico dos Estados nacionais para as grandes corporagOes transnacionais, em um contexto
marcado pela globalizacdo de orientacdo neoliberal. O autor propde como objetivo principal
discutir as implicacdes desse fendmeno na reconfiguracdo das relacdes de poder, no
enfraquecimento do Estado e no aprofundamento das desigualdades sociais e econdmicas. A
metodologia adotada por Santos baseia-se em uma revisao histérica e critica, com foco nas
transformagoes ocorridas desde o século XVIII, quando o avanco das técnicas e a consolidagao
do capitalismo passaram a influenciar de forma determinante as estruturas sociais e politicas. O
autor também mobiliza reflexdes acerca da tecnociéncia e do papel do mercado na sociedade
contemporanea. No decorrer da analise, é evidenciado o rompimento do equilibrio entre Estado
e mercado, com destaque para a crescente concentracdo de poder nas maos das empresas
transnacionais e dos grupos financeiros, que controlam fluxos informacionais, moldam a
realidade e interferem diretamente na vida dos cidadaos, muitas vezes sem qualquer tipo de
responsabilizacdo publica. Santos denuncia que essa dinamica substitui a politica tradicional,
vinculada ao bem comum, por uma légica empresarial pautada em interesses privados e
seletivos. Também critica a atuacdo do chamado "terceiro setor", que, ao assumir fungdes
sociais que seriam do Estado, acaba aprofundando a exclusdo social e territorial, especialmente
ao ndo atender de forma ampla e equitativa as populacdes mais vulneraveis. Como resultado
dessa nova ordem global, o autor aponta para um cendrio de instabilidade institucional,
desintegracdo comunitaria e acirramento das desigualdades, com impactos particularmente
graves em paises como o Brasil. A conclusao destaca os riscos da hegemonia empresarial sobre
a esfera publica, alertando para as consequéncias negativas sobre a coesdo social, a
solidariedade e o funcionamento democratico. O texto de Santos, ao oferecer uma leitura critica
da globalizacao, convida a reflexao sobre a necessidade de retomar o papel central do Estado na
promocao de justica social e territorial.

Palavras-chave: globalizacdo neoliberal. poder politico. desigualdade social. tecnociéncia.
fragmentacao territorial.

A FACULDADE o
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

INJURIA RACIAL EM FOCO: BREVE ANALISE A PARTIR DOS AGENTES DE
SEGURANCA DA DELEGACIA TERRITORIAL DE CRUZ DAS ALMAS

Matheus Emanuel Oliveira dos Santos, Mayla Mayana Costa de Jesus, Maria Aparecida de Jesus
Lima, Lucas dos Santos da Silva, Jodo Vitor dos Santos da Paz, Tiago Bonfim de Jesus, Joseane da
Conceigdo Pereira Costa.

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa académica realizada na Delegacia
Territorial de Cruz das Almas, na Bahia, com foco no crime de injuria racial, previsto no Art.
140 do Codigo Penal Brasileiro. A pesquisa integra as atividades do curso de Direito e busca
compreender 0s contextos em que esses crimes ocorreram, bem como os desdobramentos legais
e processuais relacionados, considerando a crescente urgéncia de enfrentar o racismo estrutural
no Brasil. A investigacdo foi conduzida por meio de entrevistas com policiais civis, a fim de
compreender as rotinas de registro e tramitacdo de casos envolvendo injuria racial. Os dados
revelam que esse tipo penal é recorrente nas diferentes praticas e relagdes sociais. As vitimas,
em sua maioria, relataram sentimentos de humilhacdo, angtistia e descrenga na eficacia do
sistema de justica. A auséncia de provas materiais, como testemunhas e registros audiovisuais,
foi apontada como um dos principais entraves a responsabilizacdo dos agressores, o que
evidencia falhas estruturais no tratamento dessas ocorréncias. O ambiente de trabalho destacou-
se como o principal espaco de ocorréncia das ofensas, sinalizando a urgéncia de politicas
institucionais voltadas a prevencdo, a formacao antirracista e a promocao de ambientes laborais
mais inclusivos, inclusive no que se refere a diversidade étnico-racial. Além disso, observou-se
um aumento significativo de casos ocorridos em redes sociais, evidenciando o desafio
contemporaneo de combater o racismo nas plataformas digitais e a necessidade de acGes
educativas e normativas no campo da cidadania digital. Também, é fundamental diferenciar os
conceitos de racismo e injdria racial, haja vista que o primeiro se refere a um sistema de
opressao estrutural, histérico e institucional que sustenta desigualdades raciais no acesso a
direitos, oportunidades e reconhecimento social. J4 a injuria racial é uma manifestacdo
individual desse sistema, expressa por ofensas direcionadas a uma pessoa com base em sua raca,
cor, etnia, religido ou origem. Segundo Silvio Almeida (2019), o racismo estrutural esta
enraizado nas institui¢coes e praticas sociais cotidianas, tornando-se um componente invisivel,
porém determinante das desigualdades brasileiras. A injuria racial, nesse sentido, ndo é um ato
isolado, mas consiste em um sintoma das engrenagens de exclusdao que sustentam o racismo
sistémico. Estamos compreendendo, a partir dos estudos realizados, que a injtria racial, embora
tipificada como crime, ainda é tratada com pouca efetividade pelo sistema de justica. A atuacao
das delegacias é essencial para o acolhimento das vitimas, e isso requer continuar intensificando
a capacidade técnica e sensibilidade racial entre os agentes de seguranca, em virtude das
diferentes formas de manifestacdao do racismo e da injuria racial. Dessa forma, reforca-se a
importancia da formacdo continuada dos profissionais da area, bem como a implementacao de
politicas publicas e educativas que enfrentem o racismo de forma interseccional, critica e
permanente.
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GLOBALIZACAO E DESIGUALDADE: OS DESAFIOS DA CIDADANIA E DA
SOBERANIA ESTATAL A LUZ DE MILTON SANTOS.

Luis Eduardo de Sales Machado, Iasmin Duarte Aratijo da Silva da Cruz, Judenir Costa Andrade,
Natan dos Santos Oliveira, Mateus Conceicdo dos Reis, Franklim da Silva Peixinho.

A globalizacao, frequentemente apresentada como um processo inevitavel e benéfico, tem sido
alvo de intensas criticas por pensadores que enxergam suas contradicdes e consequéncias
excludentes. Milton Santos, em sua obra “Por uma Outra Globalizacdo”, propoe uma analise
critica os efeitos e os tipos de faces desse fenomeno, principalmente nas paginas 8 a 17, na parte
introdutéria, explanando a globalizacdo como fabula, perversidade e possibilidade,
denunciando a construcdo ideolégica do processo e seus impactos nas populacées
marginalizadas. O objetivo principal do presente trabalho € analisar os impactos da
globalizacdo, conforme a critica de Milton Santos, sobre a cidadania, os direitos fundamentais e
a soberania estatal, sob a perspectiva juridica, pretendendo-se compreender a globalizagao
como fendmeno ideoldgico e politico, relacionar as categorias apresentadas por Milton Santos
com questdes do Direito e apontar caminhos de resisténcia e transformacao a partir do direito. A
pesquisa utiliza abordagem qualitativa e método dedutivo, com base em analise bibliografica. O
corpus central da analise sdo as paginas 8 a 17 da obra "Por uma Outra Globalizacao", de Milton
Santos. O estudo é complementado por referéncias doutrinarias do campo do Direito
Constitucional, Direitos Humanos e Teoria Critica.
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A GEOPOLITICA DA MORTE: A MANIFESTACAO DA NECROPOLITICA NO
TERRITORIO BAIANO.

Emelli Fabiane Doérea Nascimento, Evani Cavalcante de Souza Rocha.

A necropolitica, conceito desenvolvido por Achille Mbembe, denuncia a forma como o poder
estatal é exercido sobre populacGes historicamente marginalizadas, decidindo quem merece
viver e quem sera destinado a morte, nao apenas fisica, mas também simbélica e social. No
territorio baiano, essa logica de gestdo da morte se materializa por meio de praticas violentas de
agentes de seguranca publica, da omissdo sistematica do Estado em politicas sociais e da
manutencao de desigualdades territoriais e raciais herdadas do periodo colonial. Este estudo tem
como objetivo analisar criticamente a manifestagdo da necropolitica na Bahia, compreendendo
0s mecanismos que sustentam essa politica de morte voltada majoritariamente contra
populacGes negras e periféricas. A pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar, dialogando
com o direito, a sociologia e a geografia, sustentada por revisdao bibliografica e analises
empiricas que evidenciam a seletividade racial das praticas estatais. A metodologia utilizada
sera sustentada por referéncias bibliograficas, dados estatisticos, analises empiricas, abordagem
critica e interpretativa. A presenca do Estado se manifesta de forma ostensiva nas periferias
através da repressdao armada, enquanto se omite na garantia de direitos fundamentais, como
saude, educagdo, moradia e seguranca cidada. A letalidade policial, o encarceramento em massa
e a negligéncia social sdao expressoes concretas dessa necropolitica que transforma espacos
urbanos em zonas de morte. A Bahia, mesmo sendo o estado com maior populacdo negra do
Brasil (cerca de 80%), apresenta uma contradicao alarmante: lidera indices de violéncia policial
e exclusdo social, evidenciando a permanéncia do racismo estrutural como engrenagem central
das politicas publicas. Esse racismo é institucionalizado e reproduzido cotidianamente,
normalizando a morte de corpos negros e a desumanizacao dessa populacao. A territorializacao
da necropolitica revela que as mortes ndo ocorrem por acaso, mas obedecem a uma logica
geopolitica que define quais vidas sdo protegidas e quais sdo descartaveis. A pesquisa propoe
caminhos de resisténcia, por meio da valorizacdo de praticas comunitarias, experiéncias
juridicas e politicas publicas voltadas a promocao da equidade racial e da dignidade humana.
Concluir sobre a necropolitica no contexto baiano é reconhecer que vivemos sob uma logica
herdada do colonialismo e do apartheid, que ainda se atualiza em estruturas modernas de
dominacao. Assim, surge denunciar essa légica e construir alternativas que promovam a vida, a
justica social e os direitos humanos, especialmente para aqueles que historicamente foram
silenciados. Este trabalho é, portanto, um instrumento de dentincia e reflexdo sobre a urgéncia
de transformar o modo como o Estado brasileiro se relaciona com sua populagdo mais
vulneravel.
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A PRISAO PREVENTIVA E A DURACAO RAZOAVEL DO PROCESSO

Marco Antonio de Jesus Lima, Milena de Oliveira Castro, Raissa Silva Gongalves, Evani Cavalcante
de Souza Rocha.

A prisdo preventiva é uma medida cautelar prevista no ordenamento juridico, aplicada antes do
transito em julgado da sentenca penal condenatéria, com o objetivo de preservar a ordem
publica, a instrucao criminal e a aplicacdo da lei penal. No entanto, sua duracao indeterminada e
a morosidade do Judicidrio tém provocado graves violagOes ao principio constitucional da
duracgao razoavel do processo, que esta previsto no artigo 5°, inciso LXXVIII, da Constituicao
Federal. Este estudo tem como objetivo geral analisar a aplicagdo da prisdo preventiva a luz das
garantias constitucionais, especialmente no que diz respeito a razoavel duragcdo do processo. Os
objetivos incluem identificar os principais problemas relacionados ao excesso de prazo dessa
medida, avaliar seus impactos nos direitos fundamentais dos acusados, compreender os fatores
que contribuem para a morosidade judicial e refletir sobre possiveis alternativas juridicas que
conciliem seguranca publica e respeito aos direitos individuais. A pesquisa foi realizada por
meio de metodologia bibliografica, com abordagem qualitativa, utilizando doutrinas,
legislacdes e jurisprudéncias. Os resultados apontam que, embora a prisdo preventiva seja
necessaria em determinadas situagOes, sua utilizacdo indiscriminada contribui para a
superlotacao carceraria, lentidao processual, a violacao do principio da presun¢ao de inocéncia
e a antecipacdo da pena, comprometendo a efetividade da justica. A auséncia de critérios
objetivos para a fixacdo de prazos e a falta de celeridade no julgamento de processos penais
favorecem o prolongamento indevido da custédia cautelar. Apesar de medidas como a revisao
obrigatoria da prisao a cada 90 dias, introduzida pela Lei n° 13.964/2019 (Pacote Anticrime),
ainda assim, observa-se a grande subjetividade nas decisdes judiciais. Conclui-se que é
fundamental repensar a forma como a prisdo preventiva é aplicada, estabelecendo limites mais
claros e garantindo maior efetividade ao principio da duragao razoavel do processo. A pesquisa
reforca a necessidade de reformar o sistema penal do Brasil, promovendo assim, o equilibrio
entre a protecao da ordem publica e a preservacao dos direitos individuais dos réus.
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HERANCA DIGITAL E MONETIZACAO POST MORTEM

Estela Marina Santos Gomes, Evani Cavalcante de Souza

A transformacdo digital ampliou o conceito de patrimonio, que passou a incluir bens digitais
com valor afetivo e econdmico. O presente artigo analisa a heranca digital e a monetizacao de
ativos digitais apds a morte, como contas em redes sociais, criptomoedas e canais de contetido
online. A pesquisa, de natureza qualitativa, fundamenta-se em revisdo bibliografica e
documental, incluindo livros, artigos académicos, jurisprudéncia e fontes digitais confiaveis.
Conclui-se que a auséncia de regulamentacdo especifica exige medidas preventivas e uma
atualizacdo normativa que garanta seguranca juridica a sucessao digital. A crescente
digitalizacao da vida cotidiana tem impactado significativamente diversas areas do Direito,
especialmente o Direito das Sucessdes. A presenca constante dos individuos em ambientes
digitais gerou um novo tipo de patrimonio: os bens digitais. Estes incluem desde arquivos em
nuvem, bibliotecas virtuais e carteiras de criptomoedas, até contas em redes sociais e contetidos
monetizados em plataformas como YouTube e Spotify. Nesse contexto, surge a problematica
da heranca digital, que envolve o destino desses ativos ap6s o falecimento do titular. A chamada
monetizacdo post mortem refere-se a continuidade da geracdo de receitas por meio desses bens
digitais, o que levanta questionamentos juridicos relevantes. A auséncia de regulamentacdo
especifica, somada as politicas particulares das plataformas digitais, dificulta a gestdo desses
ativos pelos herdeiros e pelo Poder Judiciario. A heranca digital representa um novo desafio ao
Direito Sucessorio, exigindo a adaptacdo da doutrina e da legislacdo as transformagoes
tecnoldgicas da sociedade contemporanea. A monetizacdo post mortem amplia a complexidade
da sucessdo patrimonial, ao incluir ativos que continuam produzindo efeitos econdmicos apés a
morte. Conclui-se que, além da urgente necessidade de regulamentacdo especifica, é
fundamental promover a conscientizacdo dos usudrios sobre a importancia do planejamento
sucessorio digital. Dessa forma, sera possivel assegurar a adequada destinacdao dos bens digitais
e oferecer maior seguranca juridica as relacoes po6s-morte.
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O DIREITO CIVIL NA ERA DIGITAL: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Thiago Guimardes de Jesus Santana, OriEvani Cavalcante de Souza Rocha.

A era digital tem provocado transformacgoes profundas nas relagdes juridicas, exigindo do
Direito Civil uma constante adaptacdo as novas realidades sociais e tecnologicas. O presente
trabalho tem como tema central a analise dos principais desafios e perspectivas do Direito Civil
no contexto digital, considerando a crescente virtualizacao das relacdes humanas e comerciais
diante das inovacdes tecnolégicas. E necessario compreender de que forma os institutos do
Direito Civil respondem as mudangas trazidas pelas tecnologias, especialmente no que se refere
a protecdo de dados, contratos eletronicos, responsabilidade civil e direitos da personalidade.
Inclui-se, ainda, a identificacdo de lacunas legais, a andlise de decisdes judiciais recentes e a
proposicdo de caminhos para a atualizacdo normativa. A pesquisa é fundamentada na doutrina
contemporanea, na legislacdo nacional e internacional, bem como na analise de jurisprudéncias
relevantes. Os resultados indicam a necessidade de um novo olhar sobre os principios classicos
do Direito Civil, de modo a assegurar sua efetividade em um cendrio cada vez mais digitalizado.
Destacam-se, por exemplo, o avango das discussdes sobre o consentimento digital, a validade
juridica dos contratos celebrados eletronicamente e a reparacao de danos decorrentes de ilicitos
virtuais. Embora o Direito Civil seja tradicionalmente estruturado sobre normas consolidadas,
observa-se um processo de modernizacdo que visa acompanhar a evolugao tecnolégica,
garantindo a protecao dos direitos individuais sem comprometer os fundamentos do
ordenamento juridico. Assim, a era digital impde novos desafios, mas também oferece
oportunidades para uma reconstrucao interpretativa capaz de reforcar a seguranca juridica e
promover a justica nas relagoes civis contemporaneas.
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LEI MARIA DA PENHA E SUA INEFICIENCIA NA PRATICA DAS MEDIDAS
PROTETIVAS PARA MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

Cintia Santos Cardoso de Melo, Dalila Silva Marques, Evani Cavalcante de Souza Rocha.

A Constituicdo Federal de 1988 representa um marco na consolidagdo dos direitos fundamentais
no Brasil, ao estabelecer como principio fundante a dignidade da pessoa humana e garantir a
igualdade de direitos e deveres entre homens e mulheres. Apesar desses avangos
constitucionais, a realidade enfrentada por grande parte das mulheres brasileiras ainda esta
profundamente marcada pela desigualdade de género, discriminagao e violéncia. Essa situacao
é resultado de uma heranca cultural patriarcal que se perpetua nas estruturas sociais, econdomicas
e familiares do pais. Neste contexto, a promulgacao da Lei n° 11.340/2006 — conhecida como
Lei Maria da Penha — foi um passo fundamental no enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. A legislacdo reconhece que a violéncia de género assume diversas
formas, que vao além da agressao fisica, incluindo a violéncia psicologica, sexual, moral e
patrimonial. Ao criar mecanismos especificos de protecdo, como as medidas protetivas de
urgéncia, e estabelecer penas mais severas para os agressores, a Lei Maria da Penha se tornou
um instrumento juridico essencial para garantir os direitos das mulheres e combater a
impunidade. Diante disso, este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia da Lei
Maria da Penha como instrumento de prote¢ao dos direitos das mulheres e combate a violéncia
doméstica no Brasil, destacando seus avancos, desafios e impacto social. Para alcancar esse
propésito, busca-se compreender o contexto histérico e cultural que motivou a criacdo da lei,
identificar as principais formas de violéncia de género nela previstas, avaliar a efetividade das
medidas protetivas e das politicas publicas de enfrentamento, discutir os desafios sociais e
institucionais na aplicacao da norma, além de refletir sobre a necessidade de mudancas culturais
para a erradicagdo da violéncia contra a mulher. A metodologia utilizada sera a qualitativa, que
busca investigar por que a Lei Maria da Penha é ineficaz, através da interpretacao de relatos de
vitimas, entrevista com especialistas da area, bem como, analise de documentos e dados
oficiais. A justificativa da escolha do tema se sustenta na relevancia social da violéncia
doméstica, que ainda constitui um dos mais graves e recorrentes problemas enfrentados pelas
mulheres brasileiras. Apesar da existéncia de uma legislacdo robusta, sua eficacia esbarra em
obstaculos como a insuficiéncia de politicas publicas, a falta de estrutura adequada nos 6rgaos
de atendimento e a permanéncia de uma cultura machista que naturaliza ou relativiza a agressao.
Assim, compreender os avancos e os desafios na aplicacdo da Lei Maria da Penha é fundamental
para promover acoes mais eficazes de prevencao, acolhimento e educacao, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e segura para todas as mulheres. Portanto, o
combate a violéncia doméstica demanda um esfor¢o conjunto entre o poder publico, a sociedade
civil e os meios de comunicacao, de forma a assegurar a efetividade da legislacao e promover
uma transformagao cultural baseada na equidade de género e no respeito a dignidade feminina.
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MULTIPARENTALIDADE E SEUS ASPECTOS NO DIREITO DA FAMILIA

Brenda Alencar, Graziela Velame, Evani Cavalcante de Souza.

A multiparentalidade é um fendmeno que reflete as transformagoes das estruturas familiares
contemporaneas no Brasil, levantando questdes juridicas, sociais e afetivas cruciais para a
protecdo dos direitos das criangas e adolescentes. Este trabalho tem como objetivo analisar os
impactos da multiparentalidade no direito de familia brasileiro, enfatizando a importancia do
vinculo socioafetivo nas relacdes familiares e seus efeitos sobre o bem-estar infantil. A
metodologia adotada envolve a revisdo da literatura existente, analise da legislacdo pertinente e
estudo de casos jurisprudenciais que ilustram a evolucdo do reconhecimento da
multiparentalidade no ordenamento juridico brasileiro. Serdo discutidos os direitos e deveres
dos pais biolégicos e socioafetivos em temas como guarda, alimentos e sucessdo, além dos
desafios enfrentados na efetivacdo da multiparentalidade, incluindo os preconceitos sociais, a
resisténcia cultural e as barreiras legais ainda presentes. Como resultado, espera-se identificar
propostas que contribuam para o aprimoramento da regulamentacdo da multiparentalidade no
Brasil, promovendo um sistema juridico mais inclusivo, sensivel a diversidade familiar e
voltado a protecdo integral das criancas e adolescentes. Conclui-se que é fundamental garantir
que todas as formas legitimas de afeto e cuidado parental sejam reconhecidas e valorizadas,
assegurando que nenhum vinculo afetivo significativo seja ignorado pelo sistema juridico. O
reconhecimento da multiparentalidade representa um avanco na promogdo dos direitos
fundamentais, especialmente o direito a convivéncia familiar e a identidade, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais justa e plural, fazendo valer a premissa volatil do direito,
quando necessdria a sociedade. Assim, o estudo propde uma reflexdo critica e propositiva sobre
os rumos do direito de familia no Brasil..
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O Estatuto do Desarmamento: medida eficiente contra a criminalidade ou mera
restricao aos direitos individuais dos cidadaos? — Uma discussao sobre como o
desarmamento civil interage com o direito a legitima defesa e suas implicacdes juridicas

Filipe Gées Junghans, Luiz Fernando Santos Junior, Evani Cavalcante de Souza Rocha.

O trabalho abordard a complexa interacdo entre o desarmamento civil e o direito a legitima
defesa, explorando suas implicacOes juridicas no contexto brasileiro. A tematica sera
considerada relevante, tendo em vista a alta taxa de criminalidade e o debate acalorado sobre o
controle de armas no pais. Os objetivos principais do estudo serdo analisar a eficacia das
politicas de desarmamento, examinar a relacdo entre o direito a defesa pessoal e as restri¢cdes
impostas pelo Estatuto do Desarmamento, e buscar compreender se tais medidas efetivamente
contribuem para a reducao da violéncia. A metodologia a ser adotada consistird em uma revisao
bibliografica, com analise de legislacdo pertinente, jurisprudéncia, e dados estatisticos sobre
criminalidade e desarmamento, além de entrevistas com especialistas na drea de seguranca
publica e direitos humanos. Na discussdo, espera-se que o trabalho revele um panorama
dividido: de um lado, ha argumentos que defendem o desarmamento como uma forma de
prevenir a violéncia e promover a seguranca coletiva; de outro, surgira a preocupacao com a
restricdo aos direitos individuais, principalmente no que tange ao direito a legitima defesa. Os
resultados deverdo demonstrar que, embora o desarmamento possa levar a diminuicao da
violéncia em alguns contextos, a falta de medidas complementares de seguranca ptblica e
efetiva atuacdo do Estado pode limitar sua eficacia. Além disso, espera-se constatar que, ao
retirar a capacidade de defesa dos cidaddos, o Estatuto poderd, em certas situagdes, deixar 0s
individuos mais vulneraveis a crimes. A conclusdo do trabalho devera reafirmar a necessidade
de buscar um equilibrio entre a seguranga publica e os direitos individuais, sugerindo que,
embora o desarmamento possa ser parte de uma solucdao a criminalidade, ele devera ser
acompanhado de politicas integradas de seguranca, educacdo e conscientizacdo que visem nao
apenas a protecao da sociedade, mas também o respeito aos direitos fundamentais dos cidadaos.
O estudo buscara contribui para o debate acerca da eficacia das politicas de controle de armas e
suas consequéncias legais e sociais, instigando uma reflexao critica sobre a necessidade de uma
abordagem mais holistica nas praticas de seguranga publica.
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CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS E O PRINC{PIO DA PRIMAZIA DA
REALIDADE: UM ALERTA AS EMPRESAS

Gisele de Jesus Vieira de Souza, Lucas Neves da Silva, Evani Cavalcante de Souza.

A prestacdao de servigos autdnomos tem se consolidado no mercado de trabalho moderno,
especialmente com o crescimento da "gig economy", englobando areas como consultoria,
criacdo de contetido e servicos especializados e, por essa razdo, muitas empresas optam por esse
modelo visando maior flexibilidade e reducao de custos operacionais, todavia, a auséncia de um
contrato formalizado ou a elaboracdao de contratos imprecisos pode gerar riscos juridicos
significativos, especialmente no que diz respeito ao reconhecimento de vinculo empregaticio. O
objetivo deste estudo é analisar os impactos da formalizacdao do contrato de prestacdo de
servicos e como a aplicacao desse principio pode resultar na requalificacdo da relacdo de
trabalho, transformando uma relacio de prestacio de servigos auténomos em vinculo
empregaticio. O principio da primazia da realidade, que estabelece que as condicdes reais de
trabalho prevalecem sobre o que esta descrito no contrato, tem um papel crucial nesse contexto.
A metodologia adotada envolve pesquisa bibliografica e analise de decisdes judiciais sobre o
tema, buscando entender como a realidade das relagdes de trabalho pode afetar a interpretacao
juridica do vinculo estabelecido pelas partes. O resultado pretendido, busca revelar que, mesmo
com a formalizacdo de um contrato, se a empresa exerce controle rigido sobre as tarefas,
horérios e forma de execucdo do trabalho, a Justica do Trabalho pode requalificar a relacao de
prestacdo de servi¢os como vinculo empregaticio, isso ocorre, pois o contrato formal, por si so,
ndo é suficiente se as condicdes reais de trabalho demonstram subordinacdo e habitualidade,
caracteristicas tipicas de uma relacao de emprego formal, além disso, a falta de um contrato bem
estruturado ou a auséncia de clausulas claras pode aumentar o risco para a empresa, pois, em
caso de disputa judicial, as condi¢Oes reais de trabalho serdo analisadas, prevalecendo sobre o
que esta descrito no papel, portanto, é fundamental que as empresas garantam que seus contratos
de prestacdo de servicos deixem claro o carater autbnomo da relagao, especificando a auséncia
de subordinacao e garantindo a flexibilidade e autonomia do prestador de servicos. Por fim, a
formalizacdo adequada do contrato de prestacdo de servigos e o respeito ao principio da
primazia da realidade sao fundamentais para evitar o reconhecimento indevido de vinculo
empregaticio, proporcionando maior seguranca juridica para a empresa e para o prestador de
servicos, assegurando que a relacdo de trabalho seja corretamente interpretada.

Palavras-chave: Contrato de Prestacao de Servicos. Principio da Primazia da Realidade.
Reconhecimento de Vinculo Empregaticio.

A FACULDADE o
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

A USUCAPIAO COMO INSTRUMENTO DE REGULARIZACAO FUNDIARIA

Emerson Brito Ribeiro, Gabriel Lucas Passos de Araujo, Evani Cavalcante De Souza Rocha

A irregularidade fundiaria no Brasil configura um problema estrutural com raizes histéricas
profundas, impactando de diversas maneiras a vida de milhdes de cidadaos e o desenvolvimento
de cidades brasileiras. As transformacdes histéricas na posse da terra, marcadas pela Lei de
Terras de 1850, que transformou a terra em mercadoria e dificultou o acesso aos pobres ao
extinguir a posse como forma legitima de propriedade, produzem efeitos até hoje. Mais de um
século e meio depois, o conhecimento da extensdo e das caracteristicas da irregularidade
fundiaria permanece um desafio crucial para a implementacdo de politicas publicas eficazes que
objetivam a efetivacao do direito a moradia e do direito a cidade. Em primeiro lugar, a auséncia
de regularizacdo fundidria acarreta graves consequéncias sociais, limitando o acesso a direitos
fundamentais e perpetuando a desigualdade. Ademais, a instabilidade da posse da terra gera
constante estado de inseguranca juridica para os moradores de areas irregulares. Sob uma
perspectiva urbanistica e econdémica, a falta de regularizacdo fundiiria também impode
significativos entraves ao desenvolvimento das cidades; O propoésito principal deste trabalho
académico é realizar uma analise detalhada e completa do instituto juridico da usucapido,
evidenciando suas principais caracteristicas. Portanto, o objetivo é demonstrar os maleficios da
irregularidade fundiaria e fornecer uma visao esclarecedora sobre a usucapido, ressaltando sua
importancia no sistema juridico brasileiro e sua influéncia na regularizagao de terras; O trabalho
sera desenvolvido por meio de pesquisa qualitativa, com base em doutrinas juridicas, legislacdo
vigente (Cédigo Civil e a Lei de Registros Ptblicos), artigos cientificos e consultas ao Registro
de Imdveis local; A instabilidade da posse da terra gera um constante estado de inseguranca
juridica e emocional para os moradores de dreas irregulares. Sem a comprovacdo da
propriedade, ha o risco de perder a posse. Essa vulnerabilidade é especialmente critica em
contextos de conflitos fundiarios, onde a auséncia de titulos de propriedade validos fragiliza a
posicdo dos moradores. A falta de cadastro imobilidrio atualizado e formalizado dificulta o
planejamento e a implementacdo de politicas urbanas eficazes, perpetuando a segregacao
espacial e a criacdo de "cidades dentro da cidade". Do ponto de vista econdmico, a incerteza
juridica desestimula investimentos. Ha impossibilidade de utilizar o imével como garantia em
operacdes de crédito e dificuldade em realizar transacoes imobilidrias formais. Nesse contexto,
a usucapido, tanto judicial quanto extrajudicial, emerge como uma ferramenta para a
regularizacdao fundidria urbana. A usucapido permite a aquisicdo origindria e representa um
reconhecimento do Estado de situacdes de fato consolidadas. A regularizagdo fundiaria, ao
conferir segurancga juridica a posse e a propriedade, pode ativar o mercado imobilidrio formal,
gerar arrecadagdo para os municipios e proporcionar aos moradores a oportunidade de investir
em seus imoveis; Em resumo, a irregularidade fundiaria no Brasil gera uma gama de prejuizos a
sociedade, urbanisticos e econdmicos, perpetuando a desigualdade, a inseguranca e o
desenvolvimento desordenado das cidades e a usucapido pode ajudar na reducdo dos problemas.
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ANALISE JURIDICO-SOCIOLOGICA DO IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS NOS
PROCESSOS JUDICIAIS BRASILEIROS

Franklim da Silva Peixinho, Iuri Nobre dos Santos.

O presente estudo analisa, sob uma perspectiva juridico-sociologica, os impactos das midias
sociais nos processos judiciais brasileiros, com foco nos ultimos cinco anos. Nesse periodo,
plataformas como WhatsApp, Instagram, YouTube e X (antigo Twitter) transformaram as
dindmicas sociais, politicas e juridicas, influenciando diretamente a pratica judicial e as
percepcoes puiblicas sobre justica. O WhatsApp, em particular, tem sido vetor de disseminacao
de contetidos ndo verificados, impactando a opinido publica, afetando a atuacdo de magistrados,
intimidando partes envolvidas e gerando julgamentos paralelos. A crescente interferéncia das
midias digitais nos procedimentos judiciais se manifesta por meio da divulgagado de informacoes
fora dos autos, da pressdo social e da construcdo de narrativas que tencionam a imparcialidade
judicial. Do ponto de vista socioldgico, essas midias reconfiguram o espaco publico,
intensificando a disputa simbélica em torno da justica e transformando o Judiciario em alvo de
escrutinio continuo. Juridicamente, os desafios se relacionam com a protecdo da intimidade, o
respeito ao devido processo legal, a presuncdo de inocéncia e ao principio do juiz natural,
previstos no artigo 5°, inciso LIII, da Constituicdo Federal. Também se destaca o Principio da
Motivagao (artigo 93, inciso IX), que exige fundamentacao das decisdes judiciais, essencial a
transparéncia e a legitimacao democratica do Poder Judiciario. A investigacdo pretende
construir um panorama critico dos efeitos sociopoliticos das midias sociais sobre o Judiciario
contemporaneo, examinando como essas tecnologias tencionam a atuacdo da magistratura, os
principios constitucionais e a propria percepcao social de justica. Inserida numa abordagem
juridico-socioldgica, a analise se debruca sobre as transformacdes comunicacionais e
simbdlicas produzidas pelas redes digitais e sua relagdo com o campo juridico. A metodologia
adotada sera baseada em revisdo bibliografica critica e multidisciplinar. A fundamentacao
tedrica articula autores classicos e contemporaneos que contribuem para a compreensao da
interseccao entre justica, comunicacdo e sociedade. Entre os referenciais internacionais e
nacionais mobilizados estdo Bauman (2000), Castells (2012), Foucault (2001), Santos (2003),
Streck (2014), Marinoni (2015) e Sarlet (2012). Complementarmente, sao incorporados autores
brasileiros que investigam os impactos contemporaneos das midias sociais no sistema de
justica, como Marchiori (2021), Bruno (2013), Saldanha (2020), Castro (2017) e Lotta (2021).
Além disso, o estudo incorpora as contribui¢des de autores brasileiros que investigam os
impactos das midias sociais no sistema de justica, como Marchiori (2021), Bruno (2013),
Saldanha (2020), Castro (2017) e Lotta (2021). Esses autores abordam questGes
contemporaneas relacionadas a atuagdo do Judiciario no contexto da digitalizacdo da esfera
publica, discutindo os efeitos da visibilidade e do controle ptiblico mediados pelas redes sociais.
Dessa forma, a pesquisa visa aprofundar a compreensao das transformacdes ocasionadas pelas
midias sociais no funcionamento do sistema de justica, refletindo sobre os limites e desafios
impostos ao Poder Judiciario diante dessas novas dinamicas de visibilidade e influéncia publica.
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DIREITO, ACESSO E ENTRAVES: AS ARMADILHAS DA TECNOLOGIA QUE
RESULTAM EM DISTANCIAMENTO DA JUSTICA

Elias Luiz de Melo Junior, Lucas Santana Maziero, André Sena de Almeida, Evani Cavalcante de
Souza Rocha.

A promessa de que a tecnologia democratizaria o acesso a justica revelou-se, em muitos casos,
uma ilusdo que aprofunda desigualdades sociais. No Brasil, cerca de 20% da populagao, o
equivalente a aproximadamente 42 milhdes de pessoas, ndao tém acesso a internet (PNAD
Continua TIC, 2023), enfrentando barreiras concretas para interagir com sistemas judiciais
digitalizados. Esse cendrio evidencia a necessidade urgente de repensar a forma como se
estrutura o acesso a justica no pais. Este estudo, de carater observacional e fundamentado em
pesquisa tedrica, analisa os obstaculos ao acesso ao Poder Judiciario no Reconcavo Baiano,
onde a exclusdo digital e a auséncia de suporte presencial limitam direitos fundamentais de
milhares de cidaddos. Propdem-se medidas concretas para garantir atendimento humano como
alternativa ao digital. Também se sugere o desenvolvimento de plataformas intuitivas adaptadas
as realidades locais e a implementacdo de programas de capacitacao tecnologica voltados tanto
para os cidaddos quanto para os servidores publicos. Os resultados indicam que 40% dos idosos
da regidao enfrentam dificuldades com ferramentas digitais (PNAD Continua TIC, 2023),
enquanto a maioria dos féruns locais carece de assisténcia adequada para usuarios em situagao
de vulnerabilidade (CNJ, 2023). Inspirados por Warat (2004), que critica a desumanizacao do
direito, observa-se que sistemas automatizados frequentemente negligenciam as
particularidades de populacoes marginalizadas, como as do Reconcavo Baiano, marcadas por
contextos rurais e baixo acesso educacional. A modernizacdo tecnolégica ndao pode ocorrer em
detrimento da dignidade humana. Conclui-se que, sem ajustes estruturais, a sistematizacao
continuard sendo um entrave, ndo uma solucao. Defende-se, portanto, que o Poder Judiciario
priorize a inclusdo, alinhando inovagdes aos principios constitucionais de igualdade e acesso a
justica.
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CIDADANIA EM ACAO: A CONSTRUCAO DE UMA FORMACAO CIDADA NO
AMBIENTE ESCOLAR.

Ana kaiza macédo fernandes, Ednalva ventura dos santos vieira, Ester silva amador, Elen naiane dos
santos de souza, Luiz anselmo santana salles, Leonardo dib de carvalho, Maria silvia santos
ressurreicdo, Tiago de oliveira santana, Wallace dos santos de almeida santana, Mateus Costa
Pinheiro.

Direito e cidadania sdo pilares essenciais para o funcionamento de uma sociedade democratica.
O direito consiste no conjunto de normas e principios que regulam a convivéncia social,
assegurando a ordem, a justica e a protecao dos individuos. Ja a cidadania refere-se ao exercicio
pleno dos direitos e deveres de cada pessoa dentro da sociedade, promovendo a participagdo
ativa na construcdo de um ambiente mais justo e igualitario. Nesse contexto, o projeto
“Cidadania e A¢do”, desenvolvido em parceria com a FBBR e o programa Bahia Cidada, foi
implementado na escola municipal Centro Educacional Cruzalmense (CEC). A iniciativa foi
aplicada em uma turma de 30 alunos do 8° ano do ensino fundamental, por meio de atividades
expositivas e interativas. O objetivo principal do projeto foi promover a reflexdo e o debate
sobre temas de grande relevancia social, como bullying, fake news, acessibilidade e
conscientizacdo ambiental, buscando ampliar a compreensao dos estudantes sobre seus direitos
e deveres enquanto cidaddos. Tais temas foram trabalhados de forma a estimular a empatia, o
respeito as diferencas, a responsabilidade coletiva e 0 compromisso com a preservacao do meio
ambiente. Por meio dessa acao educativa, buscou-se ndo apenas transmitir conhecimentos, mas
também contribuir para a formagao de individuos conscientes, criticos e comprometidos com a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva, solidaria e democratica. A metodologia abordada
baseia-se na divisdo de grupos, cada equipe ficou responsavel por pesquisar sobre o tema,
desenvolver um cartaz e apresentar 0 mesmo para os demais colegas da classe, sendo eles
submetidos a uma avaliacdo sobre a compreensao do tema, a criatividade e as possiveis solu¢oes
para a erradicacao da problematica.
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0OS DESAFIOS NA ADVOCACIA PARA MULHERES: UMA ANALISE DE GENERO
NA PRATICA JURIDICA CRIMINALISTA

Liriel da Silva de Souza, Andreza Fernandes de Almeida, Evani Cavalcante de Souza Rocha.

As mulheres que atuam na advocacia criminal enfrentam diversos obstaculos que vao além dos
desafios técnicos da profissdo. Entre os principais entraves estdo o preconceito de género e raca,
a desvalorizacao intelectual e a constante necessidade de provar sua competéncia em um
ambiente historicamente dominado por homens. Mesmo com os avancos legais em prol da
igualdade, o sistema juridico brasileiro ainda carrega tragos patriarcais, onde a presenca
feminina é, muitas vezes, questionada e subestimada. Advogadas criminalistas lidam com
atitudes discriminatérias vindas de colegas, magistrados, promotores e até clientes, que
frequentemente exigem uma validacdo extra de sua atuacao. Além disso, mulheres negras
enfrentam barreiras ainda maiores, em razao da sobreposicdo entre machismo e racismo. Esses
fatores evidenciam a urgéncia de promover uma cultura juridica mais inclusiva e equitativa.
Este projeto cientifico tem como objetivo central analisar os desafios enfrentados por mulheres
que atuam na advocacia criminal, sob uma o6tica interseccional que considera tanto questoes de
género quanto de raca. A proposta é evidenciar como os estere4tipos sociais e as estruturas
institucionais desiguais dificultam o pleno desenvolvimento profissional das advogadas
criminalistas, limitando sua visibilidade, protagonismo juridico e contribuicdo social. A
pesquisa busca identificar os principais obstaculos enfrentados por essas profissionais, como o
preconceito de género e racial, a estigmatizacdo de suas capacidades intelectuais e emocionais,
e o tratamento diferenciado por parte de colegas, juizes, promotores e até mesmo clientes. O
trabalho também investiga como o sistema juridico brasileiro, ainda fortemente influenciado
por raizes patriarcais, perpetua desigualdades mesmo com os avancos legislativos em prol da
equidade. Ademais, objetiva-se compreender a percepcao de profissionais da area juridica sobre
a presenca feminina na seara criminal, revelando como atitudes discriminatorias contribuem
para a exclusdo e invisibilidade das mulheres nesse campo. A metodologia utilizada foi a
através da pesquisa exploratoria para investigar através de analise documental e revisao
bibliografica de forma aprofundada as experiéncias e percep¢des de mulheres atuante na
advocacia criminal. A escolha do tema fundamenta-se na necessidade premente de promover
reflexdes sobre a representatividade feminina na advocacia criminal e de propor solugoes que
contribuam para um ambiente juridico mais justo, inclusivo e igualitario. Por meio dessa analise
critica, o estudo pretendido busca fomentar a conscientizacdo sobre as barreiras enfrentadas por
mulheres, especialmente negras, e colaborar com a construcdo de praticas que valorizem e
legitimem sua atuacdo no ordenamento juridico.
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O PAPEL DA ADVOCACIA DIANTE DA GARANTIA DOS DIREITOS DAS
PESSOAS COM TDAH

Luiz Antonio Santana Caldas, Brunelli Gil Menezes orientadora.

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma condicdo
neurobiolégica que afeta diretamente o comportamento, o aprendizado e a convivéncia social de
individuos em diferentes fases da vida. Apesar de ser reconhecido pela comunidade médica e
cientifica, o TDAH ainda enfrenta grande invisibilidade no campo juridico, o que compromete a
efetividade dos direitos das pessoas diagnosticadas com o transtorno. Nesse contexto, o presente
resumo tem como objetivo refletir sobre o papel da advocacia na promocao e defesa dos direitos
fundamentais das pessoas com TDAH, especialmente no que tange ao acesso a educacao, saide,
trabalho e inclusdo social. A metodologia utilizada é de cunho bibliografico e qualitativo, com
base na analise de legislacGes, doutrinas e jurisprudéncias pertinentes a tematica, em especial a
Constituicao Federal de 1988, a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.°
13.146/2015) e documentos da Organizacdo Mundial da Satide. A atuagdo da advocacia revela-
se imprescindivel diante das lacunas legislativas e da insuficiéncia de politicas publicas
especificas, sendo papel do profissional do Direito garantir a interpretacao extensiva e inclusiva
das normas existentes, buscando o reconhecimento da pessoa com TDAH como sujeito de
direitos. Na pratica, advogados e advogadas tém atuado para garantir, por exemplo, adaptacdao
razoavel em ambientes escolares e de trabalho, direito ao tempo adicional em concursos
publicos e vestibulares, acessa a medicamentos pelo SUS, bem como a protecdo contra
discriminacoes institucionais e sociais. Além disso, destaca-se a importancia da advocacia
extrajudicial na conscientizacdo da sociedade, no assessoramento de familias e na provocacao
de 6rgdos publicos para a criacdo de politicas inclusivas. Os resultados da analise apontam que,
embora existam avan¢os pontuais, ainda ha necessidade de maior engajamento da advocacia e
do sistema de justica para garantir os direitos das pessoas com TDAH de maneira plena e
igualitaria. Conclui-se, portanto, que a advocacia tem papel fundamental na luta contra a
marginalizacdao desse grupo, devendo assumir postura ativa e comprometida com a promocao
da equidade, da acessibilidade e da cidadania, contribuindo, assim, para a consolidacdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva.
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A FORMALIZACAO DO TRABALHO NA EFETIVACAO DOS DIREITOS
TRABALHISTAS: INGRESSO DOS JOVENS NO MUNDO DO TRABALHO

Emile da Conceigdo Santana, Isabele Rocha da Silva, Thais de Deus Oliveira, Geovana Lopes dos
Santos Souza, Ana Fldvia Passos Pereira, Emily Silva Teixeira, Lara Vitoria Dos Santos Pereira,
Jodo Caio dos santos Pereira, Paloma Conceigdo, Joseane da Conceigdo Pereira Costa.

Desde o periodo da pré-histéria, a relacio do ser humano com o trabalho passou por
transformacoes significativas até tornar-se base da organizacdo social e econdmica. Todavia,
mesmo na contemporaneidade, em que o trabalho é parte integrante da vida em sociedade, isso
ndo significa que os trabalhadores tenham seus direitos respeitados. Tal questdo se aplica, em
especial, aos jovens que ingressam no mundo do trabalho, haja vista as altas taxas de
desemprego e o contexto de informalidade caracterizado pela auséncia de registros formal e
legal das relacoes trabalhistas. Este estudo teve como objetivo investigar a importancia da
formalizacdo do trabalho na garantia dos direitos trabalhistas, com foco no ingresso dos jovens
no mercado de trabalho. A escolha da tematica partiu das experiéncias dos proprios autores em
relacdo ao ingresso no mundo do trabalho e das atividades de pesquisa extensionista
vivenciadas durante os estudos realizados no curso de Direito. Para tanto, realizamos uma visita
técnica a Casa de Beiju Dois Irmaos, localizada no municipio de Cruz das Almas, na Bahia, para
entender as relacdes de trabalho ali desenvolvidas a partir das narrativas dos sujeitos
envolvidos. Os trabalhadores compartilharam suas experiéncias e desafios cotidianos,
enfatizando a relevancia do conhecimento sobre direitos como férias, 13° salario e condicdes de
trabalho justas. Percebemos, ao mesmo tempo, que a desconexdo entre educacao escolar e
mundo do trabalho ainda constitui um dos desafios neste cenario, haja vista que a formagao
escolar e a académica muitas vezes nao acompanham as dinamicas do mercado. Em seguida
realizamos, também, entrevista com um jurista para compreender os aspectos fundamentais da
legislacdo e das relacOes de trabalho no Brasil. Observamos que o direito trabalhista é um
campo fundamental do direito, para a protecdo dos direitos dos trabalhadores, com vistas a
garantir dignidade e justica social. As recentes reformas trabalhistas e suas implicacdes podem
precarizar as condi¢Oes de trabalho e reduzir a protecdo dos empregados. Embora haja a
necessidade de modernizacao das leis trabalhistas, principalmente para se pensar o direito dos
jovens na sua insercdo no mundo do trabalho, isso ndao deve ocorrer a custa dos direitos ja
conquistados pelos trabalhadores. Esta atividade de pesquisa tem sido valiosa para entender
melhor o panorama atual do direito trabalhista no Brasil e os desafios enfrentados na busca dos
jovens por um ambiente de trabalho mais justo e equilibrado. Em nossa analise, estamos
compreendendo também a necessidade de se pensar em politicas eficientes que garantam a
protecdao dos direitos dos trabalhadores e, em especial, dos trabalhadores jovens, visando a
reducdo da vulnerabilidade destes diante da exploracgdo laboral, a qual se intensifica ainda mais
por ocasido de seu ingresso no mundo do trabalho.

Palavras-chave: Direitos Trabalhistas. Trabalho. Juventude.

A FACULDADE s
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX ‘ @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,
SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

“CONFLITO APARENTE DE NORMAS ENTRE A APLICACAO DA CAUSA DE
AUMENTO DE PENA NO CRIME DE FEMINICIDIO E LEI HENRY BOREL NO
CRIME DE HOMICIDIO CONTRA MENORES DE 14 ANOS.”

Victéria Emile Chabi de Jesus, Evani Cavalcante de Souza Rocha.

A vida da mulher vale mais que a do homem? Pergunta de suma importancia, pois, a resposta
pode ser dada por diversas perspectivas, porém, o objeto deste trabalho é analisar de forma
juridica a questdo. Existe a possibilidade de ocorrer assassinatos de mulheres menores de
catorze anos que estejam em relacionamento afetivo e que estes ocorram no contexto de
violéncia doméstica. Eventualmente, de acordo com alguns fatores culturais, religiosos e
sociais, algumas unides matrimoniais, como casamento ou unidao estavel, sdo estimuladas para
que ocorram precocemente, principalmente na cultura cigana ou em comunidades indigenas. O
assunto é de tal importancia que foi criado um tipo penal para o crime de feminicidio, por meio
da lei 14.944/2024, o qual também estabelece uma causa de aumento de pena para os casos de
feminicidio que envolvam menores de catorze anos, entretanto mesmo que 0corra o assassinato
de um dos companheiros maior e imputavel realizado pelo outro consorte em contexto de
violéncia doméstica, as consequéncias penais serao diversas na aplicacdo do dispositivo.
Vejamos, se 0 homem de dezoito anos é companheiro de uma adolescente de treze anos e
resolve cometer o assassinato desta em contexto de violéncia doméstica, atualmente sera
aplicado o seguinte dispositivo penal, in verbis, Art. 121-A. Matar mulher por razdes da
condicdo do sexo feminino, Pena — reclusao, de 20 (vinte) a 40 (quarenta) anos: (...) § 2° A pena
do feminicidio é aumentada de 1/3 (um terco) até a metade se o crime é praticado: (...) Il — contra
pessoa menor de 14 (catorze) anos (...), observa-se que a pena em abstrato maxima € de sessenta
anos, por outro lado, se uma mulher de dezoito anos assassinar seu companheiro que possui
treze anos sera aplicado o seguinte dispositivo: Art. 121. Matar alguém (...) § 2° Se o homicidio
é cometido: (...) IX - contra menor de 14 (quatorze) anos: Pena - reclusao, de doze a trinta anos
(...). § 2°-B. A pena do homicidio contra menor de 14 (quatorze) anos é aumentada de: II - 2/3
(dois tergos) se o autor é ascendente, padrasto ou madrasta, tio, irmdo, conjuge, companheiro
(...), nesse caso a pena maxima em abstrato seria de cinquenta anos. Diante desse contexto, este
trabalho tem como objetivo estabelecer as diretrizes no crime de feminicidio recém criado, o
qual possui conflito aparente de norma com elementos do crime de homicidio, alterado pela Lei
Henry Borel (Lei n° 14.344/22), trabalhando pontos da permissao legal para unido
de/companheira (0) menor de 14 anos, e como seria a aplicacdo da norma, além da digressao
cronoldgica da legislacdao penal que ja foi aplicada para estes casos. A metodologia a ser
utilizada é a pesquisa de bibliografia com analise de obras juridicas, legislacdo e doutrina,
fundamentadas em estudos direcionados de casos hipotéticos que existem probabilidade de se
tornarem reais, sendo a abordagem realizada de forma qualitativa com natureza aplicada e com
objetivo descritivo, concluindo com a nitida necessidade de alteragdo na legislacao para que os
crimes sejam equiparados.
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DIREITO E CIDADANIA

Gessica de Souza Machado, Giovanna Oliveira Santos, Jadson de Jesus dos Santos, Marinara
Andrade de Oliveira, Osmar Oliveira Alves, Rafael Santana, Vanessa Sampaio Sousa Almeida,
Wilson Emanuel Amorim Pereira, Mateus Costa Pinheiro.

O projeto Direito e Cidadania esta vinculado a FBBR e a Bahia Cidada nas Escolas, Direito e
cidadania sdo pilares fundamentais de uma sociedade democratica. O direito consiste em um
conjunto de normas e leis que regulam as relagOes sociais, protegendo bens, liberdades
individuais e assegurando a ordem publica. Além disso, define o que é justo e estabelece
mecanismos legais para a resolucdao de conflitos, desenvolvido no ambito da Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) no Centro Educacional Professor Edgard Santos (CEPES), teve como
proposito central aproximar os alunos do entendimento pratico sobre os direitos garantidos pela
legislacdo brasileira. A iniciativa partiu da necessidade de tornar acessivel o conhecimento
juridico basico, muitas vezes distante da realidade de estudantes da EJA, mas essencial para o
exercicio pleno da cidadania. A atividade foi estruturada a partir de uma palestra interativa, com
linguagem clara, exemplos do cotidiano e espaco para a participacao ativa dos estudantes.
Foram abordados conceitos fundamentais como o papel do direito na sociedade, os direitos e
deveres do cidaddo e a importancia da Constituicdo Federal de 1988 como marco legal para a
garantia das liberdades individuais e coletivas. A metodologia adotada permitiu a troca de
experiéncias, relatos pessoais e o esclarecimento de duvidas, tornando o aprendizado mais
significativo. Durante o encontro, os alunos compartilharam situacdes vivenciadas em que seus
direitos foram respeitados ou violados, demonstrando o impacto direto da legislacdo em suas
vidas. Esse exercicio de escuta e dialogo contribuiu ndo apenas para a internalizacdo dos
contetdos, mas também para o fortalecimento da autoestima e do sentimento de pertencimento
social e politico. A compreensao do funcionamento do sistema juridico e dos mecanismos de
acesso a justica revelou-se um instrumento de empoderamento e transformacdo. Assim, o
projeto cumpriu seu objetivo de promover a conscientizagao cidada e juridica entre os alunos,
reforcando a importancia da educacdo como ferramenta de emancipacdao social. O
conhecimento sobre o direito deixa de ser abstrato e passa a integrar as estratégias de defesa e
reivindicacao de condigOes dignas de vida. Ao final, os participantes demonstraram maior
seguranca em identificar situacoes de violacdo de direitos e buscar os caminhos legais para sua
garantia, evidenciando os efeitos positivos da agdo educativa. A experiéncia reforca o papel das
instituicGes escolares na promocao da cidadania ativa, demonstrando que, quando o direito é
compreendido e apropriado pelos individuos, torna-se um poderoso instrumento de justica
social.
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O DOCUMENTARIO “A COISA TA PRETA”

Breno Henrique de Jesus Silva, Caique Silva dos Santos, Edvandro Santana Pereira, Gabriel Cardoso
de Sant’anna Sousa, Indcyo da Silva Sales, Marcos Vinicio Concei¢do Santos, Pablo Victor Cruz
Ferreira, Uanderson de Aratijo Alves, Franklin da Silva Pexinho

O documentario “A Coisa Ta Preta”, dirigido e produzido por Gabriel Filipe, é uma obra
audiovisual que aborda de forma critica e sensivel as manifestacdes do racismo estrutural na
sociedade brasileira contemporanea. Com duracdo de 32 minutos, o filme utiliza recursos
poéticos, dramatizagcOes e depoimentos para evidenciar como o racismo, tanto velado quanto
explicito, permeia diversas esferas da vida cotidiana. O objetivo principal do documentario é
provocar reflexdes sobre a persisténcia do racismo no Brasil, destacando suas raizes histéricas e
suas manifestagoes atuais. A metodologia adotada a declamacdo de poemas por atores negros,
dramatizacdes que retratam situacOes de discriminacdo e entrevistas que compartilham
experiéncias pessoais de racismo. A atriz Suely Bispo, conhecida por seu papel na novela
“Velho Chico”, contribui significativamente com sua performance artistica, trazendo a tona
textos de autores negros que enriquecem a narrativa. Nota-se neste filme de curta metragem,
comentarios de suma importancia presente na historia brasileira, tais como: “ quando a
desigualdade chegou no Brasil? — quando os negros chegam para serem escravizados” “ a raca
foi criada pelo governo, para querer dizer que existe uma melhor que a outra”. Durante o
desenvolvimento do documentario, sdao exploradas questdes como a heranca da escravidao, a
marginalizacdo da populacdo negra e a naturalizacdo de praticas discriminatérias. O filme
evidencia que o racismo no Brasil ndo se limita a atos isolados, mas esta enraizado nas estruturas
sociais, econémicas e culturais do pais. A producdo foi realizada com recursos da Lei Aldir
Blanc, seguindo todos os protocolos de seguranca contra a Covid-19 durante as gravagoes.
Como resultado, “A Coisa Ta Preta” oferece uma andlise profunda e impactante sobre o racismo
estrutural, contribuindo para o debate e a conscientizacdo sobre a necessidade de mudancas
efetivas na sociedade brasileira. A conclusao reforca a importancia de reconhecer e combater as
diversas formas de racismo, promovendo uma sociedade mais justa e igualitaria.
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POLITICAS PUBLICAS: REFLEXAO ACERCA DO MINIMO EXISTENCIAL NO
MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS

Eduardo da Silva Cruz de Jesus, Emanuel Moraes, Ezequiel Silva Mota, Jodo Vitor Silva e Silva,
Jonatas Afonso Aquino, Mdrcio Silva Lago, Yago Santos Sousa, Laion Santana Santos.

O minimo existencial, no contexto legal, refere-se aos direitos sociais essenciais para garantir
uma vida digna, como alimentacgdo, sauide e moradia. A Constitui¢ao Federal impde ao Estado a
responsabilidade de assegurar esse minimo, fundamentado no principio da dignidade humana.
O objetivo desse estudo visa analisar os principais aspectos dos direitos fundamentais e a
obrigacdo do municipio de cruz das almas e da Administragao Publica em implementar politicas
publicas que promovam esses direitos. Isso envolve o respeito aos principios e diretrizes que
orientam a atuacao do municipio cruzalmense, considerando a reserva do possivel como um
limite pratico para a garantia do minimo existencial. Além disso, destaca-se que o principio da
igualdade formal ndo é suficiente para enfrentar as profundas desigualdades socioecondmicas
presentes na sociedade brasileira. E é sobre este embate que se trata o presente trabalho, a
qualificacdo e a quantificacdo (se isso for possivel) do que é minimo existencial e até que ponto
a reserva do possivel pode limitar a atividade do legislador, administrador e julgador, no que
tange a capacidade de aplicar recursos publicos. Assim, o presente artigo tem por objetivo,
problematizar e trazer para a discussao a questdo da protecao promocao dos direitos sociais,
dentro dos limites da reserva do possivel, de forma a questionar o papel do municipio no sentido
da necessidade da adocdo de politicas ptblicas para a promogdo dos direitos fundamentais e
sociais. A metodologia empregada no presente trabalho possui uma abordagem qualitativa,
sendo utilizada a revisao bibliografica, assim como a pesquisa de campo, visitando a associagao
Bimba da Gente e buscando dados com a secretaria de planejamento de Cruz das Almas. E como
resultado, recebemos da secretaria de planejamento, indicadores do IBGE, do Ministério da
Saude, do IDEB e dados locais que acompanham o desempenho das politicas publicas
relacionadas ao minimo existencial. Assim, cabe ao municipio atuar de forma positiva para
garantir a dignidade do homem e a realizacdo dos direitos fundamentais, qualificando o Estado
Social Prestacional. Através do Estado Social Prestacional sdo garantidas as condigdes e
patamares minimos para o desenvolvimento do individuo, ndo apenas sua esfera minima vital —
direito de sobrevivéncia — mas também na sua esfera subjetiva e sociocultural, chamada de
minimo existencial. Portanto, é imprescindivel que as acdes governamentais sejam orientadas
por diretrizes que considerem as realidades locais e as limitagdes praticas, como a reserva do
possivel. Somente assim sera possivel garantir que todos os cidadaos tenham acesso ao minimo
existencial, promovendo uma sociedade mais justa e igualitaria.
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A VIOLACAO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS DOS POVOS INDIGENAS: O
CASO YANOMAMI E OS IMPACTOS DO GARIMPO ILEGAL.

Barbara dos Reis de Jesus, Cristiano da Silva Aratijo, Ione de Souza Reis da Concei¢do, Lucas
Martins, Maria Eduarda da Silva Freire, Micael Alexandre Santos do Nascimento, Pamella Alisson
Mesquita de Azevedo, Paulo José Melo Silva, Franklim da Silva Peixinho.

A Constituicao Federal de 1988 reconhece os direitos dos povos indigenas como fundamentais,
incluindo o direito a terra, a saude e a cultura. No entanto, a realidade do povo Yanomami
aponta para a falha do Estado brasileiro em garantir a protecao desses direitos, especialmente
frente a crescente exploracao ilegal de suas terras por garimpeiros. Este estudo investiga como o
Estado tem falhado na efetiva protecdo dos direitos dos Yanomami, contribuindo para a crise
humanitaria que vivem, e o papel das institui¢des responsaveis na fiscalizacao e protecao dessa
populacgdo vulneravel. A hipdtese central é que a omissao e a ineficiéncia do Estado em proteger
as terras indigenas, somadas a intensificacdo do garimpo ilegal, resultaram em graves violacoes
dos direitos dos Yanomami. A pesquisa também sugere que o desvio de recursos destinados a
saude indigena tem contribuido para a piora das condicdes de vida dessa populacdo. O objetivo
geral deste trabalho é analisar a atuacdo do Estado brasileiro e do Ministério Ptblico Federal em
relacdo a protecao dos direitos dos Yanomami, destacando o impacto do garimpo ilegal e as
respostas institucionais a crise. Os objetivos especificos incluem: investigar os impactos
socioambientais do garimpo ilegal nas terras Yanomami; avaliar a resposta do Estado e das
instituicOes responsaveis a crise humanitaria; analisar o papel do documentario “O Rastro do
Garimpo: Povo Yanomami” como ferramenta de dentincia e conscientizacdo; e discutir a
atuacdao do Ministério Publico Federal e da Policia Federal no combate ao desvio de recursos
publicos. O referencial teérico é composto por autores como Boaventura de Sousa Santos, que
defende a justica social e o reconhecimento dos saberes tradicionais dos povos indigenas, e
Ronald Dworkin, que trata da dignidade humana como fundamento dos direitos fundamentais.
A Constituicao Federal de 1988 e a teoria de justica ambiental de Acselrad também fornecem a
base para entender o contexto das violacdes dos direitos Yanomami. A metodologia adotada é
qualitativa, com revisao bibliografica e analise documental, além de estudo de caso sobre a
situacdo do povo Yanomami. O estudo busca oferecer uma andlise critica sobre as politicas
publicas voltadas para a protecdo dos direitos indigenas, destacando os desafios enfrentados
pelos Yanomami na luta por seus direitos e pela preservagao de sua cultura e territorio.

Palavras-chave: Povos indigenas. Direitos fundamentais. Garimpo ilegal. Crise humanitaria.
Justica ambiental.
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O DOCUMENTARIO “A CASA DOS MORTOS”

Ana Quesia Sousa Dias, Lara Cristina Santiago Cerqueira, Helen Raquel dos Santos Aratijo,
Jucimarla Araujo Silva Matos, Kamilla Santos de Oliveira, Luiz Kaué Macena Alves, Rosimere da
Paixdo Santos, Sara Cerqueira de Jesus dos Santos, Franklim da Silva Peixinho

Este documentario analisa as falhas histéricas no tratamento de pessoas com transtornos
mentais dentro do sistema penal brasileiro, com énfase nas inadequacdes do modelo médico-
psiquiatrico. Por meio de uma abordagem poética e eticamente contundente, a obra expde a
realidade dos manicémios judiciarios no Brasil, com foco no Hospital de Custédia e Tratamento
Psiquiatrico de Salvador (Bahia). Dividido em trés atos, o documentario acompanha as
trajetorias de Jaime, Antonio e Almerindo personagens reais que simbolizam diferentes formas
de exclusdo, silenciamento e desumanizagdo enfrentadas por pessoas com transtornos mentais
que cometeram infragdes penais. A narrativa evidencia as consequéncias sociais, juridicas e
subjetivas da internacao compulsoria, questionando a eficacia e a humanidade das medidas de
seguranca previstas no Codigo Penal brasileiro. Ao retratar os impactos da privacdao prolongada
de liberdade muitas vezes por tempo indeterminado o documentario revela a violacao de
direitos fundamentais, o comprometimento da dignidade humana e os obstaculos a reinsercao
social. Além disso, evidencia os efeitos subjetivos do isolamento, do abandono institucional e
do estigma, que frequentemente agravam os quadros psiquidtricos ao invés de promover
cuidados e recuperacdo. Os objetivos especificos da obra incluem;1. Promover a integracao
social de pessoas com transtornos mentais no sistema penal;2. Ampliar a conscientizagao
publica sobre satide mental e justica;3. Propor estratégias para formulacdo de politicas publicas
que assegurem justica social e respeito aos direitos humanos nos hospitais de custodia. A
linguagem documental combina antropologia e arte. O recurso poético é utilizado como fio
condutor da narrativa, dando voz aos internos por meio de depoimentos e poemas. O
documentario se apoia em uma estética minimalista e impactante, privilegiando a escuta
sensivel dos pacientes, sem intermedidrios institucionais. O documentario reafirma a urgéncia
da desinstitucionalizacdo e da construcdo de praticas que assegurem tratamento humanizado,
respeitoso e digno, em substituicao as abordagens punitivas e discriminatérias ainda presentes
no sistema penal psiquiatrico brasileiro.

Palavras chaves: Saude Mental; Exclusdo Social; Manicomio Judiciario.
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ANALISE DO IMPACTO MIDIATICO NO PROCESSO PENAL

Marcelino Soares de Melo Neto, Maria Cristina Carneiro Lima.

Uma marca da sociedade moderna é a presenca ampla e quase irrestrita da midia nas relacdes
humanas. Neste sentido, no ambito do processo penal, tem-se observado a espetacularizacao
midiatica diante de alguns casos. Neste sentido, a busca de maior audiéncia e impacto podem
gerar distor¢des no sistema de justica e o afastamento de principios elementares do direito
penal. O objetivo desde trabalho consiste em analisar a espetacularizacdo midiatica no processo
penal, bem como suas consequéncias. Quanto a metodologia, este estudo pautou-se na revisao
bibliografica, desta forma, enquadrando-se como uma pesquisa eminentemente qualitativa.
Apesar da vedacdo de condenacdes antecipadas, o que se tem observado sdao sentencas
condenatoérias em enredos distribuidos tanto na grande midia quanto nas plataformas de
streams, fato que tem relativizado direitos fundamentais com consequéncias desastrosas. Neste
contexto, um dos principios mais ameacados €é o da presuncao de inocéncia, também conhecido
como estado de inocéncia ou principio da ndo culpabilidade, este pressuposto é responsavel por
tutelar a liberdade dos individuos e coibir abusos do Estado contra o acusado, trata-se de uma
garantia fundamental prevista no artigo 5°, inciso LVII, da Constituicdo Federal de 1988, e diz
que: “ninguém serd considerado culpado até o transito em julgado de sentenca penal
condenatoria”. Diante do exposto, percebe-se que a midia tem um papel preponderante no
ambito do Estado Democratico de Direito, entretanto faz-se necessario que cumpra seu papel de
informar de maneira imparcial e responsavel, respeitando as garantias constitucionais. Além de
que o proprio processo penal necessita se ressignificar na busca pela preservacao dos direitos e
garantias de todos os atores envolvidos no processo.

Palavras-chave: Processo penal, espetacularizacdo, presungao de inocencia.
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POLICLINICA REGIONAL DO RECONVALE E O ACESSO A PROCEDIMENTOS
DE ALTO CUSTO: UMA BREVE ANALISE SOBRE OS DESAFIOS DA
EFETIVIDADE DO DIREITO A SAUDE NO RECONCAVO BAIANO

Gabriela dos Santos Sena.

RESUMO: O acesso eficiente a satide publica é recorrentemente alvo de debates no Brasil,
constatadas as persistentes deficiéncias estruturais do Sistema Unico de Satide (SUS). Nesse
sentido, merece destaque a dificuldade vivenciada pelos usudrios do sistema, no acesso a
servicos médicos especializados e exames considerados de alto custo custeados pelos
municipios brasileiros. Como alternativa a este problema, vem sendo implementadas unidades
regionais, custeadas com base em um modelo interfederativo que visa proporcionar a melhora
deste cenario. No Recdncavo Baiano, destaca-se a Policlinica Regional do Reconvale,
localizada no municipio de Santo Antonio de Jesus desde 2018. A unidade foi concebida como
uma estratégia para ampliar o acesso a servicos de média complexidade no Reconcavo Baiano,
atendendo a 28 municipios consorciados. Apesar dos avancos proporcionados pela Policlinica
do Reconvale, verifica-se que persistem desafios significativos: a demanda pelos servicos
supera a capacidade de atendimento e resulta, por vezes, em judicializacdo. Por meio de
abordagem qualitativa, com revisao bibliografica, analise de dados e de jurisprudéncia, infere-se
que, embora a unidade regional de satide represente um avang¢o no acesso publico a
procedimentos de alto custo, sua capacidade limitada frente a alta demanda evidencia que,
isoladamente, ndo tem sido suficiente para assegurar o acesso efetivo. A partir disso, vislumbra-
se a importancia de investimento pelo Estado para expansao e fortalecimento destas unidades, a
fim de contribuir com o direito fundamental a saude previsto na Constituicao Federal de 1988.

PALAVRAS-CHAVE: Judicializacao da saude; Policlinica Regional do Reconvale; Direito a
saude; SUS; Reconcavo baiano.
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CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL EM BEBES E CRIANCAS EM CRUZ DAS
ALMAS

Isabele Santana Moura, Luana Cardoso Pereira Santos, Thiago Goes Junghans, Evani Cavalcante de
Souza Rocha.

A violéncia sexual contra criangas e bebés configura uma das mais graves violacdes de direitos
humanos, representando um problema social que interpela o Estado, a sociedade e o sistema de
justica. Este estudo, ainda em fase preliminar, tem como objetivo geral analisar a atuacao do
sistema de justica nos casos de violéncia sexual infantil no municipio de Cruz das Almas, com
énfase na efetividade das medidas protetivas e repressivas previstas na legislacdo brasileira.
Como objetivos especificos, propde-se identificar os principais desafios enfrentados pelos
orgdos responsaveis, levantar dados locais sobre a incidéncia desse tipo de crime, caracterizar a
estrutura institucional envolvida na protegdo as vitimas, descrever a aplicacdo das normas do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e do Codigo Penal, analisar a efetividade das
politicas ptiblicas locais e avaliar as lacunas na resposta institucional. A metodologia utilizada é
de abordagem documental e exploratoria, com carater descritivo, apoiando-se em analise de
legislacoes, relatérios técnicos, registros oficiais e entrevistas semiestruturadas com
profissionais da rede de protecao. Os dados estdo sendo organizados por categorias tematicas,
como perfil das vitimas, procedimentos adotados, entraves institucionais e aplicacao juridica, a
serem analisados por meio da técnica de analise de contetido. Neste estagio da pesquisa, as
analises ainda estdo em desenvolvimento e ndo ha resultados conclusivos. No entanto, a revisdo
tedrica ja realizada aponta para desafios persistentes, como a subnotificacdo dos casos, a
revitimizacdo durante os processos judiciais e a caréncia de recursos e integracdo entre 0s
servicos de atendimento, sobretudo em contextos municipais de menor porte. A expectativa é
que os dados empiricos, uma vez sistematizados, contribuam para a compreensdo mais
aprofundada do fenémeno em ambito local e possibilitem a formulacdo de propostas que
fortalecam a rede de protecao e a responsabilizacdo dos agressores. Assim, mesmo em sua fase
inicial, esta pesquisa busca fornecer subsidios para o aprimoramento das politicas publicas e das
praticas institucionais voltadas a erradicacdo da violéncia sexual contra criangas, propondo-se a
integrar os esforcos académicos e sociais em prol da efetivacao dos direitos da infancia.

Palavras-chave: Violéncia sexual. Abuso infantil. Cruz das Almas.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM EM RELACAO A ESTE CRIME

Lavinia Oliveira Silva, Danilo Almeida Brito,

A violéncia obstétrica, refere-se a qualquer forma de violéncia, abuso ou negligéncia contra a
mulher durante o seu processo de parto, pré-parto e pos-parto. No Brasil, cerca de 75% das
mulheres relatam terem sido vitimas de violéncia obstétrica, com a sua maioria sendo mulheres
negras, de baixa escolaridade ou menores que 18 anos. Pesquisar sobre os maus tratos sofridos
por mulheres durante o parto na visdo dos profissionais de enfermagem é fundamental para
contribuir na prevencao de danos, na melhora das praticas desses profissionais e para além
disso, desenvolver politicas e protocolos que visam melhorar a redugdo das taxas de violéncia
obstétrica. Visto isso, essa pesquisa objetivou compreender o conceito de violéncia obstétrica na
visdo dos profissionais de enfermagem. Para isso foi aplicado formulério on-line através da
plataforma Google formes com envio do link por Whatsapp, o questionario possuia questdes
fechadas sobres as percepcdes dos profissionais de enfermagem em relacdo a violéncia
obstétrica. Dentre os participantes que responderam ao questionario, 40% reprovam acoes de
maus tratos as parturientes, 83,3% ja presenciaram situacdes de violéncia obstétrica e 16,7%
acolheriam essas vitimas e para além disso denunciariam quem cometeu este crime. A maioria
das respostas obtidas através dessa pesquisa foram dos profissionais de enfermagem que ja
presenciaram situacoes de violéncia obstétrica, isso nos mostra que as altas taxas tem ligacao
com diversos fatores, bem como a auséncia de informagdes por parte dos profissionais, a pratica
exacerbada de negligéncia ou até mesmo a banalizacdao de acdes desnecessarias. Portanto, para
que haja a reducdo dessas elevadas taxas, é de suma importancia que os profissionais de
enfermagem contribuam para que ndo ocorra danos fisicos e psicologicos para as vitimas,
entenda e compreenda o conceito de violéncia obstétrica para que seja desenvolvido politicas e
protocolos cada vez mais eficazes que resultem na reducao das taxas desse crime.

Palavras-chave: Negligéncia. Parturiente. Abuso. Vitima. Enfermagem.
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BUSCA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR POR JOVENS COM INTUITO DE
ENGRAVIDAR: EXPECTATIVA ACADEMICA X REALIDADE DO PSF.

Milena dos Santos Nascimento, Danilo Almeida Brito.

O planejamento familiar é um conjunto de ac¢des e praticas que visa orientar individuos e casais
sobre a concepcao, contribuindo para uma vida reprodutiva saudavel. No Brasil, cerca de 38%
das mulheres engravidam apds passarem por um processo de planejamento familiar em
unidades de saide da familia. Esse acompanhamento permite que os individuos decidam sobre
o numero de filhos e o espacamento entre eles, além de fornecer orientagdes sobre a importancia
de consultas e exames de rotina. Nesse contexto, esta pesquisa teve como objetivo analisar o
nimero de pacientes que procuram profissionais da saide da mulher com o intuito de engravidar
e comparar esses dados com as expectativas de estudantes de enfermagem. Para isso, foram
aplicados dois instrumentos de coleta de dados: um questiondrio presencial com perguntas
abertas, respondido por um enfermeiro de uma Unidade de Satide da Familia; e um formulario
online, com perguntas fechadas, enviado pelo WhatsApp a académicos de enfermagem, com o
intuito de identificar suas percepcoes sobre a procura por planejamento familiar. O questionario
respondido pelo enfermeiro apresentou dados concretos sobre jovens que buscaram o servico de
planejamento familiar. Em 2024, foram registrados 1.116 atendimentos ao ano, nenhum deles
com a presenca do parceiro. Para o acompanhamento adequado, compareceram 178 pessoas.
Dentre essas, seis jovens procuraram o servi¢o devido a patologias que dificultam a gravidez,
como a endometriose. No entanto, esses dados sdo baseados apenas em relatos de sintomas, pois
0 diagnostico ndo é realizado na unidade de satde, sendo geralmente feito em servicos
particulares ou por atendimento obstétrico especializado. Por outro lado, os académicos de
enfermagem estimaram que entre 100 e 650 jovens procuraram o planejamento familiar em
2024, e acreditam que pelo menos 10 parceiros participaram do acompanhamento. Eles também
estimaram que entre 65 e 178 pacientes buscavam o servico com o objetivo de realizar um
acompanhamento adequado. Esses achados tém implicacdes relevantes para a compreensao de
como o planejamento familiar é procurado na pratica, evidenciando uma diferenca significativa
entre a percepcao dos académicos e a realidade observada pelos profissionais. A analise
comparativa demonstra um descompasso entre a oferta e a demanda, indicando que a
populacdo, especialmente os jovens, ainda ndo busca ativamente o servico publico de
planejamento familiar oferecido pelas Unidades de Saide da Familia, mesmo com a
disponibilidade de orientagdes e acompanhamento especializado.

Palavras-chave: Procura profissional. Patologias. Unidade de Saide da Familia. Enfermagem,
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A IMPORTANCIA DAS CAMPANHAS DE VACINAS DO HPV NA ADESAO DOS
JOVENS

Reijane da Silva Oliveira, Danilo Almeida Brito

O papilomavirus humano (HPV) é o virus sexualmente transmissivel mais comum no mundo,
podendo causar verrugas genitais e lesdes no colo do ttero. O Sistema Unico de Satide (SUS)
disponibiliza gratuitamente a vacina contra o HPV para meninas e meninos de 9 a 14 anos (dose
Unica) e para pessoas imunocomprometidas de 9 a 45 anos (trés doses). Segundo o Ministério da
Satde, o HPV acomete principalmente jovens e adultos. Dentre os afetados, 54,4% sao
mulheres que ja iniciaram a vida sexual e 41,6% sdao homens. O tema €é de grande relevancia,
pois o conhecimento sobre o HPV — formas de contagio, sintomas e prevencdao — ainda é
limitado, especialmente entre os jovens. Este trabalho teve como objetivo avaliar a importancia
das campanhas de vacinacao na adesdo de jovens a imunizagcdao contra o HPV. Para isso, foi
aplicado um questionario com perguntas sobre as motivacoes para aceitar ou recusar a vacina,
além de investigar qual género demonstra maior consciéncia sobre os sintomas, riscos e
importancia da imunizagdo. O questiondrio foi respondido por profissionais de enfermagem
atuantes na vacinacdo e por jovens entre 11 e 14 anos. Os profissionais relataram que a
campanha ocorre uma vez ao ano, sendo que a procura maior é por parte das meninas.
Informaram ainda que os principais materiais utilizados na divulgagdo sdao banners e folhetos,
mas consideram que essas estratégias podem ser aprimoradas. Entre os jovens que participaram,
as meninas demonstraram maior conhecimento sobre o HPV e maior adesao a vacinacdo. Esses
dados estao em consonancia com informacdes do Ministério da Satide, que apontam um
aumento de mais de 42% nas doses aplicadas entre 2022 e 2023. Nesse periodo, o ptblico
feminino teve um crescimento de 16% na adesdo a vacina. Diante disso, conclui-se que as
campanhas atuais, disponibilizam materiais limitados e baixa frequéncia, considerados pelos
profissionais como insuficientes para alcancar todo o piiblico-alvo. E essencial ampliar as
estratégias educativas, especialmente voltadas ao publico masculino, a fim de promover maior
conscientizacdo sobre os riscos do HPV e a importancia da vacinagao.

Palavras-chave: Vacinacdo. Papilomavirus. Jovens. Imunizacao.
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A IMPORTANCIA DA BIOSSEGURANCA NA AREA DA SAUDEE A
RELEVANCIA DO GERENCIAMENTO ADEQUADO DE RESIDUOS.

Marcia Peixoto Almeida, Michele Santos da Silva, Jeferson dos Santos Damasceno Bispo, Danilo
Almeida Brito.

A biosseguranca e o gerenciamento adequado de residuos na satide (GRSS) sdo essenciais para
proteger pacientes, profissionais e 0 meio ambiente. No Brasil, aproximadamente 15% dos
residuos hospitalares sdo perigosos, aumentando o risco de infeccdes e contaminacdo. A
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) 222/2018 e a CONAMA 358/2005 oferece diretrizes
para a gestdo desses residuos, mas sua aplicacdao enfrenta desafios significativos. Estas
orientacdes sao um dos pilares de seguranga, especialmente diante da exposi¢do constantes a
agentes biologicos, quimicos e perfuro cortantes. Neste sentido, este estudo objetivou analisar a
importancia da biosseguranca na area da satuide, abordando seus principios, regulamentacoes e
impactos na protecdo da vida e relevancia do gerenciamento dos residuos. Para isso, foi
realizada uma atividade de carater educativo através de um quiz e apresentacdo de cards, cada
um deles com situacOes cotidianas. A atividade propunha a decisao pela postura correta das
participantes, uma enfermeira e uma estudante de enfermagem, diante de praticas seguras, da
importancia da biosseguranca e do descarte correto dos residuos de saide no ambiente de
trabalho. Os resultados mostraram que a estudante possui o conhecimento tedrico, porém,
demostrou dificuldades na pratica, a exemplo da decisdo sobre o descarte inadequado de
residuos e o uso incorreto de EPIs. Ja a enfermeira mostrou dominio dos protocolos e normas de
biosseguranca e sobre o gerenciamento adequado de residuos. Além disso, a profissional
ressaltou a importancia de treinamentos periodicos, da correta utilizacdo de EPIs e da
higienizacdo das maos como préticas essenciais para a seguranca dos pacientes e profissionais
de satide. Em suma, a enfermeira demostrou dominio sobre o GRSS, ressaltando a importancia
da RDC 222/18, em que a aplicacdo dessas diretrizes contribui para a seguranca do paciente,
profissionais e a protecdo ao meio ambiente, e ambas as participantes relataram que a
sobrecarga de trabalho acaba influenciando negativamente a adesdo as boas praticas, fato que
que ndo justifica as falhas. O conhecimento sobre os protocolos de biosseguranca nao garante o
seguimento das medidas basicas, como a higienizacdo correta das maos e o uso adequado dos
EPIs, afinal os profissionais enfrentam outros desafios como carga horaria excessiva e
insalubridade nas condicdes de trabalho. Conclui-se que o objetivo do estudo foi alcancado,
mostrando a importancia da capacitagao profissional continua, a supervisdo e a promocao da
biosseguranca, além da cobranca por melhor condi¢Ges para exercicio da enfermagem.

Palavras-chave: Prevencdo. Riscos Bioldgicos. Gestdao de Residuos. Sustentabilidade em
Sadde. Enfermagem.
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CONDUTA DO ENFERMEIRO DIANTE DA EXPOSICAO OCUPACIONAL E O
RISCO DE CONTAMINACAO POR PERFUROCORTANTES

Michele Santos da Silva, Mdrcia Peixoto Almeida, Jeferson dos Santos Damasceno Bispo, Danilo
Almeida Brito.

A exposicdo ocupacional é todo contato direto que os enfermeiros tem com os materiais
biolégicos durante as realizagdes de suas atividades, por meio de acidentes por perfurocortantes.
A biosseguranca esta diretamente ligada na atuacao do enfermeiro no seu cotidiano de trabalho,
pois é regulamentada por normas de seguranca especificas como a NR-32, que garante a
seguranca no trabalho abordando riscos biolégicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e
psicolégicos, sobretudo nos servicos de saide. A préatica da enfermagem envolve varios
procedimentos assistenciais que expde os profissionais a diversos riscos ocupacionais, e esses
procedimentos podem ser uma via de transmissao de agentes infecciosos, como virus, bactérias,
parasitas, fungos e outros. Visto isso, a pesquisa teve como objetivo avaliar a conduta dos
profissionais de enfermagem em relacdo a prevenc¢ao e o manuseio incorreto dos equipamentos
de biosseguranca, e o cumprimento da NR-32. Para obter os resultados necessarios foi aplicado
um questionario com questdes abertas, para um estudante de enfermagem e também para um
profissional de enfermagem atuante ativamente na area. No questiondrio foi abordado seis
perguntas sobre a normas de biosseguranca e o manejo de materiais perfuro cortantes, assim
como sobre as normas regulamentadoras e condutas em casos de exposi¢ao ocupacional. Dentre
os resultados obtidos ap6s a aplicacdo dos questiondrios, as participantes reconhecem a
importancia do tema e a necessidade de um reforgo nas praticas de biosseguranga como medidas
fundamentais, na prevencdo de acidentes e na protecao da satide dos profissionais. Outro ponto
importante destacado tanto pela enfermeira quanto pela estudante, é o uso correto dos
equipamentos de seguranca e a desinfeccdo adequada, para evitar possiveis contaminagdes
antes e ap6s cada procedimento. A NR-32, por sua vez, foi destacado pela enfermeira como uma
norma muito importante para os profissionais, pois seu maior objetivo é promover protecao ha
saude do trabalhador, e com isso a diminuicdo de acidentes ocupacionais. A analise desses
dados evidencia que a biosseguranga necessita de investimentos continuos assim como também
no treinamento dos profissionais de enfermagem, assegurando que o cumprimento da NR-32
seja uma pratica constante e eficaz, para assim minimizar os riscos ocupacionais, garantindo,
assim a qualidade na assisténcia 4 saude e a valorizacdao da seguranca dos profissionais.

Palavras-chaves: Ameacas Ocupacionais. Riscos Biologicos. Prevencao de Acidentes
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PERCEPCAO DOS ATLETAS SOBRE O TREINAMENTO DE JUDO

Adriele da Concei¢do Santiago, Alana dos Santos Aratijo, Aline dos Santos da Silva, Aline Samaia
Souza Nascimento, Beatriz Costa Assungdo Pires, Cailane Oliveira de Jesus, Camila Conceig¢do
Bessa Costa, Juliane Silva Santos, Suellen Cardoso.

O presente plano de acdo foi elaborado por estudantes do curso de Psicologia da Faculdade
Batista Brasileira, sob a orientacdo da Professora Mestre Suellen Cardoso, no contexto da
disciplina "Vivéncia Extensionista", durante o dia 4 de fevereiro de 2025 ao dia 22 de marco de
2025. A intervencao foi realizada na instituicdo Assamaca, no municipio de Cruz das Almas-
BA, com foco na atuagdo direta com atletas praticantes de judd. O trabalho teve como tema a
analise da percepcdo dos atletas acerca do treinamento de judo, considerando os impactos nos
ambitos fisico, emocional e social. A proposta aborda as pressdes cotidianas enfrentadas no
ambiente esportivo, bem como oferecer estratégias que promovam o bem-estar integral dos
atletas. A percepgdo sobre o treinamento de judé é um tema relevante que merece atengao,
principalmente no contexto de esportes de combate e suas particularidades. O jud6, uma arte
marcial japonesa que combina técnica, forca e estratégia, exige do atleta habilidades fisicas e
psicoldgicas. Os atletas geralmente tém uma visao clara sobre a importancia do treinamento em
sua performance e desenvolvimento. Eles conhecem que o treinamento regular e bem
estruturado é fundamental para melhorar suas habilidades e alcancar melhores resultados em
competicdes. A rotina de treinos no jud6 abrange diversas atividades que vao além do simples
aprendizado de técnicas de luta. Ela inclui treinos de resisténcia, forca, flexibilidade e até
mesmo aspectos mentais, que sdo cruciais para o sucesso nas competicoes. O objetivo geral da
acdo foca em estimular a reflexdo sobre os desafios psicologicos enfrentados no contexto
esportivo, além de apresentar técnicas que favorecam o relaxamento e o equilibrio emocional,
como a respiracao diafragmatica e rodas de conversa. Ja nos objetivos especificos, a acao foca
na percepcao sobre a importancia da saude integral dos atletas. Os procedimentos
metodologicos incluiram rodas de conversa com os atletas, entrevistas com a treinadora
responsavel, aplicacdo de questiondrios e a realizacao de atividades educativas e praticas com
foco no relaxamento corporal e naatencdo a saude mental. A utilizacdo de recursos
audiovisuais e o suporte da estrutura local da Assamaca foram cruciais para o desenvolvimento.
Entre os resultados esperados, destacam-se a melhora do bem-estar fisico e psicol6gico dos
atletas, o fortalecimento da autoestima e da confianca pessoal, além do aumento da
sensibilizacdo sobre a importancia do autocuidado no cotidiano dos treinamentos esportivos.
Nas consideracdes finais, destacasse a importancia de intervencdes que promovam uma
abordagem integral ao cuidado do atleta, enfatizando a escuta ativa como uma estratégia
essencial para elevar a qualidade de vida no contexto esportivo. Espera-se que os
conhecimentos compartilhados sobre respiracdio adequada e técnicas de relaxamento
contribuam para a formacao de atletas mais saudaveis, conscientes de seus proprios limites e
necessidades, e com maior equilibrio entre corpo e mente.
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PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM A RESPEITO DA
PROCURA DA SAUDE GINECOLOGICA POR ADOLESCENTES

Maria Alice Ferreira Santos de Almeida, Danilo Almeida Brito.

A satde ginecolégica da adolescente engloba o cuidado com o sistema reprodutor feminino e
com a saide da mulher em todas as fases da vida, da puberdade a menopausa. Nesse contexto, 0s
cuidados ginecologicos na adolescéncia envolvem agdes preventivas, orientagdes sobre
sexualidade, prevencao de doencas e acompanhamento de questdes fisicas e emocionais.
Segundo pesquisa da Agéncia Nacional de Sadde Brasileira, realizada em 2019, 81,3% das
mulheres entre 25 e 64 anos realizaram exames preventivos nos ultimos trés anos,
demonstrando a importancia do acompanhamento ginecologico regular. Este tema é
extremamente relevante para a formacdo do enfermeiro, pois envolve atribui¢des ao longo de
todo o ciclo de vida feminino, atuando na prevencao, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e
manutencao da saide. O objetivo deste trabalho foi investigar a demanda de adolescentes que
buscam atendimento ginecol6gico. A metodologia adotada consistiu em uma visita a uma
Unidade Basica de Saide (UBS), onde foi realizada uma entrevista com a enfermeira
responsavel, utilizando-se um formuldrio semiestruturado com questdes sobre o
comportamento de pacientes adolescentes em relacdao aos cuidados ginecologicos.

Durante a entrevista, a enfermeira apontou algumas das principais barreiras enfrentadas pelas
adolescentes para buscar esse tipo de atendimento, destacando o medo e a falta de habito como
0s motivos mais recorrentes para a auséncia de consultas ginecoldgicas. Os resultados
indicaram que poucas adolescentes demonstram real interesse pelos cuidados ginecoldgicos; a
maioria procura atendimento apenas para consultas de rotina ou com foco em planejamento
familiar. A realizacdo de exames preventivos, especialmente durante a adolescéncia, é de suma
importancia, pois contribui para a saide feminina ao possibilitar o diagnostico precoce do
cancer do colo do ttero e de outras infeccdes sexualmente transmissiveis. Conclui-se que esta
pesquisa proporcionou uma compreensao pratica do papel da enfermagem na promocdo da
saude da mulher, destacando também a necessidade de ampliar acoes educativas voltadas para o
publico adolescente, a fim de reforcar a importancia do cuidado ginecolégico desde cedo.
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0S PRINCIPAIS METODOS CONTRACEPTIVOS ADOTADOS POR
UNIVERSITARIAS DA FBBR

Stephanie Santos Alves, Danilo Almeida Brito.

Os métodos contraceptivos sdao um conjunto de técnicas, praticas, medicamentos ou
dispositivos utilizados para impedir ou reduzir significativamente a possibilidade de uma
gravidez. Eles atuam de diferentes formas no organismo, seja impedindo a fecundagao,
dificultando a ovulacao, alterando o muco cervical ou criando barreiras fisicas que evitam o
encontro entre o espermatozoide e o 6vulo. Estudos apontam que cerca de 83% das mulheres
brasileiras em idade fértil (15 a 49 anos) fazem uso de algum método contraceptivo. O
conhecimento sobre esses métodos é fundamental, pois permite aos profissionais de
enfermagem oferecer educacao, orientacdo e apoio aos pacientes, promovendo a satde sexual e
reprodutiva, além de reduzir os riscos de gestagdes nao planejadas. Diante disso, esta pesquisa
teve como objetivo conscientizar sobre os métodos de contracepcao adotados por universitarias
da FBBR. Para a coleta de dados, foi aplicado um formuléario online, elaborado no Google
Forms e enviado por meio do aplicativo WhatsApp. O questionario continha questdes fechadas
relacionadas ao conhecimento das estudantes sobre os métodos contraceptivos. Entre as 20
participantes que responderam ao questionario, 73,3% afirmaram conhecer os principais
métodos contraceptivos; 80% apontaram os anticoncepcionais orais como os mais utilizados; e
100% reconheceram a importancia da educagao sexual e do acesso aos métodos para a saude
reprodutiva. Esses dados indicam que hd& uma preocupagdo significativa com a saude
reprodutiva entre as universitarias, evidenciada pela adocao de métodos contraceptivos e pelo
reconhecimento da importancia do acesso a informagdo e aos recursos disponiveis. Sob outra
perspectiva, a baixa adesdo ao uso da camisinha é um dado relevante, considerando que esse
método, além de atuar na prevencdo da gravidez, também é essencial para evitar infec¢Ges
sexualmente transmissiveis (ISTs). Por fim, a pesquisa demonstrou que as universitarias dos
cursos da area da sauide representam um publico receptivo a educacdo sexual e podem ser alvo
de futuras campanhas de conscientizacdo sobre métodos contraceptivos, inclusive além
daqueles que ja conhecem e utilizam. Isso pode ampliar o cuidado com a satide das estudantes e
contribuir significativamente para sua formagao como futuras enfermeiras.
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ENDOMETRIOSE: DESAFIOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE EM CRUZ DAS
ALMAS

Larissa Lima Fonseca, Danilo Brito.

A endometriose é uma condicdo ginecolégica cronica marcada pela presenca de tecido
endometrial fora do ttero, representa um desafio substancial a satide feminina globalmente,
principalmente devido a complexidade e variabilidade de seus sintomas, que frequentemente
assemelham a outras patologias, levando a um consideravel atraso diagnoéstico. Este atraso
impacta negativamente a qualidade de vida, a fertilidade e o bem-estar geral das pacientes, além
de permitir a progressao da doenca para formas mais severas. Nesse contexto, o conhecimento
do enfermeiro sobre a importancia de investigar os avancos e as barreiras ao diagnéstico
precoce em ambitos locais, como Cruz das Almas, Bahia, torna-se essencial para direcionar
estratégias de satide publica e otimizar a assisténcia. O presente estudo teve como objetivo
central analisar justamente esses avancos e desafios percebidos no diagndstico precoce da
endometriose entre mulheres residentes de Cruz das Almas, buscando identificar o nivel de
conhecimento sobre a condicdo, a prevaléncia do diagnéstico, o tempo decorrido entre os
primeiros sintomas e a confirmagdo médica, os sintomas mais comuns relatados e as principais
barreiras enfrentadas localmente. Para tanto, conduziu-se uma pesquisa descritiva, com
abordagem quali-quantitativa, utilizando um questiondrio eletronico via Google Forms,
divulgado em uma clinica médica particular de Cruz das Almas e direcionado a mulheres
residentes no municipio. A participagdo foi voluntéaria e an6nima, com o instrumento abordando
conhecimento, historico diagnostico, tempo sintomas-diagnoéstico, sintomas percebidos e
desafios locais. Participaram 36 mulheres, revelando um conhecimento universal (100%) sobre
o termo endometriose. Embora 66,7% ja tivessem recebido diagnostico médico, um dado
alarmante foi o tempo para obté-lo: 77,1% das diagnosticadas levaram de 1 a 3 anos entre os
primeiros sintomas e a confirmacdo, enquanto 22,2% permaneciam sem diagnostico oficial,
apesar de possiveis sintomas. A célica menstrual intensa foi o sintoma predominante, relatado
por 81,8% das participantes. Os desafios para o diagnostico precoce em Cruz das Almas
convergiram para questdes estruturais e de acesso, incluindo a percepcdao de falta de
profissionais qualificados, demora na marcacdo de consultas e exames, conhecimento
insuficiente sobre a doenga na populacdo geral e caréncia de servicos de satide especificos para
a mulher. Estes achados, apesar de se tratar de uma amostra especifica, ecoam o problema
global do atraso diagndstico. O tempo médio de 1 a 3 anos para confirmagao é preocupante e
corrobora com 0s casos presentes na literatura, que descreve uma jornada diagnostica longa e
ardua. A alta prevaléncia da célica menstrual reforca a necessidade de ndo normalizar a dor
pélvica intensa e investiga-la adequadamente. Conclui-se que para superar esses desafios exige
capacitacao profissional continua, inclusive dos profissionais de enfermagem, para auxiliar na
otimizacao dos fluxos de atendimento no sistema de saide, campanhas educativas aprofundadas
e o fortalecimento de servicos de satide ginecoldgica integral para as mulheres afetadas pela
endometriose em Cruz das Almas e, potencialmente, em outros contextos regionais similares.
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O INTERESSE DO PUBLICO SOBRE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE SAUDE
NAS REDES SOCIAIS: UMA ANALISE DE ALCANCE E ENGAJAMENTO

Jodo Vitor Sampaio Borges, Danilo Almeida Brito.

A Sindrome de Burnout é um distirbio emocional marcado por exaustdo extrema, estresse e
esgotamento fisico resultante de condicdes de trabalho intensas. Entre os profissionais de satde,
essa condi¢do tornou-se ainda mais evidente, especialmente a partir da Pandemia da COVID-19,
quando a sobrecarga de trabalho, o medo constante de contagio e a pressdo emocional
contribuiram para o agravamento de quadros ja existentes. Paralelamente, as redes sociais
passaram a desempenhar um papel importante na divulgacao de informacdes e na criacdo de
espacos de acolhimento e conscientizacdo sobre saiide mental. Visto isso, este estudo tem como
objetivo analisar o nivel de interesse e engajamento do ptiblico em postagens nas redes sociais
que abordam a Sindrome de Burnout em profissionais de satide. A proposta é compreender a
repercussao do tema no ambiente digital, considerando indicadores como curtidas, comentarios,
compartilhamentos e alcance de publicagdes. A metodologia proposta consistiu na realizagao de
uma analise quantitativa de dados publicos disponiveis em postagens com hashtags
relacionadas ao tema em redes como Instagram, Facebook e TikTok. Foram observadas
publicacdes variadas, desde conteudos informativos relacionados a saide mental até relatos
pessoais, verificando os niveis de engajamento e o comportamento da audiéncia diante de
diferentes abordagens. Os resultados mostram que, embora alguns videos sobre o tema tenham
alcancado grande repercussao representada por 208,1 mil visualizacdes, 7.553 curtidas e 210
comentdrios em duas publica¢es no Instagram, como um video que registrou apenas 1.769
visualizacdes, 76 curtidas, 2 comentarios e 8 compartilhamentos. A principal rede social onde
essas publicac¢des tiveram maior alcance foi o Instagram, sendo a plataforma com maior volume
de interacdes no tema observado. Isso sugere que fatores como formato, linguagem, edicao,
autoridade do perfil e uso estratégico de hashtags no Instagram e TikTok influenciam no
desempenho. Além disso, considera-se também a possibilidade de desinteresse de parte do
publico, seja por desconhecimento, seja por negacao da gravidade do problema, ou preferéncia
por conteidos mais leves. Assim, mesmo contetido relevantes e bem elaborados podem ter
engajamento limitado em determinadas circunstancias em todas as redes. Conclui-se que ha um
interesse significativo por temas relacionados a saide mental na rede social Instagram,
sobretudo com os efeitos psicologicos da carga excessiva de trabalho, mas o engajamento
depende diretamente da forma como sdo apresentados e do momento de recepc¢ao do publico.
As redes sociais demonstram ser espacos potentes para difundir pautas sensiveis, desde que
utilizadas com intencionalidade e sensibilidade.
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OS DESAFIOS DA ROTINA DOS ENFERMEIROS QUE ATUAM EM UNIDADES
DE TERAPIA INTENSIVA

Raiane da Silva Conceigdo, Danilo Brito.

A UTI, sigla para Unidade de Terapia Intensiva, é um setor hospitalar dotado de protocolos e
equipamentos especificos que permitem o atendimento de pacientes em situacoes de alto risco.
Segundo a Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB), a taxa de sobrevivéncia nesse
ambiente chega a 84%, resultado do cumprimento rigoroso dos procedimentos e da presenca de
profissionais capacitados. Nesse contexto, destaca-se a importancia do enfermeiro, cuja atuacao
é essencial para a sobrevivéncia e recuperacdao dos pacientes. Diante disso, o presente estudo
teve como objetivo avaliar a rotina do enfermeiro na UTI, analisando os desafios enfrentados e
os principais acontecimentos vivenciados nesse setor. Para isso, foi aplicado um formulario
online, elaborado na ferramenta Google Forms e distribuido por meio do aplicativo WhatsApp.
O questionario, composto por questdes fechadas, abordava aspectos da rotina da enfermagem na
UTTI e foi direcionado a profissionais da area. Entre os resultados obtidos, com excecdo da
resposta de dois enfermeiros, todos os participantes indicaram que atividades como
monitoramento de sinais vitais, administracdio de medicamentos e manejo de dispositivos
invasivos fazem parte da rotina diaria, sendo realizadas com frequéncia. Além disso,
consideram tais procedimentos desafiadores. Os profissionais descreveram a rotina de trabalho
como intensa, desafiadora, dinamica e imprevisivel. Um dos respondentes ainda ressaltou que o
trabalho no setor é exaustivo e estressante. A atuacdo do enfermeiro na UTI envolve o cuidado
de pacientes em estado critico, o que exige estratégias especificas de tratamento e tomada de
decisdes rapidas. Nesse ambiente, o exercicio da enfermagem ocorre de forma dinamica e
imprevisivel, demandando alta carga emocional para lidar diariamente com situagdes de risco
de morte, sofrimento e a anguistia de acompanhantes ou familiares. Além disso, os profissionais
da enfermagem enfrentam longas jornadas de trabalho e alta demanda, o que contribui para uma
rotina exaustiva e estressante. Conclui-se que o enfermeiro que atua na UTT é fundamental para
o cuidado a satde de pacientes de alto risco. No entanto, é necessario considerar a percepcao
desses profissionais sobre os desafios enfrentados nesse ambiente e atentar para a importancia
de cuidados com sua saude fisica e emocional.
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A PRATICA OBSTETRICA DO ENFERMEIRO: CONDUTA, CONCEPCOES E
DESAFIOS NA ASSISTENCIA HUMANIZADA.

Paula Adriane Santos Sampaio, Danilo Almeida Brito, Bruna Aquino Ayres De Aratijo.

A atividade do enfermeiro obstetra abrange desde o acompanhamento pré-natal até o parto e
pos-parto, respeitando sempre o corpo da mulher e os seus direitos. De acordo com o Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), existem um niimero ndo estimado de enfermeiros obstetras
registrados em todo o pais, com um nimero ainda menor de enfermeiros obstetras atuando na
Bahia, o que demonstra uma necessidade de maior investimento em formagdo e acesso a
assisténcia de enfermagem obstétrica." Cada vez mais urge uma necessidade de fortalecer o
papel do enfermeiro obstetra na promog¢ao de um modelo de cuidado e assisténcia de forma
respeitosa e centrada na mulher, logo é necessario discutir e valorizar a atuacdo do profissional
de enfermagem, compreender suas condutas, concepcoes e desafios enfrentados que
contribuem para uma assisténcia obstétrica ética, segura e humanizada. Visto isso, essa pesquisa
objetivou analisar a pratica obstétrica do enfermeiro, destacando suas condutas, concepgoes e 0s
desafios enfrentados na promocao de uma assisténcia humanizada a mulher no ciclo gravidico-
puerperal. Para isso, foi realizada uma pesquisa através da plataforma Google Forms, com a
construcdo de um formulario enviado para algumas pessoas responderem de forma online
questdes sobre a assisténcia obstetricia. Dentre as 26 participantes que responderam ao
questionario 80% concordam de acordo com suas respostas que a pratica profissional do
enfermeiro obstetra é de suma importancia para a seguranga da gestante e do seu bebé. O
formulario revelou que a pratica obstétrica do enfermeiro se da por condutas que priorizam o
respeito a autonomia da mulher e a valorizacdo do parto natural. No entanto, os desafios
identificados incluem a resisténcia de parte da equipe multiprofissional ao reconhecimento do
papel do enfermeiro. A pratica obstétrica do enfermeiro, que se consolidam em principios de
humanizacao e no respeito as escolhas da mulher, vem transformando o modelo de assisténcia
ao parto. A atuacdo do profissional demonstra que é possivel promover cuidados seguros e de
qualidade, reduzindo intervencoes desnecessarias. Portanto, neste trabalho foi possivel ressaltar
a importancia da valorizagcdo da pratica obstétrica humanizada, destacando o papel essencial
para a efetivacao de uma pratica do profissional de enfermagem com modelo de cuidado mais
respeitoso e centrado nas necessidades da mulher.
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RELACOES INTERPESSOAIS NO AMBIENTE DE TRABALHO DO ENFERMEIRO
COM O PUBLICO FEMININO: COLEGAS DE TRABALHO E PACIENTES.

Laércio de Oliveira Correia, Danilo Almeida Brito.

A relacdo do enfermeiro com o publico refere-se a um vinculo profissional, ético e humanizado.
No contexto brasileiro, a enfermagem é composta por aproximadamente 85% de mulheres e
15% de homens, segundo levantamento realizado pelo Conselho Federal de Enfermagem em
2022. As interagoes no ambiente de trabalho da enfermagem, assim como em outras profissoes,
sdo influenciadas por questdes de género e hierarquia. Dados do IBGE de 2022 revelam que
70% dos profissionais de enfermagem ja enfrentaram situacdes de conflito interpessoal no
trabalho. A dinamica das relagdes profissionais no ambiente de satide, especialmente entre
enfermeiros, colegas de trabalho e pacientes do sexo feminino, pode influenciar diretamente a
qualidade do atendimento e o clima organizacional. Diante disso, este estudo buscou investigar
a relacdo dos enfermeiros com pacientes e colegas do sexo feminino no local de trabalho,
analisando desafios, percepcdes e impactos dessas interacGes. Para tanto, foi aplicado um
formulario online, elaborado na ferramenta Google Forms e enviado por meio do aplicativo
WhatsApp. O instrumento continha questdes fechadas e abertas sobre as percepcoes de
profissionais de enfermagem do sexo masculino em relacdo ao estabelecimento de relacdes
interpessoais com colegas de trabalho e pacientes do sexo feminino. Dos trés profissionais
entrevistados, todos relataram sentir-se confortaveis ao se relacionar com profissionais e
pacientes do sexo feminino e afirmaram ndo se sentirem incomodados com a presenca de
mulheres em cargos de chefia. A maioria dos participantes declarou ndo gostar de realizar
atendimentos a gestantes e criancas; entretanto, classificou a relacao com o publico feminino em
geral como uma influéncia positiva. Nas respostas as questdes abertas, os profissionais
descreveram uma boa relacdo com o publico, destacando a presenca de uma comunicagdao
eficaz, respeito e empatia como elementos fundamentais para um atendimento humanizado.
Apesar de todas as respostas indicarem uma relacdao positiva entre profissionais, colegas de
trabalho e pacientes, é evidente que ha certa dificuldade em detectar conflitos, possivelmente
devido ao receio dos participantes em expor aspectos negativos no contexto de uma pesquisa,
por medo de julgamento social. Além disso, o afastamento declarado quanto ao atendimento de
gestantes e criangas pode refletir um desconforto de natureza sociocultural, associado ao fato de
essas praticas estarem historicamente ligadas ao cuidado feminino, o que evidencia possiveis
tensoes entre masculinidade e praticas tradicionalmente atribuidas as mulheres na enfermagem.
Por fim, este trabalho permitiu observar uma relacdo interpessoal e profissional
predominantemente positiva entre enfermeiros e o ptiblico feminino, que inclui tanto colegas de
profissdao quanto pacientes.
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O RELATO DE PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM SOBRE A INSEGURANCA
NA AREA OBSTETRICA

Bruna Aquino Ayres de Aratijo, Paula Adriane Santos Sampaio, Danilo Almeida Brito.

A inseguranca profissional é caracterizada pela sensacdo de incapacidade ou despreparo para
lidar com determinadas situacoes no ambiente de trabalho. Segundo pesquisas recentes, mais de
60% dos profissionais de enfermagem relatam sentir-se inseguros ao atuar em setores de
obstetricia. Esse sentimento pode ser atribuido a falta de capacitacdo especifica, a auséncia de
apoio multiprofissional e a pressdao emocional envolvida nos cuidados com gestantes e recém-
nascidos.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo identificar os principais fatores que
influenciam a inseguranca dos enfermeiros na atuagdo obstétrica. Para isso, foi aplicado um
questiondrio on-line via Google Forms, divulgado por meio do aplicativo WhatsApp, com o
intuito de obter respostas de enfermeiros atuantes na area. O formuléario continha perguntas
fechadas relacionadas a formacdo, experiéncias praticas e sentimentos enfrentados no cotidiano
de trabalho.

Entre os 30 participantes da pesquisa, 65% relataram sentir medo ao tomar decisoes em partos
de risco, enquanto 48% destacaram que a auséncia de treinamentos continuos agrava essa
inseguranca. Esses dados revelam que a falta de preparo adequado pode comprometer nao
apenas a qualidade da assisténcia prestada, mas também o bem-estar emocional dos
profissionais, o que reforca a necessidade de programas de apoio e capacitacao continua. Nesse
contexto, é fundamental que o enfermeiro obstétrico atue de forma humanizada, tanto com a
gestante quanto com o recém-nascido. Para isso, a formacao constante é imprescindivel, a fim
de capacita-lo para lidar com as diversas situagoes que podem surgir no pré-natal, parto e pés-
parto. O dominio dessas habilidades envolve tanto o conhecimento técnico quanto o preparo
emocional, aspectos que fornecem seguranca ao profissional e contribuem para transmitir
confianca as pacientes por meio de uma comunicacao eficaz, escuta ativa e acolhimento. Dessa
forma, conclui-se que investir em formagao pratica e suporte psicol6gico para os profissionais é
essencial, pois esses conhecimentos sdo fundamentais para garantir uma assisténcia obstétrica
segura, eficaz e centrada na paciente.
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IMPACTOS DA CARGA HORARIA EXCESSIVA AOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Gelson Mota Araujo, Laércio de Oliveira Correia, Danilo Almeida Brito,

A carga horaria excessiva refere-se a uma longa jornada de trabalho que pode exceder o tempo
de servico previsto nas normas vigentes. Segundo os dados mais recentes do Conselho Federal
de Enfermagem (Cofen), o Brasil possui quase 700 mil enfermeiros cadastrados nos conselhos
regionais de enfermagem, atuando em diversos segmentos. O Cofen propde que a jornada ideal
de trabalho seja de 30 horas semanais, porém, na pratica, observa-se que muitos profissionais
excedem esse limite, mantendo diversos vinculos empregaticios para alcancar uma
remuneracdo satisfatéria. A enfermagem é uma profissdo em constante expansdo, e as
condicoes de trabalho constituem um tema altamente relevante, especialmente para os
enfermeiros em formacéo. E fundamental que esses futuros profissionais compreendam, desde
ja, a realidade enfrentada por aqueles que ja atuam na area e os efeitos de uma jornada de
trabalho prolongada. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi compreender os efeitos da carga
horaria excessiva na rotina de trabalho dos profissionais de enfermagem em ambiente
hospitalar. Para tanto, foi aplicada uma metodologia baseada em um formuléario com perguntas
relacionadas ao cansaco fisico e mental, a caracterizacdo da jornada de trabalho dos
profissionais e a identificacdo dos principais fatores que podem levar a sobrecarga. Entre os trés
participantes da pesquisa, a maioria indicou que o cansaco mental e emocional é o tipo de
exaustdo mais recorrente na rotina profissional, superando, inclusive, o cansaco fisico. Em
relacdo a preferéncia por plantdes de 8, 12 ou 24 horas, a maior parte dos profissionais apontou
o plantdo de 8 horas como o mais adequado, por ser menos exaustivo e permitir melhor
conciliacdo com a vida pessoal. Quanto aos principais fatores de sobrecarga, os plantoes de 24
horas foram citados como os mais desgastantes, sendo apontados como grandes responsaveis
pelo comprometimento da saude fisica e mental. Os dados obtidos confirmam que a sobrecarga
de trabalho est4 diretamente associada ao modelo de plantdo adotado, especialmente quando
este ultrapassa longos periodos ininterruptos de atividade. Embora a rotina de plantonista esteja
dentro do escopo profissional do enfermeiro e seja adotada em diversas institui¢Ges, tal pratica
demonstra ter impacto negativo significativo na saide desses profissionais, contribuindo para a
exaustdao mental, a reducdo da produtividade e o possivel comprometimento da qualidade do
cuidado prestado aos pacientes. Além disso, o cansaco mental foi apontado como o fator mais
recorrente, evidenciando que, além do esforco fisico, ha um elevado desgaste psicolégico na
atuacdo diaria, agravado por mas condicoes de trabalho, escassez de recursos e pressdo por
resultados. Conclui-se que é essencial que as instituicoes de saide e os gestores publicos
busquem promover condi¢oes de trabalho mais humanizadas, sustentaveis e seguras,
permitindo que a jornada profissional ndo comprometa a convivéncia familiar, o descanso
adequado e o lazer dos profissionais de enfermagem.
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ESTRATEGIAS E DESAFIOS: COMO OS ALUNOS DOS CURSOS DE SAUDE
CONCILIAM OS ESTUDOS E O TRABALHO?

Ana Gabriela Ledo Teixeira da Cruz, Ana Cristina Santos de Jesus, Danilo Almeida Brito.

Os cursos da drea da satide tém como objetivo formar profissionais capacitados para atuar na
promocgao, prevencdo, diagnostico, tratamento e reabilitacio da satde. Em geral, essas
graduagoes sao oferecidas no periodo noturno, o que beneficia muitos estudantes que trabalham
durante o dia, possibilitando a conciliacdo entre trabalho e formacao académica. No entanto,
estudos apontam que esse perfil de estudantes apresenta redu¢ao do tempo de sono, sonoléncia
diurna e prejuizos no desempenho académico, especialmente entre as mulheres. Essa realidade
demanda cada vez mais atencgao e discussdes, a fim de dar visibilidade aos desafios enfrentados
por quem concilia trabalho e estudo. Compartilhar essa vivéncia, que também é minha, torna
este trabalho mais real, empatico e relevante. Diante disso, o objetivo deste estudo é investigar
como os alunos dos cursos da area da saide, que trabalham durante o dia e estudam a noite,
conciliam suas atividades académicas e profissionais, os desafios que enfrentam e as estratégias
que adotam para manter o desempenho em ambas as areas. Para isso, foi elaborado um
questionario com 10 perguntas objetivas, aplicado por meio da plataforma Google Forms e
respondido por 17 alunos voluntarios, em sua maioria do curso de Enfermagem, com perfil de
jornada de trabalho diurna e formacdo académica noturna. Entre os resultados obtidos,
observou-se que o principal motivo para trabalhar enquanto estudam, para 43,8% dos alunos, é
a busca pela independéncia financeira. Para 37,5%, a motivacdo esta relacionada a necessidade
financeira, enquanto 18,8% buscam adquirir experiéncia profissional. Além disso, 62,5% dos
estudantes ja pensaram em desistir do curso devido a sobrecarga de trabalho e estudo, relatando
impactos na saude fisica e mental. As principais estratégias adotadas para lidar com a rotina
intensa incluem a organizacdo do tempo com cronogramas e planejamentos, estudos em
horarios alternativos (como madrugadas e fins de semana), apoio de colegas e professores, além
do uso de técnicas para melhorar o foco e a produtividade. Quanto as medidas que poderiam
facilitar a conciliacao entre trabalho e estudo, 43,8% dos participantes apontaram a necessidade
de maior suporte psicolégico por parte da faculdade. Para 25%, a solucdo seria uma maior
flexibilidade no horario de trabalho. Ja 18,8% acreditam que aulas gravadas ou o ensino hibrido
ajudariam, enquanto 12,5% destacaram o apoio financeiro ou a oferta de bolsas de estudo como
principal medida. Conclui-se que estudantes da area da satide que trabalham durante o dia e
estudam a noite enfrentam significativa sobrecarga fisica e emocional, o que impacta
diretamente sua satide e desempenho académico. Apesar disso, buscam estratégias para lidar
com a rotina exigente. Os dados evidenciam a necessidade urgente de suporte psicolégico,
maior flexibilidade laboral, acesso ao ensino hibrido e apoio financeiro como formas de
promover uma melhor qualidade de vida académica.
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A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO DO ENFERMEIRO COM PACIENTES
DIABETICOS.

Maria Eduarda Cerqueira Aragdo, Danilo Almeida Brito.

O Diabetes Mellitus é uma doenca crénica caracterizada pela incapacidade do organismo de
metabolizar adequadamente a glicose sanguinea, devido a producdo insuficiente ou a ma
absorcao de insulina. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, estima-se que existam
atualmente mais de 13 milhdes de pessoas com a doenca no Brasil, o que representa
aproximadamente 6,9% da populacdo nacional. Nesse contexto, torna-se essencial que o
profissional de enfermagem detenha conhecimento aprofundado sobre a patologia, a fim de
oferecer um cuidado qualificado e humanizado aos pacientes. Assim, este estudo teve como
objetivo geral analisar a forma como os enfermeiros se comunicam com os pacientes durante o
processo de orientacao para o tratamento do diabetes mellitus, permitindo observar o modelo de
trabalho do enfermeiro em relacdo ao paciente, identificar as opinides dos pacientes e citar as
formas de atendimento mais realizadas. Para isso, foi utilizada uma abordagem metodoldgica
baseada na aplicacdo de um questionario composto por trés perguntas objetivas, sendo duas
direcionadas a uma enfermeira e uma a uma paciente. A enfermeira S.C.B.R., com 28 anos de
experiéncia profissional e carga horaria semanal de 40 horas, relatou que, em sua unidade de
atuacdo, as condi¢cdes de tratamento sdo satisfatorias, sendo recomendadas principalmente
medicacoes, atividades fisicas e dieta balanceada. Por sua vez, a paciente S.S.A., atendida na
mesma unidade, atribuiu nota quatro (em uma escala de zero a cinco) a atuacao dos enfermeiros.
Com base nos dados obtidos, observou-se que a comunicacdo entre enfermeiros e pacientes na
unidade estudada é eficaz, favorecendo uma relagdo interpessoal positiva e uma troca de
informacoes de qualidade durante as consultas. No entanto, ainda existe uma lacuna que nao
pode ser diagnosticada pelo questiondrio, a qual impediu que o atendimento recebesse nota
maxima. Essa avaliacdo, embora acima da média, indica a necessidade de aprimoramento nas
técnicas de comunicacdo com o publico e maior adaptacdo da linguagem utilizada, de modo a
tornar os termos técnicos mais acessiveis a populacdo em geral. Conclui-se, portanto, que a
comunicagdo é um elemento fundamental para o entendimento da doenca por parte do paciente
e para a adesdo ao tratamento, sendo a orientacdo prestada pelo enfermeiro uma funcao
primordial no processo de cuidado.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Enfermagem. Atendimento. Informacao.

A FACULDADE .
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

AS PERCEPCOES DE ENFERMEIROS SOBRE ATENDIMENTO HUMANIZADO
EM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

Emanuel Pereira Sodré, Danilo Almeida Brito.

A humanizacdo do cuidado em enfermagem consiste em oferecer um atendimento acolhedor,
respeitoso e individualizado ao paciente. No Brasil, cerca de 78% dos hospitais ptblicos adotam
praticas de humanizagdo no atendimento por meio de treinamentos. A formacao do enfermeiro
precisa, cada vez mais, abordar a humanizacdo do cuidado para atender diversidade etaria, pois
ela contribui para a melhoria do atendimento, reduz o sofrimento do paciente, fortalece a relacao
com o profissional e valoriza a pratica da enfermagem, que é uma profissao essencial para a
oferta de cuidados a satide de forma mais digna e eficaz. Diante disso, esta pesquisa teve como
objetivo analisar a importancia da humanizacdo no cuidado de enfermagem, com énfase nas
praticas que promovem respeito, dignidade, empatia e atencdo a individualidade do paciente.
Para tanto, foi realizada uma pesquisa com profissionais da enfermagem, utilizando-se um
questiondrio. As perguntas abordaram preferéncias quanto a faixa etaria dos pacientes, como é
realizado o atendimento para diferentes idades, e as formas de conduta dos profissionais diante
de cada faixa etaria. Entre os cinco profissionais de saiide que responderam ao questionario,
todos afirmaram preferir atender pacientes mais jovens. Ainda assim, relataram que o
atendimento é realizado de forma acolhedora, respeitosa e digna, independentemente da idade
do paciente. A preferéncia por pacientes mais jovens foi justificada por fatores como maior
chance de recuperagdo, menor complexidade dos casos e melhor comunicacdo. O atendimento
humanizado vai além dos protocolos técnicos: exige uma postura ética, sensivel e compassiva.
No entanto, diversos desafios precisam ser superados, como a sobrecarga de trabalho, a falta de
formacao especifica e o distanciamento emocional. Politicas publicas, como a Politica Nacional
de Humanizacdo (PNH), tém promovido mudangas positivas no sistema de satide. Uma das
principais frentes de aprimoramento esta na formacdao académica em enfermagem, que deve
integrar, de forma mais efetiva, os principios da humanizacdo, preparando profissionais
sensiveis as dimensodes subjetivas do cuidado, independentemente da faixa etaria dos pacientes.
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PERCEPCAO DE COMUNIDADES QUILOMBOLAS SOBRE O
RECONHECIMENTO DOS SABERES TRADICIONAIS PELOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Jeferson Santos Damasceno Bispo, Michele Santos da Silva, Mdrcia Almeida Peixoto, Danilo Almeida
Brito,

O conhecimento popular, também chamado de senso comum, é aquele transmitido de geracdao
em geracdo, geralmente no convivio familiar e comunitario. Comunidades tradicionais, como as
vilas quilombolas, sdo ricas em cultura e preservam saberes que muitas vezes incluem praticas
de cuidado com a satide, como o uso de chas medicinais e rezas. Para os profissionais da satide,
como os enfermeiros, é fundamental reconhecer que essas populacdoes devem ter acesso ao
atendimento basico de satide, mas sempre com respeito as suas tradicoes e a diversidade cultural
que carregam. Este estudo teve como objetivo analisar a percepcdo dos moradores de uma
comunidade quilombola do municipio de Cruz das Almas (BA) sobre o reconhecimento de seus
saberes tradicionais, em especial o uso de chds caseiros e a forma como esses saberes se
relacionam com os medicamentos prescritos pelos profissionais de saide. A pesquisa foi
realizada em comunidade quilombola do municipio de Cruz das Almas (BA), por meio da
aplicacdo de um questiondrio com moradores adultos que aceitaram participar de forma
voluntaria. No questiondrio constou questdes a respeito da primeira forma de cuidado em caso
de doenga, do uso de chas e medicamentos farmacoldgicos, da combinacdo dessas praticas, se
receberam orientacOes para nao utilizar remédios naturais e se enfrentam dificuldades para
compreender as orientacdes dos profissionais de satide. Os resultados obtidos revelaram que,
em casos de enfermidade, todos os participantes relataram utilizar chads como forma de
tratamento e muitos recorrem primeiro aos remédios caseiros, especialmente chas como boldo,
erva-doce, catinga de porco e santa barbara. Apesar de considerarem o atendimento da equipe
de enfermagem satisfatorio, grande parte dos entrevistados afirmou ndo se sentir a vontade para
falar sobre o uso desses remédios naturais com os profissionais de satide. Esse siléncio esta
associado ao receio de ouvirem que os fitoterapicos nao devem ser utilizados, o que provoca
sentimentos de vergonha e inseguranca ao expressar suas praticas tradicionais. Além disso,
muitos ja deixaram de tomar medicamentos prescritos por acreditarem mais na eficacia dos
remédios naturais. Esses dados demonstram que os fitoterapicos sdo amplamente utilizados na
comunidade e constituem a principal forma de cuidado em saide, embora ainda existem
barreiras no didlogo com os profissionais da area. Diante disso, conclui-se que os dados
reforcam a importancia de valorizar os saberes tradicionais no contexto da atencao basica a
saude. Para tal, é necessario essencial os enfermeiros estarem abertos para um didlogo
respeitoso com comunidade quilombola, reconhecendo a eficacia dos fitoterapicos e a
relevancia dessas praticas no cuidado cotidiano.
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AS COMPLICACOES OBSTETRICAS NO PARTO: ANALISE DAS PRINCIPAIS
INTERCORRENCIAS E CONDUTAS CLINICAS.

Luana Simas Novais, Danilo Almeida Brito.

As complicacdes obstétricas sao problemas de saide que podem surgir durante a gravidez, o
parto ou o pés-parto, afetando tanto a mde quanto o bebé. Essas situacOes representam um
desafio significativo para a satide materno-infantil. Apesar dos avangos nos cuidados pré-natais
e nas técnicas de assisténcia ao parto, intercorréncias graves ainda sdo frequentes,
especialmente em contextos com recursos limitados. Diante desse cenario, a presente pesquisa
teve como objetivo analisar as principais complicacOes obstétricas em partos de adolescentes, as
condutas clinicas adotadas pelas equipes de satide e as percepcdes dos profissionais de
enfermagem sobre essas experiéncias. A coleta de dados foi realizada por meio de um
formulério estruturado, aplicado presencialmente a um enfermeiro com experiéncia em
atendimentos a partos de adolescentes em uma Unidade Basica de Saide (UBS). O profissional
entrevistado relatou a ocorréncia frequente de intercorréncias como pré-eclampsia, parto
prematuro e hemorragias entre adolescentes. Ele destacou também a existéncia de uma boa
relacdo entre o atendimento obstétrico oferecido e a experiéncia vivenciada pelas gestantes
adolescentes. Segundo o enfermeiro, diante das complicacdes obstétricas nesse publico, é
essencial que as equipes de satide adotem condutas adequadas desde o pré-natal até o cuidado
pos-parto, tanto da mde quanto do recém-nascido. A hemorragia pos-parto foi apontada pelo
profissional como uma das principais complicacdes enfrentadas. Esse dado se alinha as
informacdes do Ministério da Saide (2022), que também indicam alta frequéncia de hipertensao
gestacional e partos prematuros entre gestantes adolescentes no Brasil. Conclui-se que, além de
compreender as dificuldades enfrentadas na assisténcia obstétrica e o impacto emocional
vivenciado pelas adolescentes, é fundamental que o profissional de enfermagem esteja
capacitado para acompanhar o pré-natal, o parto e o pds-parto, estando preparado para agir
diante de diferentes situacdes que coloquem em risco a satide da mulher e do bebé.
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PERCEPCOES DE PACIENTES SOBRE A IMPORTANCIA DO EXAME
PREVENTIVO.

Milena Rodrigues dos Santos Silva, Kaylane Costa dos Santos, Maria Alice Ferreira Santos de
Almeida, Danilo Almeida Brito.

O preventivo é um exame ginecologico realizado em pacientes do sexo feminino, sexualmente
ativos e com a intengdo de avaliar o colo do utero verificando se ha sinais de HPV, alteracoes
sugestivas de cancer de utero, infecgdes sexualmente transmissiveis, infeccdes vaginais ou
cistos de Naboth que sdo pequenos nédulos que podem ser formados a partir de actimulos de
liquido liberados pela glandula presente no colo do ttero e/ou outras alteracoes. Conhecido
também como exame de Papanicolau onde é realizado sem dor, simples e rapido onde pode
ocorrer apenas um leve desconforto durante a sua realizacdo. E recomendado que seja realizado
até os 65 anos ou de acordo com a orientacdo médica ndo. Visto isso, esse trabalho objetivou
investigar a percepcoes de pacientes em relacao a disponibilidade da realizacdo do exame. Para
isso foi realizado questionario online pela plataforma Google Forms e encaminhada via
Whatsapp com questdes referentes ao conhecimento do exame preventivo, a frequéncia e o
sentimento ao realizar o procedimento. Dentre as dez participantes, todas relataram que
realizam o exame pelo aconselhamento familiar e realizam o exame com tranquilidade sem
nenhum sentimento de vergonha e nove participantes declararam realizar o exame
periodicamente. E de suma importancia que o profissional de enfermagem seja capacitado para
orientar e incentivar a realizacdo desse exame, pois possibilita que a paciente seja diagnosticada
de forma precoce, fazendo com que o tratamento seja ainda mais eficaz por estar no inicio da
doenca, reduzindo assim a mortalidade por cancer de colo de titero e colaborando para uma vida
mais saudavel e mais confortavel para a mulher. Conclui-se que o publico feminino estd bem
informado e é bem presente na realizacio do exame preventivo, o que ndo deixa de ser
necessaria intensificacdo das acdes educativas para que mobilize o publico a manter a
frequéncia na rotina de cuidado ginecolégico.
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ENDOMETRIOSE: DESAFIOS NO DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E
QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES

Mariana de Almeida da Silva, Larissa Lima Fonseca, Danilo Brito.

A endometriose é uma condicdo ginecolégica cronica e complexa que afeta milhdes de
mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio
fora do ttero, gerando inflamagdo e dor. Os desafios no diagndstico precoce e no manejo
adequado impactam significativamente a vida das pacientes. A atuacao do enfermeiro é
essencial para a orientacdo e esclarecimentos para as pacientes, sobretudo aquelas que nao
buscam por um diagnoéstico. Visto isso, este estudo teve como objetivo investigar os desafios
enfrentados por mulheres com endometriose na cidade de Cruz das Almas, Bahia, abordando o
diagnostico, os sintomas, o tratamento e o impacto na qualidade de vida. Para tal, foi realizada
uma pesquisa descritiva transversal por meio de um formulario online construido na plataforma
Google Forms e enviado para uma clinica médica particular, direcionado a mulheres
autodeclaradas com diagnostico de endometriose. Dentre as 10 participantes, 7 (70%) ndo
possuiam filhos, e 6 (60%) relataram ter recebido diagndsticos equivocados antes da
confirmacgdo da endometriose, evidenciando a dificuldade de realizacao do diagnéstico. Em
relacdo ao sintomas mais prevalentes as participantes informaram célicas menstruais intensas
(90%) e dor pélvica cronica (80%), seguidos por dor durante a relacao sexual (60%) e
dificuldade para engravidar (50%). A maioria das mulheres (90%) buscou algum tipo de
tratamento, predominando abordagens hormonais e cirtirgicas. Para as participantes o impacto
na qualidade de vida foi considerado significativo por 80% e impacto parcial por 20%, esses
dados refletem as repercussdes fisicas e emocionais da doenca nas mulheres. Por fim, os
resultados preliminares sugerem que a endometriose impde desafios substanciais no
diagnéstico e tratamento em Cruz das Almas e é capaz de afetar severamente a qualidade de
vida das mulheres em virtude da alta prevaléncia de sintomas debilitantes e a frequéncia de
diagnosticos tardios.
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EDUCACAO EM SAUDE: ATENDIMENTO DOS ENFERMEIROS A PACIENTES
COM HIPERTENSAO ARTERIAL NA PERSPECTIVA DE CUIDADOS
PRIMARIOS

Ana Carolina Santos Lima, Danilo Almeida Brito.

A hipertensao arterial, ou pressdo alta, ¢ uma doenga cronica caracterizada por elevados indices
de pressdo sanguinea nas artérias. Segundo relatério publicado pelo Ministério da Saude, o
nimero de adultos com diagnéstico médico de hipertensao arterial aumentou em 3,7% ao longo
de 15 anos no Brasil. Nesse contexto, a Atencdao Primaria a Satde (APS) configura-se como o
espaco ideal para a realizacdo de praticas educativas, devido a sua proximidade e vinculo
continuo com a populagdo. O enfermeiro, como membro essencial da equipe de saude da
familia, desempenha papel fundamental na promocao da educacdao em sauide. Esta pesquisa teve
como objetivo analisar a educacdo em satde como estratégia adotada por enfermeiros no
cuidado a pacientes hipertensos na APS. Para tanto, foi realizada uma entrevista com uma
enfermeira, com foco nas agdes educativas desenvolvidas por esses profissionais nas Unidades
Bésicas de Saide (UBS) voltadas ao cuidado de pacientes hipertensos. De acordo com a
entrevista, as estratégias mais utilizadas incluem grupos educativos, visitas domiciliares,
orientacdes individuais e a adesdo ao plano de reorganizacdo da atencdo a hipertensao arterial.
Segundo o relato da profissional, o enfermeiro atua como facilitador do processo educativo da
populacao, utilizando linguagem acessivel, materiais ilustrativos e promovendo a participacao
ativa dos pacientes. Entre os desafios apontados pela entrevistada estdo a resisténcia dos
pacientes as mudancas necessarias para a melhoria da qualidade de vida, a escassez de tempo e a
sobrecarga dos profissionais, dificultando a realizacdo das atividades educativas em saude.
Ainda assim, a educagdo em saide mostrou-se eficaz na promocao da mudanca de habitos, na
ampliacdo da adesao ao tratamento e na adaptagao da rotina dos pacientes para convivéncia com
a doenca. O enfermeiro deve atuar como agente de cuidado e orientacdo, assumindo um papel
educativo e contribuindo de forma significativa para a disseminagdo de informacdes sobre os
riscos da hipertensdo arterial, com o objetivo de reduzir complicacGes e hospitalizacGes.
Conclui-se que, para que essas acoes sejam realizadas de forma satisfatoria, € necessario
investir na educagdo continuada e em condi¢des adequadas de trabalho para os profissionais da
atencdo primaria. A capacitacdo constante e o apoio institucional sdo fundamentais para o
desenvolvimento de praticas educativas mais eficazes.

Palavras-chave: Enfermagem. Doenca Cronica. Orientacao.
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A SOBRECARGA MENTAL DE ACADEMICOS DO CURSO DE ENFERMAGEM
DA FBBR: DIAGNOSTICO E PROPOSTAS DE INTERVENCAO

Larissa dos Santos e Santos, Danilo Brito.

A sobrecarga mental ocorre quando ha um excesso de estimulos no cérebro, o que pode levar ao
esgotamento da saude mental. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e de
outras fontes, a saide mental e seus impactos vém sendo amplamente discutidos, e estima-se
que cerca de 15% dos profissionais da satide, em formacao ou em atuacao, apresentam sinais de
adoecimento psiquico. Esses dados evidenciam a necessidade de iniciativas que promovam
espacos de escuta, apoio psicologico e fortalecimento do cuidado com quem cuida. Nesse
contexto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensao sobre as
condicOes subjetivas e objetivas relacionadas a saide mental. Diante disso, esta pesquisa teve
como objetivo investigar os niveis de sobrecarga mental entre estudantes do curso de
Enfermagem da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), em Cruz das Almas — BA,
identificar os principais fatores estressores da rotina académica e propor estratégias de cuidado
psicossocial. Para isso, foi elaborado um questionario online na plataforma Google Forms,
composto por treze perguntas objetivas e subjetivas, respondido por estudantes de diferentes
semestres. A analise dos dados revelou uma incidéncia significativa de esgotamento mental ao
final da semana académica, com sintomas como insonia, irritabilidade e crises de ansiedade.
Dos participantes, 60,9% relataram vivenciar exaustao de forma recorrente e 80% indicaram
niveis médio ou alto de estresse. Quanto a qualidade do descanso, 47,8% classificaram seu sono
como ruim ou regular. Entre os principais fatores apontados como causadores do estresse estao
a sobrecarga de atividades praticas e teodricas, a exposicdo constante ao sofrimento alheio e a
auséncia de um canal efetivo de acolhimento emocional. Embora a instituicdao disponha de
estagiarios de psicologia para oferecer suporte, muitos alunos relataram desconhecer esse
servico. Além disso, constatou-se que grande parte dos estudantes ndo realiza acompanhamento
psicolégico e apresenta sinais de sofrimento ndo tratado. A maioria (86,7%) afirmou conseguir
cuidar de si apenas parcialmente. Com base nos resultados, conclui-se que é urgente ampliar a
divulgacao e a acessibilidade dos servicos de apoio a satide mental, bem como promover uma
cultura institucional voltada para a escuta e o acolhimento. Tais acdes sdo fundamentais para
assegurar a qualidade da formacdo em Enfermagem e preservar a satde dos futuros
profissionais da area. Recomenda-se, portanto, que a FBBR intensifique suas campanhas de
conscientizacdo, fortaleca a divulgacdo de canais permanentes de apoio e amplie os recursos
destinados ao suporte emocional dos discentes.

Palavras-chave: Satide mental. Enfermagem. Sobrecarga. Acolhimento. Cruz das Almas.
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PRATICAS EDUCATIVAS E SUSTENTABILIDADE: PROMOVENDO OS ODS 2 E
14 NO ENSINO FUNDAMENTAL

Talita da Silva Livramento Souza, Mateus da Silva Almeida, Matheus Reis Aratjo, Gabriel Silva de
Deus da Silva, Daniel dos Santos da Silva, Erica de Souza Batista, Jodo Victor Santana Cavalcante,
Mariza Alves Ferreira.

Introducado: A educagdo em satide é fundamental na promocdo do bem-estar individual e
coletivo, configurando-se como um instrumento estratégico para a concretizacao dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Ao fomentar a disseminacdo de informacdes
acessiveis e a conscientizacao sobre praticas saudaveis, essa modalidade contribui de maneira
direta para o cumprimento de metas especificas, como a ODS 2 (Fome Zero e Agricultura
Sustentavel), ao promover a seguranca alimentar e a nutricdo adequada, e a ODS 14 (Vida na
Agua), ao incentivar a preservacdo dos ecossistemas marinhos e o consumo sustentavel de
recursos aquaticos. Por meio de intervencdes educativas nas escolas, é possivel fortalecer a
autonomia das comunidades, estimular a adocdo de habitos alimentares equilibrados e
sensibilizar a populacdo sobre a importancia da conservacao dos oceanos e da biodiversidade
marinha. Metodologia: Realizou-se uma oficina com 36 alunos do 7° do Ensino Fundamental 11
de um municipio do Reconcavo Baiano, estruturada em trés etapas: sensibilizacao, producao de
cartaz interativo e agdo pratica. Inicialmente, promoveu-se uma roda de conversa com apoio
audiovisual sobre poluicdo marinha e seus impactos. Na sequéncia, os alunos produziram
coletivamente um cartaz utilizando materiais reciclaveis, representando os poluentes e seus
efeitos nos ecossistemas marinhos e quais poderiam ser substituidos pela populacao. Por fim,
distribuiu-se garrafas reutilizaveis como incentivo a adogao de praticas sustentaveis, seguido de
discussdo reflexiva. A atividade, teve duracdo de 2-3 horas, combinou educacdao ambiental,
promocao em saude e agdo pratica, visando conscientizar e transformar habitos, alinhando-se a
ODS 14 e 2. Para coleta de dados utilizou-se questionario observacional. Resultados e
Discursoes: A analise qualitativa dos dados coletados por meio de questionario semiestruturado
e observacao participante durante a atividade revelou resultados expressivos quanto a eficacia
da intervencdo educativa. Os registros demonstram que a maioria dos participantes apresentou
engajamento notavel desde as etapas iniciais, com manifestacdes de interesse e participacdo
ativa que indicam a adequacao tanto do tema quanto da abordagem metodologica a faixa etaria
trabalhada. Observou-se que muitos alunos ja traziam conhecimentos prévios sobre questoes
ambientais, o que enriqueceu substancialmente as discussdes em grupo. Esses saberes
anteriores serviram como base para a construcdo coletiva de novos entendimentos,
especialmente durante a confeccao do material visual e nas rodas de conversa. A metodologia
pratica mostrou-se eficaz ao transformar conceitos abstratos em experiéncias tangiveis,
facilitando a compreensao das relagoes entre agoes individuais e impactos ambientais globais.
Do ponto de vista comportamental, foi possivel identificar importantes desenvolvimentos nas
interacOes entre os participantes. Notou-se: Fortalecimento das habilidades de trabalho
colaborativo, aumento da capacidade de expressdao sobre temas ambientais e demonstracoes
espontaneas de preocupacdo com 0s ecossistemas marinhos e a satide. Os relatos e
manifestacOes pés-atividade indicaram que a experiéncia provocou nos participantes: uma clara
intencdo de revisdo de habitos de consumo, desejo manifesto de aprofundar conhecimentos
sobre sustentabilidade e vontade de multiplicar o aprendizado em seus circulos sociais.
Consideracoes finais: Por meio de intervencoes educativas, é possivel fortalecer a autonomia
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das comunidades, estimular a adocdao de habitos alimentares equilibrados e sensibilizar a
populacdo sobre a importancia da conservacao dos oceanos e da biodiversidade marinha.

Palavras-chave: ODS 14. Educacao em Saude. ODS 2.
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ODS 2 E 14 NA PRATICA ESCOLAR: O PAPEL DA EDUCACAO EM SAUDE NA
FORMACAO DE HABITOS SUSTENTAVEIS

Denise da Fonseca Ribeiro Reis, Claudia dos Santos Magalhdes, Caroline Vitoria Araujo da Paixdo,
Kathleen Almeida Sales Silva, Mairlo Correia Passos, Rafaela da Silva Pereira, Rafaela Santos
Pereira, Mariza Ferreira Alves.

A educacdo em satide é uma ferramenta efetiva para promover o desenvolvimento sustentavel,
integrando saude publica, seguranca alimentar e preservacao ambiental. Sua relagao com o ODS
2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel) reforca a importancia de praticas nutricionais
adequadas e acesso equitativo a alimentos, enquanto o ODS 14 (Vida na Agua) destaca a
conexao entre ecossistemas marinhos saudaveis e o bem-estar humano. Ao unir esses temas, a
educacdao em saude se torna um eixo estratégico para conscientizacao e mudanca de
comportamentos, contribuindo para sociedades mais justas e ambientalmente equilibradas. Este
estudo teve como objetivo promover a conscientizacao sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 2 (Fome Zero) e 14 (Vida na Agua) por meio de uma intervencéo educativa
em uma escola publica de Cruz das Almas - BA. A metodologia consistiu em oficina teérico-
pratica com 26 alunos do ensino fundamental II, com idade entre 12 a 14 anos, dividida em:
apresentacdo dialogada sobre os ODS e sua relacao com satide e sustentabilidade; atividade
pratica de confeccdo de cartazes tematicos. Para avaliacdo, foi realizado questionario
observacional durante a intervencao, analisando as percep¢oes dos estudantes e engajamento na
acdo. Os dados obtidos demonstraram a eficacia da atividade proposta na sensibilizacdo dos
discentes acerca da tematica da poluicdo marinha e da alimentacdao consciente. O elevado nivel
de participacdo e interesse manifestado pelos alunos desde o inicio da intervencdo sugere que a
selecdo do tema se adequou ao estagio cognitivo e desenvolvimento tipico da faixa etaria em
questdo. A existéncia de conhecimentos prévios basicos em parte dos participantes favoreceu a
dinamica da atividade, possibilitando uma construcdo colaborativa do saber. Por fim, a ado¢ao
de estratégias praticas, como a elaboracdo de cartazes e a realizacdo de rodas de conversa,
mostrou-se eficiente na promoc¢do da compreensao conceitual e no estimulo ao engajamento
discente. A metodologia participativa empregada revelou-se um fator determinante para a
manutencao do interesse e do respeito mutuo entre os alunos, elementos essenciais para a
consolidacdo de uma aprendizagem significativa. A manifestacdo curiosa dos alunos, indicou o
éxito da proposta pedagdgica. A atividade desenvolvida evidenciou a eficacia de estratégias
participativas na educacdo em sauide, demonstrando que abordagens interativas e ludicas
favorecem a assimilacdo de conceitos relacionados a alimentacdo saudavel e a conscientizacao
ambiental entre o publico infantil. A intervencdo educativa realizada demonstrou que a
educacdo em satide, quando aplicada de forma contextualizada e participativa, pode ser uma
poderosa aliada na promocao de valores sustentaveis entre criangas e adolescentes. Ao abordar
temas como seguranca alimentar e conservagao dos ambientes aquaticos, os alunos ndao apenas
adquiriram novos conhecimentos, mas também foram incentivados a repensar seus habitos e
atitudes cotidianas, propagando conhecimento para toda comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em Sauide. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Seguranca Alimentar. Conservacao Marinha.
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INVESTIGACAO DOS FATORES QUE AFETAM A SAUDE MENTAL DA
MULHER UNIVERSITARIA

Isabela De Oliveira Santiago Lacerda, Danilo Almeida Brito.

A saide mental pode ser definida como o estado de equilibrio emocional, psicolégico e social
que permite ao individuo lidar com os desafios da vida, trabalhar de forma produtiva e
contribuir para sua comunidade. No Brasil, embora avangos importantes tenham sido
alcancados, como a criacao da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e o fortalecimento dos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), ainda persistem desafios significativos, entre eles a
escassez de profissionais, o estigma social, o subfinanciamento e a cobertura desigual entre as
regioes. Dentro desse contexto, observa-se um agravamento das questdes relacionadas a saide
mental entre estudantes universitarias, especialmente do sexo feminino. Muitas delas enfrentam
a dupla jornada de estudo e trabalho, além de acumularem responsabilidades familiares, o que
contribui para um elevado desgaste mental. Diante dessa realidade, o presente trabalho tem
como objetivo analisar aspectos relacionados a satide mental da mulher universitaria, com
énfase na busca pelo equilibrio entre vida pessoal, profissional e emocional. Para isso, foi
realizada uma pesquisa por meio de questionario aplicado via Google Forms, contendo
perguntas sobre a percepcao das participantes em relacdo a propria rotina e a frequéncia de
sentimentos como ansiedade e sobrecarga. A maioria das respondentes relatou sentir-se
equilibrada na maior parte do tempo; no entanto, ao serem questionadas sobre a capacidade de
conciliar as demandas do trabalho, da casa e da vida pessoal, demonstraram certa dificuldade.
Um dos aspectos mais criticos identificados foi a sobrecarga: todas as participantes relataram
sentir-se frequentemente pressionadas e ansiosas, o que evidencia a urgéncia de atencdo a satide
mental feminina no ambiente universitario. Em sintese, os resultados apontam que, apesar do
esforco continuo por parte das estudantes para manter a estabilidade emocional, fatores externos
como a multiplicidade de funcoes e a auséncia de apoio adequado contribuem diretamente para
o desgaste psiquico. Conclui-se, portanto, que a satide mental da mulher universitaria esta
intimamente ligada ao acimulo de responsabilidades e a falta de tempo para o autocuidado.
Assim, torna-se imprescindivel a implementacdo de politicas publicas eficazes, o acesso
facilitado ao apoio psicologico e a valorizacdo do bem-estar feminino como estratégias
fundamentais para a promocdo de uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Universitarias. Mulheres. Ansiedade. Sobrecarga. Equilibrio emocional.
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POLUICAO POR PLASTICOS E SAUDE HUMANA NO CONTEXTO DO ODS 14:
UMA REVISAO BIBLIOMETRICA

Fabiana Santos Pires Fernandes Conceigdo, Jose Felipe dos Santos Fernandes, Glendha Resende
Ferreira, Raissa Fernandes Chabi de Souza, Renata Thaiz Oliveira da Silva, Rosilene Nunes da Silva,
Emile Monique Conceigdo de Jesus,Mariza Alves Ferreira.

A poluigdo por plasticos tornou-se uma das maiores ameacas aos ecossistemas marinhos, com
implicacOes diretas e indiretas na saide humana, alinhando-se as preocupacées do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 14 (ODS 14, vida na Agua). Estudos recentes destacam que
microplasticos e aditivos quimicos presentes em residuos plasticos podem entrar na cadeia
alimentar, afetando sistemas enddcrinos, imunol6gicos e neurolégicos humanos. Diante disso,
estad revisdao bibliométrica busca mapear a producdo cientifica sobre o tema entre 2019 e 2024,
identificando tendéncias, lacunas e perspectivas futuras. A revisdao foi realizada nas bases
Scopus e SciELO resultou na identificacdo de 87 publicagdes entre os anos de 2019 a 2024,
relacionadas aos termos: "ODS 14", "poluicdo por plasticos", "saiide humana" e "satde e bem-
estar". Apos a leitura dos titulos, resumos e a aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusao,
foram selecionados 52 artigos para andlise detalhada. O maior nimero de publicacées foi
observado em 2021, com 16 artigos. Em 2022, foram identificados 13 artigos, em 2023, 11
artigos, e nos anos de 2019, 2020 e 2024, houve menor producdo, com 4, 5 e 3 (23%) artigos,
respectivamente. Quanto aos temas abordados, 33 (40,2%) artigos focaram especificamente na
poluicao marinha por plasticos, enquanto 11 (21,15%) artigos discutiram os efeitos dos
microplasticos na saude humana. Outros 8 (15,38%) trabalhos analisaram a relacdao entre os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (especialmente o ODS 14 e o ODS 3) com politicas
publicas e agOes voltadas a saude e ao meio ambiente. Em relacdo ao pais de origem das
pesquisas, 18 publicac6es foram desenvolvidas no Brasil, 8 na Espanha, 6 nos Estados Unidos,
5 na China, e os demais artigos foram distribuidos entre paises da Europa, América Latina e
Asia. Os principais periédicos nos quais os artigos foram publicados incluem o Marine
Pollution Bulletin (9 artigos), Science of the Total Environment (6 artigos) e a Revista de Saide
Publica (5 artigos), além de outras revistas cientificas nas areas de saide, meio ambiente e
politicas publicas. A analise dos termos mais recorrentes nos titulos e palavras-chave indicou
destaque para os seguintes: microplasticos (aparecendo em 28 artigos), saude publica (17
artigos), ecotoxicologia (14 artigos), desenvolvimento sustentavel (13 artigos) e impactos
ambientais (12 artigos). Durante a analise, identificou-se uma lacuna importante quanto a
integracao entre as areas de satide e meio ambiente, especialmente na producao cientifica que
considere os impactos indiretos da poluicdo plastica em populacdes humanas costeiras.
Também se observou caréncia de estudos voltados a proposicao de estratégias educativas e
politicas publicas baseadas em evidéncias cientificas. Futuros estudos deveriam focar no
desenvolvimento de indicadores padronizados para monitoramento e na avaliacao de politicas
ja implementadas em diferentes contextos regionais. A superacdo desses desafios sera
fundamental para garantir oceanos saudaveis e o bem-estar das geracdes presentes e futuras.

Palavras-chave: ODS 14, Poluicdo por Plasticos, Saide Humana.
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FATORES SOCIAIS, AMBIENTAIS E ECONOMICOS QUE INFLUENCIAM O
BEM-ESTAR HUMANO NA PERSPECTIVA DOS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Ana Paula Barbosa da Silva, Karini da Rocha Dias, Lais Barbosa Vieira, Luana Fiuza Sampaio,
Geovana Oliveira Santos, Iasmy de Jesus Aragdo, Beatriz Costa Moraes dos Santos, Mariza Alves
Ferreira.

A saude e o bem-estar das pessoas sdo essenciais para o desenvolvimento sustentavel, como
preconiza o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3). No entanto, alcangar esse
objetivo requer uma abordagem multidimensional, que considere ndo apenas aspectos
biomédicos, mas também fatores sociais, ambientais e econdmicos que influenciam a qualidade
de vida das populacées. Desde condi¢Ges de trabalho e acesso a servigos de satude até os
impactos de degradacao ambiental e desigualdades sociais, diversos elementos se interligam
para determinar o estado de satde coletivo. Esta revisdo narrativa analisou artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025, recuperados das bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Satide) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). A busca foi realizada utilizando os
descritores "ODS 3", "Satude Humana" e "Bem-Estar Fisico", resultando inicialmente em 77
publicacdes. Ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo recorte temporal (tltimos 5 anos),
analisou-se os titulos e resumos, alinhamento com os objetivos da pesquisa, foram selecionados
6 artigos que abordavam tematicas relevantes. A selecdo priorizou estudos com abordagem
interdisciplinar que relacionassem satide publica aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Os artigos foram selecionados por abordarem, direta fatores que impactam
a saude fisica, mental e social das populaces, alinhando-se ao ODS 3 (Satide e Bem-Estar) ao
explorarem temas como nutri¢do, satide ambiental, condi¢Oes de trabalho, desigualdades sociais
e acesso a servicos de saude, todos essenciais para a promoc¢ao do bem-estar humano e do
desenvolvimento sustentavel. Os resultados demonstram a necessidade de abordagens
intersetoriais para a promog¢do da saude e bem-estar. Os artigos destacaram temas como a
importancia da amamentacdo no trabalho, vinculando-a ndo apenas a saude infantil, mas
também a igualdade de género e ao trabalho decente. Outro estudo examinou os impactos
psicossociais e socioecondmicos de vazamentos de petréleo em comunidades pesqueiras,
relacionando-os a saude mental, reducao de desigualdades e conservacdo marinha. Pesquisas
sobre mudancgas climéaticas e zonas costeiras revelaram como a degradacao ambiental ameaca
ecossistemas e a satide publica, enquanto analises sobre obesidade destacaram sua ligacao com
sistemas alimentares precarios. Além disso, estudos sobre qualidade de vida de ostomizados e
determinantes sociais do crescimento infantil reforcaram a necessidade de politicas de saide
inclusivas e combate a pobreza. Conclui-se que a saiide humana é influenciada por fatores
ambientais, econdmicos e sociais, exigindo abordagens integradas para alcancar o
desenvolvimento sustentavel. Esta revisdao destacou a inter-relacao entre a satide humana e os
fatores socioambientais no contexto das ODS. Os estudos analisados revelam que condi¢des de
trabalho adequadas contribuem para a melhoria da saide materno-infantil; desastres ambientais
acarretam sérios impactos psicossociais; e as desigualdades sociais influenciam diretamente o
acesso a satide e a alimentacdo de qualidade. Diante disso, recomenda-se o fortalecimento de
pesquisas interdisciplinares e a formulagdo de politicas publicas que integrem essas dimensoes
de maneira abrangente e integrada.

Palavras-chave: ODS 3. Saide Humana. Bem-Estar Fisico.
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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NA PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER E
DO BEBE: UMA ESTRATEGIA ESSENCIAL DE CUIDADO INTEGRAL.

Kaylane Costa dos Santos, Maria Alice Ferreira Santos de Almeida, Milena Rodrigues dos Santos
Nascimento, Emanuel Pereira Sodré, Danilo Almeida Brito.

O pré-natal é muito mais do que um simples acompanhamento médico durante a gestacao, ele
representa um cuidado continuo com a saide da mae e do bebé, sendo fundamental para
prevenir complicacoes e garantir um desenvolvimento saudavel da gestacdo. Esse
acompanhamento permite identificar precocemente possiveis disttirbios que, se ndo tratados,
podem evoluir para situacoes mais graves. Além disso, é durante o pré-natal que se pode
planejar o parto de forma segura, levando em consideracdao os riscos individuais de cada
gestante. Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo de investigar a percepcao de uma
enfermeira sobre a importancia do pré-natal na prevencao de complicacdes tanto maternas
quanto neonatais, e também compreender os impactos fisicos, emocionais e relacionais que
podem estar envolvidos nesse processo. Para isso, foi realizada uma entrevista semiestruturada
com uma profissional de enfermagem com atua¢do na area materno-infantil, em uma Unidade
Bésica de Satude (UBS), onde ela compartilhou sua experiéncia no atendimento as gestantes. Ao
analisar suas respostas, ficou evidente como o atendimento pode ser bem estruturado quando ha
envolvimento e dedicacdao por parte da equipe de saide. A profissional destacou que as
gestantes que comparecem regularmente as consultas tendem a se sentir mais preparadas para o
parto, compreendem melhor as mudangas do proprio corpo e criam vinculos mais fortes com os
profissionais de satide. Ela também chamou atengdo para o papel essencial da enfermagem em
acolher essas mulheres e fornecer orientagdes claras, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, onde o acesso a informacao e ao cuidado é mais limitado. Entre os
principais desafios enfrentados a profissional indica que sdo o nimero reduzido de consultas e a
dificuldade de comunicacdao com algumas gestantes. Por outro lado, estratégias como ela
salienta que a escuta atenta, o uso de uma linguagem acessivel e o estabelecimento de uma
relacdo de confianca mostraram ser eficazes para melhorar esse atendimento. Diante do
exposto, podemos concluir que o pré-natal ultrapassa a funcao de prevenir riscos, ele pode ser
um espaco de aprendizado e troca local em que muitas mulheres encontram apoio, informacao e
seguranga para viver a maternidade com mais confianga. Por isso, é necessario fortalecer
politicas ptblicas que garantam o acesso universal a esse servico e valorizar os profissionais que
atuam diretamente nele. Esses sdo passos essenciais para promover uma aten¢do a saude
materna e neonatal de forma mais humana, completa e eficaz.

Palavras-chave: Atendimento. Saide materna. Enfermagem obstétrica.
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EDUCACAO AMBIENTAL: CONECTANDO TEORIA E PRATICA NA ESCOLA.

Bruno dos Santos de Deus, Cailane Aratijo Concei¢do Santos, Islane dos Santos de Oliveira, Karoline
dos Santos de Alencar, Maria Aparecida da Silva Alves, Maria Paula da Concei¢cdo Santos, Maria
Vitéria Bune Almeida, Mariza Alves Ferreira.

No campo da saide, a comunicacdao desempenha um papel fundamental, impactando
diretamente a interacdo entre pacientes e profissionais, a disseminacdo de informacodes e a
compreensdo das praticas de cuidado. A habilidade de se comunicar de forma eficaz pode
influenciar significativamente os resultados em satude, ressaltando a importancia de
compreender os diferentes modelos comunicacionais aplicaveis nesse contexto. Sendo assim, a
comunicacgdo € importante para promover a conscientizacao ambiental desde os primeiros anos
escolares para formar cidadaos engajados com o futuro do planeta. Um exemplo concreto dessa
iniciativa ocorreu no dia 15 de abril de 2025, na Escola do Reconcavo Baiano, localizada em
Pumba. Baseada nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a atividade buscou
conectar teoria e pratica, despertando nos alunos um senso de responsabilidade ambiental. A
acdo teve inicio com uma palestra sobre a relevancia das ODS e seu papel na melhoria da
qualidade de vida. Durante o encontro, discutiu-se também a importancia da reciclagem na
protecdo do meio ambiente, esclarecendo quais materiais sao reciclaveis e quais ndo sdao. Em
seguida, os alunos participaram de uma dinamica ltidica que envolveu a construgao de um cartaz
ilustrativo, dividido em duas partes: uma representando os materiais que beneficiam a vida
aquatica e podem ser reciclados, como papel, papeldo e garrafas PET; e outra destacando
residuos que prejudicam o meio ambiente e ndo sdo reciclaveis, como pacotes metalizados de
salgadinhos e certos tipos de plastico. Os estudantes participaram ativamente da atividade,
colorindo imagens de peixes e colaborando na montagem de um cendrio que simulava o fundo
do mar. O cartaz foi embelezado com pinturas feitas pelos préprios alunos, promovendo um
aprendizado pratico e interativo. Ao final da acdo, foram feitas perguntas para avaliar a
compreensdo do contetido e distribuidas garrafinhas como lembranca, reforcando a mensagem
sobre o cuidado com a 4gua e com o planeta. Essa atividade demonstrou que metodologias
participativas e visuais contribuem significativamente para uma melhor assimilacdo dos
contetiidos e para o engajamento dos alunos em praticas sustentaveis.

Palavras-chave: ODS 1. Reciclagem 2. Meio Ambiente 3.
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POLUICAO DOS OCEANOS E A RELACAO ENTRE EDUCACAO AMBIENTAL E
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica de Jesus Conceigdo Aratijo, Jonderson Conceigdo dos Santos, Laiza dos Santos de Almeida,
Railana Manoele de Brito Cerqueira, Valéria Santiago Neves dos Santos, Virginia Souza da
Franga,Vitéria Maria de Jesus e Jesus, Mariza Alves Ferreira.

A poluicdo dos ambientes marinhos constitui um dos maiores desafios ambientais
contemporaneos, gerando impactos significativos sobre os ecossistemas aquaticos e riscos a
saude publica. Nesse cenario, destaca-se a importancia do Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 14 — Vida na Agua, que visa “conservar e utilizar de forma sustentavel os
oceanos, mares e os recursos marinhos”. A ODS 14 também evidencia a relagdo entre a
preservacao dos oceanos e o bem-estar humano, sobretudo das populacdes que dependem
diretamente desses ambientes para alimentacdo e renda. Diante desse contexto, o presente
trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia extensionista desenvolvida por académicos
do curso de Enfermagem da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), em uma escola
publica do municipio de Cruz das Almas — BA. A acao teve como finalidade conscientizar
estudantes do Ensino Fundamental II, com idades entre 10 e 12 anos, sobre os impactos da
poluicdo dos oceanos na satide humana e na seguranca alimentar, promovendo o descarte
adequado de residuos e a reducdao do uso de plasticos. Durante a atividade, foram realizadas
acoes educativas, como rodas de conversa, videos explicativos e uma oficina pratica com o tema
“Como a Poluicdo dos Oceanos Afeta a Saide Humana e a Seguranga Alimentar”. As criancas
foram incentivadas a refletir sobre suas atitudes cotidianas e o papel de cada um na conservacao
dos ecossistemas marinhos, tornando-se multiplicadoras do conhecimento em suas casas e
comunidades. A proposta incluiu a construcao de um cartaz coletivo, em formato de rede de
pesca, utilizando materiais reciclaveis e ndo reciclaveis. A dindmica permitiu que os estudantes
representassem os principais poluentes e seus impactos, conectando visualmente a poluicao aos
danos a fauna marinha e a satide humana. A atividade demonstrou alto engajamento e interesse
dos alunos, muitos dos quais ja possuiam nocoes sobre o tema, o que enriqueceu o debate.
Durante a acao, foram observadas limitagdes estruturais no espaco escolar, dificultando a
participacdo de alguns estudantes. Apesar disso, destacou-se a colaboracao de um aluno com
deficiéncia, cuja participacdo ativa foi marcante. Sua integracdo reforcou a importancia da
inclusdo e do acolhimento em atividades extensionistas. Essa vivéncia confirmou o papel da
Enfermagem na promocdo da saude, por meio da educacdo ambiental como estratégia
preventiva e de conscientizacao coletiva. Ademais, a extensao universitaria permitiu o contato
com diferentes realidades, fortalecendo a formacdo académica e humana dos futuros
enfermeiros, ao mesmo tempo em que promoveu praticas educativas transformadoras. A
experiéncia propds uma reflexdo sobre como desigualdades sociais se manifestam
estruturalmente na promocao do ensino. A¢des como essa contribuem significativamente para o
desenvolvimento da consciéncia ambiental desde a infancia, abordando temas complexos de
forma acessivel. Além disso, a vivéncia permitiu para nés enquanto enfermeiros, o
desenvolvimento de habilidades biossociais, melhoria na capacidade de trabalho em equipe e a
aplicacdo pratica do conhecimento teérico. A experiéncia reafirma o compromisso da
Enfermagem com a responsabilidade social e a promogao da sadde integral, valorizando o
autocuidado, a autonomia e a educacao para praticas sustentaveis.

Palavras-chave: Saide Ptiblica. Enfermagem. Educacdo Ambiental.
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PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM SOBRE A PREVENCAO
DE QUEDAS EM IDOSOS

Tamires Regina Silva Santos, Mariza Alves Ferreira.

A longevidade da populacdao tem se prolongado cronologicamente, impondo a sociedade
desafios que surgem tanto aos beneficiados biologicamente quanto aos profissionais de saude
para favorecer uma estadia com bem-estar. Entre esses desafios, destaca-se a necessidade de um
cuidado mais atento a prevencao de agravos comuns nessa faixa etaria, como as quedas — uma
das principais causas de internacdes, perda de autonomia e piora na qualidade de vida dos
idosos. Nesse contexto, a enfermagem exerce um papel fundamental, por estar diretamente
envolvida no cuidado diério, na orientagdo as familias e na criacao de estratégias para promover
um envelhecimento mais seguro e saudavel. Este estudo teve como objetivo compreender a
percepcao dos profissionais de enfermagem da cidade de Cruz das Almas - BA sobre o cuidado
com a populacao idosa, com foco na prevencao de quedas. Além disso, buscou-se avaliar se os
protocolos de prevencdo de quedas estdo sendo aplicados de forma adequada na pratica
assistencial. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario com perguntas objetivas,
elaborado no Google Forms e divulgado por meio do aplicativo WhatsApp, direcionado a
profissionais que atuam diretamente com o publico idoso. Entre os respondentes, 90,5%
afirmaram trabalhar diretamente com idosos. Do total, 66,7% sdo técnicos de enfermagem e
28,6% sao enfermeiros. A maioria (66,7%) acredita que os protocolos de prevencao de quedas
poderia ser melhor estruturados com uma abordagem individualizada e adaptéavel as diferentes
familias e idosos, o que demonstra uma lacuna importante na assisténcia que pode ser sanada de
forma facil, pois requer planejamento e ajustes que possam ser aplicados de maneira pratica e
eficaz. As comorbidades mais frequentes entre os pacientes atendidos foram Diabetes Mellitus
tipo 2 (42,9%) e doencas osteoarticulares (38,1%), ambas condi¢des que aumentam o risco de
quedas, uma vez que contribuem com a debilidade no equilibrio, altera a sensibilidade dos pés e
turvagdo visual, além de dor, rigidez e dificuldade de movimento. Um dado relevante é que
76,2% dos participantes reconhecem que a atuacao da enfermagem contribui para a minorar as
internacdes hospitalares entre os idosos, acolher as familias e conscientizar a populacao.
Destaca-se, ainda, a importancia da avaliacio no ambiente familiar como uma medida
preventiva eficaz contra quedas, reforcando o olhar cuidadoso da enfermagem ndo apenas sobre
0 paciente, mas sobre todo o contexto em que ele esta inserido. Os resultados indicam que,
apesar dos desafios, os profissionais de enfermagem estdo conscientes de seu papel e da
necessidade de um cuidado ampliado, qualificado, humanizado e baseado em protocolos
eficazes de prevencdo de quedas. A aplicacao correta dessas diretrizes é essencial para garantir
seguranca, autonomia e qualidade de vida a populacao idosa.

Palavras-chave: Bem-estar. Prevencao. Satde. Longevidade.
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A clinica como sala de aula: Contribuicdes da visita técnica para a formacao do
fisioterapeuta.

Evelin Pinto Magalhdes, Felipe dos Santos Teixeira, Geovana Silva de Jesus, Joana Angelica
Portugal dos Santos, Larissa Do Carmo Da Silva, Mireli Gongalves da Silva, Raissa de Sena
Conceigdo, Vitéria de Jesus Lemos, Helineide Cardoso Damasceno.

Introducado: A Fisioterapia é muito mais do que tratar lesdes, é sobre cuidar de pessoas,
devolver movimento, promover autonomia e melhorar a qualidade de vida. Nesse processo de
formacao, as visitas técnicas ganham um papel especial: elas permitem que o estudante saia da
sala de aula e viva, na pratica, o que aprendeu na teoria. Estar em contato com o ambiente clinico
desde cedo ajuda o futuro fisioterapeuta a enxergar as diversas possibilidades da profissao,
entender os desafios reais do dia a dia e desenvolver habilidades essenciais como empatia,
comunicagdo e trabalho em equipe. Quando a clinica se torna uma extensdo da sala de aula, o
aprendizado se torna mais significativo e o estudante passa a construir sua identidade
profissional com mais seguranca e propésito. Objetivo: O objetivo primordial desse projeto foi
ofertar oportunidade e proporcionar aos alunos experiéncias para que futuramente possam
aplicar os conhecimentos adquiridos e contribuir na sua vida profissional. Metodologia:
Académicos foram recebidos pela professora Helineide na clinica HC Pilates e Fisioterapia,
localizada na Rua José Henrique de Andrade, n° 332, bairro Ana Litcia. Durante a visita,
acompanhou-se o atendimento de alguns pacientes Os pacientes em questao apresentavam
fratura no tornozelo, AVC, lesdes no joelho e fratura exposta, e realizaram exercicios
especificos conforme suas condi¢des, incluindo fortalecimento muscular para melhorar a
circulagdo, mobilidade articular, alongamentos, técnicas de estimulacdo neuromuscular e
mobilizacdo articular com foco na regido afetada. Resultado: A participacdo nas aulas praticas
proporcionou aos discentes conhecimentos académico, o contato direto com o paciente é
importante para que pudesse observar como um profissional fisioterapeuta deve conduzir um
atendimento. Entender a importancia do diagnostico até os procedimentos especificos para o
paciente, observamos também o cuidado com cada paciente de forma diferente de acordo com a
sua necessidade.

E fundamental ouvir o paciente com calma e muita atencdo, a queixa do paciente é importante
para o diagnoéstico. Conclusdao: A visita técnica se mostrou uma experiéncia valiosa para a
formacdo dos estudantes de Fisioterapia, ao aproximar a teoria da pratica profissional. A
observacao de atendimentos reais permitiu compreender melhor as técnicas fisioterapéuticas,
além de destacar a importancia de uma conduta ética e humanizada. Também contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades como o trabalho em equipe e a comunicacdao. Mesmo sem a
participagdo direta nos atendimentos, a atividade ampliou a visao dos alunos sobre a atuagdo do
fisioterapeuta e fortaleceu seu vinculo com a profissao, demonstrando ser uma etapa importante
no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Clinica, Prética, Estudantes, Fisioterapia
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DIFICULDADES DOS HOMENS NA BUSCA POR APOIO PSICOLOGICO: UM
ESTUDO COM PACIENTES E ACOMPANHANTES EM AMBIENTE HOSPITALAR

Breno Borges de Aratijo, Danilo Brito.

A satide mental é um componente essencial do bem-estar humano, e sua compreensao precisa
considerar as particularidades de cada grupo social. Apesar dos avancos na area da saude
mental, muitos homens ainda encontram barreiras para buscar apoio psicologico. Fatores
culturais, sociais e educacionais influenciam diretamente essa realidade. A formacao académica
e a educacdo superior podem contribuir para maior conscientizacao sobre a importancia da
saude mental, impactando diretamente a profissionalizacdo e o bem-estar do individuo. Este
trabalho tem como investigar os principais fatores que dificultam a busca por ajuda psicoldgica
entre homens, considerando o contexto hospitalar e a influéncia da educacao superior e da
formacdo académica na conscientizacdo sobre a saide mental. A pesquisa foi realizada na Santa
Casa com pacientes e acompanhantes do sexo masculino, maiores de 18 anos. Aplicou-se um
questiondrio com perguntas objetivas e discursivas sobre experiéncias pessoais e percepcoes
relacionadas a busca por apoio psicologico. Os dados foram analisados de forma quantitativa e
qualitativa. Dentre os onze participantes, 64% dos participantes afirmaram ja ter sentido
necessidade de ajuda psicologica, 27% disseram que ndo sentiram essa necessidade, 9%
preferiram ndo responder. Entre os que sentiram necessidade de ajuda psicolégica apontaram
como principal dificuldade a falta de tempo, a vergonha ou medo de julgamento. Sobre a
percepcao geral dos participantes a grande maioria (64%) acreditava que os homens geralmente
evitam falar sobre sentimentos. Os dados, ainda que preliminares, evidenciam que fatores como
vergonha, medo de julgamento e falta de tempo sdo entraves comuns para homens que
reconhecem a necessidade de apoio psicologico. Isso reflete um contexto cultural onde a
expressao emocional masculina ainda é reprimida. A educacdo superior e a formagao académica
podem atuar como ferramentas de transformacdo, promovendo maior abertura para o cuidado
com a saude mental e contribuindo para uma profissionalizacdo mais consciente e equilibrada.
O ambiente hospitalar é um espaco estratégico para abordar essa questdo, favorecendo a
sensibilizacdo dos homens sobre a importancia da escuta e do autocuidado.

Palavras-chave: Educacao Superior, Formacdo Académica, Profissionalizacdo, Saide Mental.
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ALEM DA TEORIA: EXPLORANDO A PRATICA HOLISTICA NA FISIOTERAPIA

Gabriele Vieira de Jesus Santos, Louyse Gabrielle da Cruz Cerqueira, Vanessa dos Santos Nogueira,
Luise Lorhana Lemos Barbosa, Estefane de Jesus Conceicdo, Edilane de Jesus Santos, Isabelle Rocha
da Silva, Gabriel Vaz da Silva, Helineide Cardoso Damasceno.

Introducao: A fisioterapia é uma ciéncia aplicada a saide que se dedica a promog¢ao do bem-
estar, a prevencdo de agravos e a reabilitacdio funcional de pacientes com disfungoes
musculoesqueléticas, neurologicas e respiratérias. Sua atuagao é essencial, sobretudo em um
cenario de crescimento das doencas cronicas e do envelhecimento populacional. Além de
promover a recuperacao fisica, a fisioterapia também contribui para a autonomia e qualidade de
vida dos individuos. No processo de formacao académica, a vivéncia pratica é indispensavel,
pois permite ao estudante aplicar conhecimentos teéricos em contextos reais, desenvolvendo
competéncias clinicas, éticas e comunicacionais. assim, este projeto foi realizado com o intuito
de proporcionar uma experiéncia pratica significativa, por meio de uma visita técnica
supervisionada a uma clinica especializada, permitindo a observacdo de atendimentos e o
entendimento aprofundado do papel do fisioterapeuta. Objetivo: O projeto teve como objetivo
geral o aprimoramento do conhecimento pratico em fisioterapia, com foco na avaliacdo e no
tratamento clinico. Especificamente, buscou-se observar avaliacdes fisicas detalhadas,
conhecer abordagens terapéuticas voltadas as disfun¢des musculoesqueléticas e neurolégicas,
além de refletir sobre aspectos éticos e a humanizacdo no atendimento fisioterapéutico.
Metodologia: A atividade foi desenvolvida por meio de visitas técnicas a Clinica HC Pilates e
Fisioterapia, em Cruz das Almas, Bahia, no dia 25 de margo de 2025, sob supervisao da
professora Helineide Cardoso. A metodologia combinou elementos qualitativos com a
observacdo de atendimentos, discussOes clinicas e andlise de estratégias terapéuticas. Os
estudantes atuaram como observadores, acompanhando sessdes de avaliacdao e tratamento
fisioterapéutico. Durante a experiéncia, registraram informacoes sobre os casos clinicos
observados e as técnicas utilizadas. Esses registros subsidiaram a elaboracao de relatérios e um
resumo para apresentacdo no SEMPEX (Semindrio de Pesquisa e Extensdo).
Discussao/Resultados: as vivencias praticas sao capazes de proporcionar mudangas de
paradigmas na vida do académico. Durante a visita, dois casos clinicos se destacaram. O
primeiro foi o de um paciente diabético com amputacdo parcial e dor do membro fantasma,
tratado com terapia do espelho e reabilitacdo funcional. O segundo foi de um paciente com
deslocamento de joelho e Geno valgo, avaliado com o teste da gaveta, apresentando
instabilidade ligamentar e deslocamento patelar. Esses casos permitiram aos estudantes
compreender melhor o processo de avaliacdo clinica e a escolha das intervencdes terapéuticas.
A vivéncia evidenciou a importancia de uma abordagem holistica, considerando aspectos
fisicos, histéricos e necessidades individuais. A empatia e a comunicacdo eficaz foram
ressaltadas como essenciais para um atendimento humanizado e eficiente. Mesmo com a
atuacao limitada a observacao, os discentes puderam assimilar conhecimentos praticos e éticos,
desenvolvendo raciocinio clinico e senso critico frente as condutas profissionais observadas.
Conclusdao: A visita técnica foi extremamente relevante para a formacdo académica,
proporcionando integracdo entre teoria e pratica. O contato direto com a rotina profissional e os
desafios da area fortaleceu habilidades clinicas, éticas e comunicacionais. A experiéncia
também contribuiu para uma postura mais empatica e sensivel frente as necessidades dos
pacientes. Assim, reforca-se a importancia de atividades praticas supervisionadas na formagao
de fisioterapeutas mais preparados, comprometidos e humanizados.

A FACULDADE .
DO RECONCAVO



@ @) ! SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
DIREITO, ADMINISTRAGAD,
O Q sniok £ enucacio

VSEMPEX

SEMINARIO DE PESQUISA
E EXTENSAQ

Palavras-chave: Abordagem holistica, desenvolvimento profissional, contexto clinico.

A FACULDADE -
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

CONHECIMENTO E PRATICAS ALIMENTARES DE IDOSOS NA PREVENCAO
DE DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS.

Maria Eduarda Oliveira do Nascimento, Nadine Vitoria Peixoto Barbosa, Jéssica Viana Freire,
Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira, Vanessa Barbosa Gomes.

As deficiéncias nutricionais ocorrem quando o organismo nao recebe quantidades adequadas de
nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais, proteinas e outros compostos necessarios para
seu funcionamento ideal. Essas caréncias podem ser causadas por uma alimentacao inadequada,
absorcao deficiente dos nutrientes ou aumento das necessidades nutricionais em determinadas
fases da vida, como o envelhecimento, podendo causar uma sarcopenia. No Brasil, essa
deficiéncia nutricional é muito frequente em idosos, com alta prevaléncia de caréncias de
vitaminas D, E, célcio e outros micronutrientes. Diante disso, essa pesquisa objetivou avaliar o
nivel de conhecimento da populagdo idosa sobre a importancia das vitaminas e minerais,
especialmente as vitaminas D e E, além de investigar os habitos alimentares e o consumo de
proteinas. Para isso, foi aplicado um formuléario on line pelo google formulario com envio pelo
aplicativo do whatsapp e aplicacdo desse questionario numa unidade basica de saide. O
questionario possui questdes fechadas sobre praticas de alimentacdo relacionadas a prevencao
de deficiéncias nutricionais. Dentre os 40 participantes que responderam ao questionario, a
maior quantidade possui 62 anos de idade, desse quantitativo 45% relata que as vezes prestam
atencdo na quantidade de vitaminas e minerais na sua alimentacao, 57,5% ja ouviram falar sobre
as vitaminas D e E, 42,5% apresentam muita dificuldade para fazer tarefas simples e 85% tem
muito interesse em receber orientacGes nutricionais para melhorar sua alimentacao. Com essa
pesquisa, conseguimos observar que o conhecimento e as praticas alimentares da populagao
adulta exercem papel fundamental na prevencdo de deficiéncias nutricionais e na promocao do
envelhecimento saudavel. Observou-se que a atencdo a ingestao de micronutrientes, bem como
ao consumo regular de proteinas, esta associada a menores riscos de desenvolver condi¢Ges
como a sarcopenia. A realizacdo periédica de exames laboratoriais e a disposicdo em receber
orientacdes nutricionais reforcam a importdncia de estratégias educativas voltadas a
conscientizacdo alimentar. Dessa forma, conclui-se que ages integradas de satide e educacao
nutricional sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida e prevenir agravos a satde da
populacao idosa.
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MAES ATIPICAS E A SOBRECARGA FiSICA, PSICOLOGICA E EMOCIONAL.

Edileusa de Oliveira Magalhdes, Fernanda Reis dos Santos, Lucineia Costa de Jesus, Maeli Calmon.

Com o crescimento exponencial dos diagnésticos de criangas no espectro autista e demais
transtornos do neurodesenvolvimento, muitos fatores que permeiam esse assunto tém sido
polarizados na sociedade contemporanea, um deles é a sobrecarga das maes. Em sua grande
totalidade maes atipicas e maes solos. Estima-se que no Brasil possui existam 11 milhdes de
mades solteiras. Isso apresenta um nimero de 17,8% entre 2012 e 2022, em sua grande totalidade
esses lares tém essas maes como provedoras. Cerca de 7 em cada 10 mulheres sao maes no
Brasil e metade dessas mulheres sdo maes solo. Um levantamento realizado pelo Instituto
Datafolha mostra que a probabilidade de uma mulher sem filhos ter estudado até o nivel
superior é de 112% maior do que na fatia de mdes de criangas pequenas. No total, 36% das
mulheres sem filhos ingressaram na universidade, enquanto 9% estudaram apenas até o
fundamental. Entre quem é mde, 28% das mulheres com filhos até 12 anos tém o fundamental
completo, numero que vai a 42% entre as maes de jovens de 13 a 17 anos. Em ambos os grupos,
s6 17% das mulheres completaram o ensino superior. Quando partimos para o grupo de maes
atipicas, essa realidade é ainda mais cruel. A maternidade atipica solo descreve a situacao de
mulheres que cuidam sozinhas de seus filhos com deficiéncia ou necessidades especiais. Essa
jornada que por vezes ja extremamente desafiadora, é intensificada em decorréncia da falta de
suporte, & sobrecarga de cuidados e os desafios em conciliar as responsabilidades que uma
maternidade impde em relacdo aos cuidados dos filhos. A maternidade solo no Brasil atinge
metade das maes, e quando se trata das maes atipicas, o nimero é ainda mais alarmante. “Més
das Maes”: sera que todas as maternidades sao representadas, valorizadas e vistas?
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A PERCEPCAO DE PACIENTES SOBRE OS DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO
ATENDIMENTO A SAUDE MENTAL NOS SERVICOS DE SAUDE.

Guilherme Conceigdo de Jesus, Danilo Almeida Brito.

O servico de atendimento a saide mental consiste em um conjunto de a¢des e estruturas que visa
promover o bem-estar psicol6gico, prevenir transtornos mentais, oferecer tratamento
especializado e apoiar a reintegracdo social de pessoas em sofrimento psiquico. Esse tema tem
se tornado cada vez mais relevante na area da enfermagem e nos servicos de saude de forma
geral, especialmente apds a pandemia, que intensificou quadros de ansiedade, depressdo e
outras condicOes psiquicas. No entanto, a assisténcia prestada pelo servico publico ainda
enfrenta desafios relacionados a estrutura, a capacitacdo profissional e ao acesso da populacao
aos servicos especializados. Diante desse cenario, esta pesquisa teve como objetivo analisar a
percepcao dos pacientes sobre a assisténcia a satide mental em servicos publicos, com foco no
mapeamento dos principais motivos de procura, na avaliacdao da estrutura disponivel e na
percepcao dos usudrios quanto a qualidade do atendimento por parte dos profissionais da satide.
Para isso, foram realizadas visitas para aplicacao de formularios com questdes qualitativas a
pacientes e familiares, buscando avaliar individualmente suas experiéncias com o servigo de
saide mental. A pesquisa contou com a participacdo de cinco pacientes, sendo que 80%
relataram buscar atendimento por motivos relacionados a ansiedade ou nervosismo, seguidos
por sentimentos de tristeza constante ou depressao. A avaliacao da estrutura fisica do centro de
atendimento foi considerada parcialmente adequada pela maioria dos entrevistados, que
apontaram caréncia de determinados recursos e fragilidade na infraestrutura para oferta de
alguns servicos. Apesar disso, a qualidade do atendimento foi avaliada de forma positiva, com
predominancia de percepcoes entre “bom” e “muito bom”, evidenciando o comprometimento
dos profissionais em oferecer acolhimento, mesmo diante das limitagdes institucionais. Os
dados qualitativos revelam que, embora existam lacunas estruturais, esses fatores nao
comprometem a avaliacdo positiva dos profissionais por parte dos usuérios. Essa realidade é
observada em diversos setores da saude publica e ressalta a importancia de que os cursos de
formacdo em satide, especialmente em enfermagem, estejam atentos as condi¢oes de trabalho
que os profissionais enfrentardo, promovendo estratégias para garantir um atendimento mais
humanizado. Conclui-se que, para o cuidado em satide mental no setor publico, sdo necessarios
avancos na humanizacdo do atendimento, com ampliacdo dos investimentos, remuneracao
adequada aos profissionais e fortalecimento das politicas publicas, a fim de assegurar um
servico mais resolutivo, acessivel e integrado.
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A PERCEPCAO DE PACIENTES SOBRE AS CONDICOES DE ATENDIMENTO NA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)

Sidinalva Ferreira Santana, Danilo Almeida Brito.

A Unidade de Pronto Atendimento (UPA) é um servico integrante da Rede de Atencdo as
Urgéncias do Sistema Unico de Satide (SUS), criado com o objetivo de oferecer atendimento
resolutivo e agil em situacdes de urgéncia e emergéncia de baixa e média complexidade.
Localizadas estrategicamente, as UPAs funcionam 24 horas por dia, desafogando os servicos
hospitalares e promovendo uma maior organizacao do fluxo de pacientes na rede publica. Com
o aumento da demanda por atendimentos emergenciais, sobretudo em areas urbanas densamente
povoadas, as UPAs tornaram-se fundamentais no acesso rapido da populagao aos cuidados de
saide imediatos. No entanto, mesmo sendo estruturas essenciais, esses servicos enfrentam
desafios como superlotacdo, escassez de profissionais e limitagGes estruturais. Diante desse
cenario, justifica-se a importancia de estudos que analisem a efetividade das UPAs no contexto
da saude ptblica, a fim de propor melhorias e garantir um atendimento mais eficaz, humanizado
e integrado a rede de atencao. O presente trabalho tem como objetivo analisar as condicdes de
trabalho nas UPAs, um tema diretamente relacionado a qualidade do atendimento de urgéncia.
A metodologia utilizada consistiu na realizacdo de entrevistas com funcionarios da unidade, os
quais relataram suas experiéncias no atendimento emergencial. De acordo com os participantes,
a carga horaria excessiva impacta negativamente tanto o desempenho profissional quanto a
qualidade do servico prestado. Além disso, muitos relataram a falta de equipamentos e
suprimentos essenciais, o que compromete a assisténcia aos pacientes. Apesar das dificuldades,
os profissionais demonstram esfor¢o continuo para orientar os pacientes quanto a importancia
do tratamento e do acompanhamento médico, ainda que enfrentem resisténcia por parte de
alguns usudrios em adotar condutas de cuidado com a saude. Para os enfermeiros, o ambiente de
trabalho exige melhorias urgentes, incluindo investimentos em infraestrutura, capacitacao
continua da equipe e maior disponibilidade de materiais. Entre os pontos apontados como
prioritarios, destaca-se a necessidade de melhorar a comunicacdo entre os membros da equipe
de satide, embora muitos profissionais afirmem sentir-se apoiados pela gestdo frente as
demandas diarias. Esses relatos evidenciam a realidade precéria enfrentada pelas equipes de
atendimento do servico ptblico de saide, em especial pela categoria da enfermagem, que lida
diariamente com desafios para prestar assisténcia de forma digna e eficaz dentro das limitacGes
existentes. Conclui-se, portanto, que a melhoria das condi¢des de trabalho nas UPAs é
fundamental para assegurar um atendimento de maior qualidade e para promover a saude tanto
dos profissionais quanto dos pacientes..
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A PERCEPCAO DE ENFERMEIROS SOBRE AS CONDICOES DA OFERTA DE
CUIDADO HUMANIZADO NO EXERCICIO DA ENFERMAGEM

Mateus Dias dos Santos, Gelson Mota Araujo, Danilo Almeida Brito.

O cuidado humanizado na enfermagem é um principio fundamental que orienta a pratica
profissional com foco na valorizacdao do ser humano em sua totalidade. Vai além da assisténcia
técnica, priorizando o acolhimento, a empatia, o respeito as singularidades e a escuta ativa do
paciente. Em um contexto de crescente tecnificacdo dos servicos de saude, o cuidado
humanizado resgata a dimensdo ética e relacional do cuidar, promovendo vinculos mais
sensiveis e efetivos entre profissionais e pacientes. Visto isso, essa pesquisa teve como objetivo
avaliar as percepcOes de profissionais da enfermagem sobre as condi¢Ges de ofertar assisténcia
centrada no paciente, que respeite sua dignidade, valores, necessidades e individualidades,
integrando aspectos fisicos, emocionais, sociais e culturais no processo de cuidar. Para isso,
pesquisa foi realizada por meio de um questionario elaborado no Google Forms, com perguntas
relacionadas a pratica do cuidado humanizado na enfermagem. A primeira questao abordava se
os profissionais sentem que tém tempo suficiente para oferecer um cuidado humanizado aos
pacientes; todos os participantes responderam positivamente. Em seguida, questionou-se se os
profissionais atuam de forma colaborativa para promover o cuidado humanizado, e 99% das
respostas foram positivas. Por fim, foi perguntado se o ambiente de trabalho favorece a pratica
do cuidado humanizado, e todos os participantes responderam afirmando que sim. Os resultados
da pesquisa indicam que os profissionais de enfermagem se percebem aptos a oferecer um
cuidado humanizado, tendo em vista que todos relataram dispor de tempo suficiente para isso.
Além disso, 99% afirmaram atuar de forma colaborativa, o que reforca a importancia do
trabalho em equipe na promocdo de uma assisténcia centrada no paciente. Também foi
destacado que o ambiente de trabalho favorece a pratica do cuidado humanizado, segundo todos
os participantes. Esses dados mostram que a presenca de condi¢oes adequadas, tais como
tempo, colaboracao e ambiente favoravel, sdo fundamentais para garantir um cuidado ético,
empatico e integral, alinhado aos principios da humanizacdo na saide. A pesquisa demonstrou
que os profissionais de enfermagem reconhecem a importancia do cuidado humanizado e se
consideram capazes de pratica-lo em seu ambiente de trabalho. Fatores como tempo disponivel,
atuacdo colaborativa e um ambiente institucional favoravel foram apontados como essenciais
para a efetivacao desse tipo de cuidado. Esses elementos contribuem significativamente para
uma assisténcia mais ética, acolhedora e centrada no paciente. Dessa forma, reforca-se a
necessidade de manter e fortalecer politicas e praticas institucionais que promovam a
humanizacdao na satide, garantindo uma atuagdo profissional mais sensivel, integral e
comprometida com o bem-estar dos pacientes.
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O CONHECIMENTO SOBRE OS MECANISMOS DE ACAO E RISCOS DO USO
INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS

Amanda do Lago Andrade, Iago Santana de Jesus, Tacio Pereira Copque, Rafaele Pereira
Damasceno, Gabriele Vieira de Jesus Santos, Elen do Amor Divino Teixeira, Taiuana Costa do
Sacramento Ferreira, Danilo Almeida Brito.

Os antibidticos sdao medicamentos utilizados no tratamento de infec¢des bacterianas. Sua acao
ocorre em diferentes estruturas das bactérias, podendo incluir a inibicdo da parede celular, o
bloqueio da sintese proteica, a interferéncia nos processos de replicacao do DNA ou ainda uma
acdo combinada, afetando multiplos mecanismos e paralisando o metabolismo bacteriano. O
conhecimento dos estudantes da area da saide sobre os efeitos e usos corretos dos antibi6ticos é
essencial, uma vez que eles atuam como agentes de orientacao e educacao junto a populacao,
sendo fundamentais na prevencdao do uso indiscriminado desses medicamentos e,
consequentemente, na reducao do risco de surgimento de bactérias resistentes. Diante disso,
este estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de estudantes e profissionais da satide
sobre o uso de antibidticos e os riscos associados ao desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana. Para isso, foi aplicado um questionario, por meio de formulario online na
plataforma Google Forms, abordando temas como a funcao dos antibiéticos, as situacdes em
que devem ser utilizados e a conduta dos participantes durante o tratamento. Ao todo, foram
obtidas 21 respostas. Dentre os participantes, 90,4% afirmaram que os antibi6ticos atuam no
estimulo da resposta imunoldgica, um equivoco conceitual, e alguns relataram utiliza-los em
casos de resfriado comum, condicdo geralmente causada por virus. Além disso, 52,3%
indicaram que seguem o tratamento prescrito pelo médico apenas "as vezes", evidenciando o
habito de interromper o uso da medicacao assim que os sintomas desaparecem. Esses resultados
revelam uma compreensdo baseada no senso comum, de que o antibiético é um "remédio forte",
que sO precisa ser utilizado enquanto os sintomas persistem. No entanto, tais condutas sao
preocupantes, pois favorecem a selecdo de linhagens bacterianas resistentes, o que representa
riscos tanto a sadide individual com infec¢des cada vez mais dificeis de tratar quanto a saude
coletiva, devido ao aumento da circulacdo de patégenos mais virulentos e menos suscetiveis aos
antimicrobianos disponiveis. Dessa forma, torna-se urgente reforcar a discussdao sobre o uso
racional dos antibiéticos nos cursos da area da satde, de modo que os futuros profissionais
estejam capacitados para orientar a populacdo, combater a automedicacdo e contribuir para a
preservacao da eficacia desses medicamentos essenciais.
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A CONSCIENCIA DE ESTUDANTES DOS CURSOS DE SAUDE DA FBBR SOBRE
O USO CORRETO DE ANTIBIOTICOS

Amanda Rodrigues da Silva, Beatriz Boaventura Assis, Giselle da Silva Santana, Jade Lais Ribeiro
Pinto, Livia de Almeida de Jesus, Tamires Regina Silva Santos, Danilo Almeida Brito.

O antibiotico é um medicamento utilizado para combater diversas bactérias, podendo ser obtido
a partir de fungos ou produzido sinteticamente em laboratério. Segundo a Revista ICS — Ciéncia
e Saude, o uso indiscriminado de antibi6ticos é a principal causa da resisténcia bacteriana. As
bactérias resistentes representam uma preocupacdo urgente, pois seu alto poder de viruléncia
pode causar infec¢des graves, muitas vezes sem que haja medicamentos eficazes para controlar
o crescimento microbiano. Dessa forma, a conscientizacao sobre o uso adequado de antibidticos
na comunidade académica torna-se extremamente importante, pois envolve tanto a
disseminacdo de informagdes quanto a promogao de praticas responsaveis. Com isso em mente,
esta pesquisa teve como objetivo investigar o conhecimento da comunidade académica da
Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR) sobre atitudes relacionadas a automedicagdo e a
prescricao de antibiéticos. O estudo foi realizado por meio de um formulario no Google Forms,
cujo link foi convertido em QR Code e enviado via WhatsApp para os membros da comunidade
académica da FBBR. A maioria dos participantes era composta por estudantes da area da satde,
com predominancia do sexo feminino. O curso de Enfermagem representou 55,2% das
respostas. Entre os sintomas mais comuns que motivam a automedicacao estao dores
frequentes, como enxaquecas. Além disso, 89,7% dos respondentes reconhecem que os
antibiéticos servem para tratar infec¢des. Os resultados mostram que, embora a maioria possua
um conhecimento basico sobre o uso desses medicamentos, esse saber ndao impede a
automedicacdo sem prescricdo médica. Um dado preocupante é a falta de cautela de estudantes
da area da saide, que muitas vezes recorrem ao uso de antibioticos sem avaliagdo profissional
ao sentirem qualquer tipo de dor. Por fim, este trabalho aponta para a necessidade de uma
formacdo mais critica e consciente dos futuros profissionais da saide, de modo que possam
atuar como exemplos no cuidado com a propria saudem, na promocao da saide coletiva e na
propagacao do cumprimento correto das recomendagoes médicas.
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O IMPACTO DE UMA VISITA TECNICA A UMA CLINICA DE FISIOTERAPIA
EM ACADEMICOS DE 1 E 2 SEMESTRE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Evelen Oliveira Cardoso, Joice Vieira Dos Santos, Julia De Souza Bispo, Lidia Raine Bispo Barbosa,
Thaind Santos Dias, Vitor Souza de Oliveira, Victéria Maria Santos da Conceicdo, Vanessa Ribeiro
Rocha, Helineide Cardoso Damasceno.

Introducao: A fisioterapia é uma area da satide voltada para a prevencao e o tratamento de
disfuncdes do movimento e da funcionalidade do corpo humano. Os profissionais dessa area
téem a funcdo de promover reabilitacdo fisica, melhorar a qualidade de vida e prevenir
complicacOes decorrentes de lesdes, doengas ou condi¢oes cronicas, por meio de recursos como
exercicios terapéuticos, técnicas manuais, eletroterapia, entre outras. A fisioterapia é uma
profissdo que abrange diversas areas, como por exemplo a ortopedia, neurologia, cardiologia,
pediatria, entre outras. Por isso é fundamental que os estudantes tenham contato direto com
atividades praticas, simulacdes e ambientes clinicos supervisionados para comecar a identificar
as areas com as quais mais se identifica, facilitando escolhas futuras dentro da profissao.
Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo compreender na pratica a atuacao do
fisioterapeuta em ambiente clinico, observando as rotinas, os métodos de atendimento, os
recursos terapéuticos utilizados e a relacdo com os pacientes, a fim de complementar a formacao
académica por meio da vivéncia profissional. Metodologia: Esse estudo utiliza uma
abordagem qualitativa, de carater descritivo, com o objetivo de analisar e refletir sobre as
vivéncias praticas no campo da fisioterapia, considerando as experiéncias adquiridas durante as
visitas, atendimentos clinicos e atividades de extensdo universitaria, os participantes do estudo
foram estudantes do curso de Fisioterapia, que participaram de visitas em clinicas Suzy
Marques e HC pilates e fisioterapia, na cidade de Cruz Das Almas — BA, no turno matutino. A
selecdo foi realizada por conveniéncia, considerando a disponibilidade e o interesse dos alunos
em compartilhar suas experiéncias. Discussao/ resultados: implantadas pelo MEC, as
atividades extensionistas mostram-se como importantes ferramentas de ensino que aproximam
os académicos da realidade profissional. Nesta vivéncia, foi possivel observar a fisioterapeuta
em atendimento, conduzindo a avaliagdo do paciente e realizando o tratamento de reabilitacao.
Os académicos puderam perceber a importancia da coleta de dados do paciente e sobre doencas
pré-existentes, de uma boa anamnese, como no caso de um paciente amputado, cujo motivo da
amputacao teve relacdo com diabetes descompensado. Isso mostra a importancia de o
profissional estar atento, doar tempo para escutar os relatos do paciente, pois isso pode ajudar no
tratamento e na compreensdo das necessidades fisicas do paciente e de como o profissional
podera intervir. Ja na visita a clinica Suzy Marques foi possivel vivenciar a fisioterapia para
além da reabilitacdo, a promoc¢do de satde. Conclusao: Diante dos fatos apresentados, é
possivel perceber que as visitas técnicas a clinicas de fisioterapia ajudam os discentes a terem
uma melhor interacdo com a profissdo e com a comunidade. Desse modo, é de fundamental
importancia estarmos presentes em visitas, pois serdo nelas que os discentes iram aprimorar 0s
seus conhecimentos e aprender como os diferentes procedimentos ocorrem.
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BELEZA E AUTOIMAGEM: UM ESTUDO COM MULHERES SOBRE
APARENCIA.

Gerciane da Conceigdo Gongalves, Caliandre Almeida Gongalves, Gabriele Conceigdo Marques
Rodrigues,Guilherme Pinto dos Santos, Sinara de Souza, Rafaela Aparecida de Souza Sd, Mariza
Alves Ferreira.

As mulheres, em geral, apresentam uma relacdo estreita com a aparéncia, influenciada por
fatores culturais, sociais, psicolégicos e midiaticos. Uma percepcao que envolve sentimentos de
autoestima, autocritica, inseguranca, orgulho e empoderamento. O presente trabalho teve como
objetivo identificar a percepcao das mulheres sobre sua relacdo com a propria aparéncia. A
pesquisa foi realizada por meio de um questionario online via Google Forms, com 63
participantes, adotando a escala de Likert com cinco pontos, como ferramenta psicométrica.A
faixa etaria das participantes estava entre 18 e 57 anos, sendo que a maioria dos respondentes
(74,6%) acreditam que o autocuidado e a beleza sdo essenciais para a saide mental. Cerca de
52,4% afirmaram se sentir mais confiantes quando estao bem arrumadas. Quando questionadas
sobre a influéncia da midia na percepcao de beleza, a maioria (44,4%) respondeu que a midia
ndo influencia, e 33,3% afirmaram que “sim, a midia influencia na percepc¢ao de beleza”. Sobre
se sentir dentro dos padroes de beleza que a sociedade impde, 55,6% nao se sentem enquadradas
nos padrdes estabelecidos, enquanto 22,2% se sentem mais ou menos. Com relagdo a pressao
social para se adequar aos padroes de beleza, 31,7% consideram sem importancia, 28,6%
consideram pouco importante, e 23,8% responderam que é razoavelmente importante. Um total
de 52,4% concordou que se sentem mais confiantes quando estdo bem arrumadas e somente
17,5% consideraram “ocasionalmente verdade” e “usualmente verdade”. Em relacdo a
aparéncia refletir a personalidade: 38,1% concordam; 23,8% concordam totalmente. No que se
refere a preocupacdo sobre a opinido dos outros sobre a aparéncia, observou-se que 31,7%
“nunca se preocupou”, 30,2% responderam “ocasionalmente”, e 19% “raramente”. Acerca de
gostar da aparéncia fisica: 36,5% estdo satisfeitas, enquanto as opgoes: “neutra” e “concordo
totalmente” resultaram em 22,2% cada. No que diz respeito a utilizar produtos de beleza para
cuidar da aparéncia, foi apurado que 31,7% usam eventualmente; 30,2% raramente utilizam, e
20,6% usam frequentemente. No tocante a priorizar atividades que melhoram a aparéncia,
39,7% consideram que “as vezes prioriza”, “raramente prioriza” (19%), e “quase sempre
prioriza” (17,5%). Quanto a se sentir confiante em relacdo a aparéncia atual, 46% das mulheres
se sentem “muito confiantes”, ja 28,6% estdo “mais ou menos confiantes”, 14,3% “pouco
confiantes”, e 11,1% “nada satisfeitas”. Os dados obtidos demonstraram que a maioria das
mulheres participantes apresentam uma relacao relativamente positiva com a prépria aparéncia,
valorizando o autocuidado como parte do bem estar emocional. A diversidade de respostas
evidencia como essa relacdo é complexa e atravessada por sentimentos como confianca e
inseguranca, padroes estéticos, experiéncias pessoais e midia. A Psicologia é de fundamental
importancia na desconstrucao de ideais estéticos prejudiciais, e no fortalecimento da autoestima
das mulheres, contribuindo para uma relacdo mais saudavel e equilibrada com a propria
aparéncia. Nos fazendo refletir sobre o impacto das expectativas sociais na construcao da
imagem pessoal, e a necessidade de ter uma visao mais humana e realista da beleza feminina.

Palavras-chave: Autoimagem 1. Autocuidado 2. Saide Mental 3.
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ACAO EXTENSIONISTA EM ENFERMAGEM: SINAIS DE ALERTA PARA A
CRISE ASMATICA

Bruna Veronica Neri Pinheiro Reis, Samilly Santana de Jesus, Victoria Julia Nunes dos Santos,
Willians Jesus dos Santos, Tatiane Santos de Souza, Mariza Alves Ferreira.

A asma é uma enfermidade inflamatoéria cronica das vias aéreas que acomete individuos de
diferentes faixas etarias, provocando impactos relevantes na qualidade de vida e manifestando-
se por crises de falta de ar, chiado no peito, tosse e sensacdo de aperto tordcico. Embora os
tratamentos tenham evoluido, o desconhecimento sobre os sinais de alerta e as medidas
adequadas durante uma crise ainda constitui um desafio, especialmente em situacGes
emergenciais. Diante desse cendrio, este estudo teve como propésito avaliar o grau de
conhecimento da populacdo acerca dos sinais de alerta e das acOes de primeiros socorros em
crises asmaticas, por meio de uma Acdo Extensionista promovida por estudantes de
Enfermagem da Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), em Cruz das Almas — BA. Para
isso, foi utilizado um questiondrio estruturado com perguntas objetivas, disponibilizado on-line
via plataforma Google Forms, no més de marco de 2025. A amostra incluiu 17 participantes
selecionados por conveniéncia, sendo 88,2% do sexo feminino, com idades entre 18 e 30 anos,
estudantes de diferentes cursos, tanto da drea da satide quanto de outras areas. Os dados foram
analisados de maneira quantitativa, com o apoio de graficos construidos no Microsoft Excel.
Verificou-se que 5,9% dos participantes declararam ser asmaticos; 23,5% informaram ter
familiares diagnosticados com a doenca; e 70,6% relataram ndo conhecer ninguém com asma.
Em relacdo a possibilidade de prevenir uma crise, 88,2% afirmaram que sim, mediante
tratamento adequado, enquanto 11,8% acreditaram que ndo é possivel prevenir. Quando
indagados sobre as condutas corretas durante uma crise, 100% dos participantes assinalaram a
alternativa certa, que corresponde ao uso imediato do broncodilatador de resgate como o
Salbutamol e busca por atendimento médico em caso de agravamento dos sintomas, medida
fundamental por atuar no relaxamento da musculatura bronquica, promovendo alivio dos
sintomas respiratorios. Além disso, 94,1% identificaram corretamente os principais sintomas,
como dificuldade respiratoria, tosse e chiado no peito; apenas 5,9% confundiram com sinais
como dor de cabeca e visao embacada. Nas respostas abertas, surgiram sugestdes como controle
dos fatores ambientais, uso adequado dos medicamentos, evitar exposicao a fumaga e pelos de
animais, realizacdo de palestras educativas, consultas regulares e elaboracdao de materiais
informativos. Os achados demonstram um nivel satisfatério de conhecimento sobre os sinais e
as medidas de cuidado durante as crises, evidenciado pelas altas taxas de acertos. No entanto, o
fato de a maioria ndo ter convivéncia direta com a doenca pode limitar a aplicacdo pratica desses
saberes em situacOes reais. Conclui-se que iniciativas educativas permanentes sao
indispensaveis para fortalecer o conhecimento da populacdo, incentivar a prevencdo e capacitar
a comunidade no manejo seguro da asma, promovendo a articulagdo entre a universidade e a
sociedade e contribuindo para um cuidado mais eficaz e humanizado.
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0S DESAFIOS ENFRENTADOS PELO ENFERMEIRO NA PROMOCAO E
MANUTENCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO.

Thaynara Pereira de Souza, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério da Saide (MS) recomendam que o
aleitamento materno seja exclusivo até os 06 meses de vida, pois 0 mesmo contém todos os
nutrientes necessarios para suprir as demandas nutricionais do bebé, incluindo proteinas,
gorduras, vitaminas e sais minerais. Esses nutrientes sdo essenciais para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, além de fornecer anticorpos. Estudos mostram que criangas
amamentadas exclusivamente até os 06 meses apresentam menor risco de desenvolver
obesidade infantil, diabetes tipo 2, alergias, diarreia e infec¢des respiratérias. (RODRIGUES et
al., 2018). Os beneficios do aleitamento materno nao se limitam a crianca, para as maes, a
amamentacdo auxilia na recuperagdo pés-parto, reduz riscos de hemorragia, contribui para a
involucao uterina e diminui as chances de desenvolver cancer de mama, de ovario e diabetes
tipo 2 (VICTORA et al., 2016). Os principais objetivos da pesquisa sdo conhecer os desafios
enfrentados pelos enfermeiros na promocdo e manutencao do aleitamento materno e as
estratégias adotadas para supera-los, compreender os obstaculos enfrentados pelas maes durante
o processo de amamentacao, visando destacar o papel do enfermeiro na promocao, incentivo e
apoio ao aleitamento, assim como também conhecer as estratégias adotadas por enfermeiros na
superacdo dos obstaculos da AME. Essa pesquisa trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa e descritiva tipo revisdo bibliogréafica, esse tipo de estudo é frequentemente utilizado
em investigacOes na area da satde. Os dados serdo coletados nas bases de dados SciELO,
LILACS, Biblioteca Virtual em Satide e Google académico. Serdo utilizados descrito como
aleitamento materno, enfermagem, combinados por operadores booleanos (AND, OR) para
refinar os resultados. Apos leitura flutuante dos artigos serdo direcionados aqueles que
trabalhem com a tematica e possam responder a questdao norteadora do estudo, sendo diferido
em categorias identificadas agrupando-os por afinidade, foram utilizados como critério de
inclusdo artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol. Foram deletados estudos duplicados, metodologia incompativel ou que ndo
apresentassem relacao direta com o objeto de estudo. Por tratar-se de uma revisao bibliografica,
este estudo ndo envolveu diretamente seres humanos, dispensando, portanto, a submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme orientacdes da Resolucdo n° 510, de 7 de abril de 2016,
do Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 2016). No entanto, foram respeitados os principios
éticos da pesquisa cientifica, com a devida citacdo e reconhecimento dos autores das obras
utilizadas. Os resultados esperados desta pesquisa incluem a conhecer as barreiras enfrentadas
por enfermeiros na promocao do AME, como falta de capacitacao, sobrecarga de trabalho e
auséncia de apoio institucional, como a implementacao de programas de educac¢do continuada, a
contribuicdo para a valorizacdo da atuacdao do enfermeiro na saide materno-infantil, o
fornecimento de subsidios, protocolos assistenciais e politicas publicas que incentivem o
aleitamento materno exclusivo. Assim, o estudo pretende ampliar o conhecimento académico
sobre o tema e contribuir para a efetividade das acdes em satide voltadas ao bem-estar do
bindmio mde-bebé.
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SAUDE E BEM-ESTAR: EDUCACAO E RESPONSABILIDADE SOCIAL NA
FORMACAO EM ENFERMAGEM, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cintia dos Santos do Carmo, Amanda Concei¢do Moreira, Gabriela dos Santos Oliveira, Fldvia
Bloisi Moraes, Laiza Nascimento Soares, Lorena Ohanna Sales Cunha, Mariza Alves Ferreira.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, proposta pela Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU), estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), entre eles a
ODS 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades. A promocao da satide desde os primeiros anos de vida é fundamental para a construcao
de uma sociedade mais consciente, saudavel e cidada, sendo a escola um ambiente estratégico
para agoes de educacdo em saudde. Inserir académicos de enfermagem nesse contexto contribui
significativamente para sua formacdo ética, critica e socialmente comprometida, ao mesmo
tempo em que fortalece o vinculo entre conhecimento técnico e responsabilidade
social. Descrever uma acdo educativa sobre a ODS 3 como estratégia de promocao do bem-estar
e fortalecimento da responsabilidade social na formacao em enfermagem. Trata-se de um relato
de experiéncia com abordagem qualitativa e quantitativa, realizado com uma turma do ensino
fundamental. A atividade incluiu um bate-papo introdutério sobre os ODS, com foco na ODS 3,
e uso de folders informativos. Foi aplicado um quiz com 11 perguntas para avaliar a
compreensdo dos contetidos. A participacao foi incentivada por meio da distribuicao de brindes
ao final da acdo. Participaram da acdo 17 alunos do 7° ano do ensino fundamental, com idades
entre 12 e 13 anos, acompanhados por duas professoras. A atividade teve duracao aproximada
de 2 horas e foi estruturada em dois momentos: introducdo ao tema e dindmica avaliativa.
Inicialmente, constatou-se, qualitativamente, a auséncia de conhecimento prévio sobre os ODS
por parte dos estudantes. Em seguida, os contetidos foram apresentados de forma ludica e
acessivel, despertando o interesse da turma. Na etapa do quiz, os alunos foram divididos em dois
grupos: o grupo A obteve 7 acertos (63,6%) e o grupo B 4 acertos (36,4%) das 11 questdes, 0
que forneceu dados quantitativos sobre a assimilacdo dos contetidos abordados, como ingestao
de 4gua, alimentacao saudavel, atividade fisica, sono adequado, satide mental e outros temas.
Observou-se que o Grupo A teve melhor desempenho em diversas categorias, com destaque
para “Ingestdao de agua” e “Satde mental”, ambas com 100% de acertos. Em “Alimentacdo
saudavel”, o Grupo A acertou 66,7% e o Grupo B 33,3%; ja nas categorias “Atividade fisica” e
“Sono adequado”, apenas o Grupo B acertou 100% das questdes. Na categoria “Outros”, que
incluiu temas como higiene pessoal, vacinacdo e saide bucal, o Grupo A acertou 83,3% e o
Grupo B 16,7%. Todos os alunos participaram ativamente, demonstrando interesse e
engajamento, o que se destaca como um dado qualitativo positivo. A entrega de folders e
brindes finalizou a atividade de forma descontraida e educativa, reforcando o carater formativo
e interativo da acdo em sadde. A acdo demonstrou a importancia da educacdo em satide no
ambiente escolar e sua eficdcia na promocao da ODS 3. Além de ampliar o conhecimento dos
alunos sobre habitos saudaveis, a atividade fortaleceu a formagdo dos académicos de
enfermagem, incentivando o compromisso com a responsabilidade social e a promog¢ado do bem-
estar.
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PERSPECTIVAS DA COMUNIDADE ACADEMICA SOBRE DIABETES MELLITUS

Adenildes Amaral dos Santos, Alexia Maria Alves Rosa da Silva, Andreia Silva Santana, Brena
Oliveira Silva, Cosme dos Santos Souza, Jemima Raissa de Jesus dos Santos, Mariza Alves Ferreira,
Tatiane Santos de Souza.

O Diabetes Mellitus é uma das principais doengas cronicas ndo transmissiveis e representa um
grande desafio para a saude publica. A disseminacdo de informacdes corretas sobre prevencao,
sintomas e controle é essencial para reduzir os casos e suas complicacdes. Em eventos
educativos, como feiras de satide, é possivel promover o conhecimento e avaliar a percepcao da
populacgdo sobre essas doencas. O objetivo do estudo foi avaliar o nivel de conhecimento dos
participantes de uma feira de saude, realizada em ambiente académico, sobre o Diabetes
Mellitus, seus sintomas, fatores de risco, prevencdo e tratamento. Foi realizada uma Feira de
Saude na Faculdade Brasileira do Reconcavo (FBBR), em abril de 2025, sobre as doencas
cronicas, na oportunidade foi aplicado um questionario online com perguntas objetivas e
subjetivas, aplicado ao publico visitante, composto por estudantes, professores e visitantes do
ambiente académico. As respostas foram analisadas de forma quantitativa para identificar o
nivel de conhecimento sobre o tema. Conforme resultados obtidos foi possivel constatar que
76,2% dos participantes estavam na faixa etaria de 18 a 30 anos. A maioria reconheceu
corretamente o Diabetes como uma doenca cronica relacionada ao controle da glicose no
sangue. Os participantes demonstraram conhecimento satisfatdrio sobre os tipos de diabetes e
seus sintomas, como aumento da sede (52,4%), fadiga (52,4%) e perda de peso (71,4%). As
respostas foram positivas em relacdo ao reconhecimento da insulina como o principal horm6nio
envolvido no controle da glicemia. A faixa considerada normal de glicose em jejum (70 a 99
mg/dL) foi corretamente indicada por grande parte dos respondentes que pontuaram 0S
principais fatores de risco para DM como obesidade (33,3%) e histérico familiar (33,3%). A
alimentacdo saudavel (33,3%) e a pratica de exercicios fisicos (66,7%) foram apontadas como
fundamentais na prevencao e controle da doenga. A maioria ja realizou exames de glicemia,
embora com diferentes frequéncias. A participacdo em programas educativos ainda é baixa,
cerca de 52,4% nunca participaram de programas ou eventos sobre a Diabetes Mellitus. A
Internet (71,4%) foi mencionada como principal fonte de informacgdo, demonstrando o
compromisso social assumido por todos que publicam noticias relacionadas a saude humana. A
pesquisa evidenciou que os participantes da Feira de Saide da FBBR possuem um bom nivel de
conhecimento sobre o Diabetes Mellitus. Eventos académicos como esse se mostram eficazes
para reforgar a educacdo em saide e promover a conscientizagdo sobre doencas cronicas. No
entanto, destaca-se a importancia de ampliar o acesso a programas educativos continuados para
fortalecer ainda mais o controle e a prevencao do diabetes na comunidade académica e em geral.
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CARDIOPATIAS CONGENITAS: UMA REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Adenildes Amaral dos Santos, Alexia Maria Alves Rosa da Silva, Brena Oliveira, Cosme dos Santos
Souza, Jemima Raissa de Jesus dos Santos, Mariza Alves Ferreira.

As cardiopatias congénitas (CC) sdo anomalias na estrutura ou funcdo do coragdo presentes
desde o nascimento. Elas surgem nas primeiras oito semanas de gestacdo e representam
aproximadamente 1% dos nascidos vivos, sendo uma das principais causas de mortalidade
infantil. A maioria é diagnosticada no periodo neonatal ou até mesmo intrauterinamente. Os
defeitos podem ser causados por fatores genéticos, ambientais, ou uma combinacao de ambos.
Condigdes maternas como diabetes, hipertensao, uso de medicamentos e infec¢des aumentam o
risco. A identificacdo precoce dessas cardiopatias é fundamental para melhorar o prognoéstico e
reduzir a mortalidade. O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre
cardiopatias congénitas, destacando suas causas, principais tipos, cuidados de enfermagem e a
importancia da deteccao precoce para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados. A
busca foi realizada na base de dados SciELO entre marco e abril de 2025. Os descritores
utilizados foram: “cardiopatias congénitas”, “anomalias cardiacas” e “cuidados de
enfermagem”, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados entre 2014 e 2024, em portugués, disponiveis na integra,
com foco em cardiopatias congénitas e assisténcia de enfermagem. Foram excluidos artigos
duplicados, incompletos ou que ndo abordassem diretamente a tematica. A andlise qualitativa
dos estudos permitiu identificar que as cardiopatias congénitas mais discutidas envolvem
alteracdes no septo cardiaco, na posicdo das grandes artérias e na formacdo das valvulas
cardiacas. Muitos autores destacam a importancia da triagem neonatal, especialmente o uso da
oximetria de pulso (“teste do coragdozinho”), como uma estratégia eficaz para identificar
cardiopatias criticas ainda nos primeiros dias de vida. Além disso, os estudos ressaltam que o
diagnéstico precoce, feito por meio de exames como ecocardiografia fetal, possibilita um
planejamento terapéutico mais eficaz. Outro ponto comum entre os artigos é a valorizacdao do
cuidado de enfermagem, que vai além da assisténcia hospitalar, incluindo a educacao em satde,
o acolhimento a familia, o acompanhamento ambulatorial e o apoio no processo de reabilitacao.

O processo de enfermagem foi frequentemente citado como um recurso fundamental para
garantir o cuidado sistematizado e individualizado a crianca com cardiopatia congénita. A
atuacdo da equipe de enfermagem também foi vista como essencial na orientagdo aos pais,
principalmente em relacdo ao manejo dos sinais de alerta, administracdo de medicamentos e
cuidados domiciliares. Concluimos que as cardiopatias congénitas constituem um desafio
relevante no campo da satde infantil, exigindo atencao multidisciplinar e politicas ptblicas que
favorecam o diagnostico e tratamento precoce. A revisdo evidenciou a importancia do cuidado
de enfermagem na deteccao precoce, no acolhimento familiar e na assisténcia continua a crianga
cardiopata. Assim, reforca-se a necessidade de formacao e capacitagdo dos profissionais da
saude, especialmente da enfermagem, para garantir uma assisténcia segura, humanizada e
eficaz.
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DOENCAS CRONICAS NO BRASIL: PROJETO DE PESQUISA

Carielle Amorim dos Santos, Gabriela Cecilia dos Santos Barreto, Tatiane de Souza, Mariza Alves
Ferreira.

As doencas crénicas representam um grande desafio de satide publica no Brasil, afetando mais
de 57,4 milhdes de pessoas. Este projeto visa promover a prevencao e o controle de condigdes
como hipertensdo, diabetes e obesidade por meio de palestras, atividades fisicas
supervisionadas e acompanhamento nutricional. Além disso, busca criar um ambiente de apoio
com grupos de suporte para troca de experiéncias, promovendo uma cultura de satide e bem-
estar. Com a participacao de profissionais da satde, as iniciativas incluirdo educagao em satide e
oficinas praticas, visando ndo apenas reduzir a incidéncia dessas doencas, mas também
melhorar a qualidade de vida da populagdo. Um dos principais objetivos do projeto é promover
a conscientizacao e a educacdao em saude da populacao, capacitando os participantes a adotarem
habitos saudaveis e a gerenciarem suas condicdes de saide, com foco na prevencgao e controle
de doencas cronicas como hipertensao, diabetes e obesidade. A metodologia inclui algumas
etapas como a realizagdo de palestras com profissionais da satde, entre eles médicos,
nutricionistas, psicologos e educadores fisicos, que fornecerdao informacées atualizadas e
baseadas em evidéncias sobre doencas cronicas e habitos saudaveis; implementacdo de
programas de atividades fisicas adaptadas as necessidades dos participantes, promovendo a
pratica regular de exercicios; oferecimento de consultas nutricionais individualizadas para
orientar os participantes na adocao de uma alimentagdo equilibrada e saudavel; realizacao de
oficinas que ensinardo os participantes a preparar refeicoes saudaveis e a incorporar a atividade
fisica em suas rotinas didrias; criacao de grupos de suporte presenciais ou virtuais para facilitar
a troca de experiéncias e promover um senso de comunidade entre os participantes. Essas acoes
integradas visam nao apenas educar, mas também motivar e apoiar os participantes na adogao
de um estilo de vida mais saudavel. Os resultados projetos foram avaliados por meio da
conscientizacdo medindo o aumento do conhecimento sobre doencas cronicas e habitos
saudaveis antes e depois das palestras ofertadas. Realizar a analise das alteracoes dos habitos
alimentares e na pratica de atividades fisicas dos participantes. Avaliar indicadores de satde
como pressao arterial e niveis de glicose para verificar a eficacia do projeto. E por fim, coletar
depoimentos dos participantes para entender o impacto emocional e social das atividades. Dessa
forma, o projeto se estabelece como uma referéncia para que outras comunidades coloquem em
pratica e continuem contribuindo para a constru¢dao de um ambiente mais saudavel e
sustentavel, onde a prevencdo e o cuidado com a satide se tornam prioridades coletivas.
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OBSERVACAO NA PRATICA APLICADA AO CONTEXTO DE DESAFIOS DOS
ESTUDANTES NOTURNOS

Ana Paula Nunes da Silva, Andressa Caldas Ribeiro, Alex de Carvalho Sobra, Aline de Aratijo
Conceig¢do, Caroline da Silva Passos, Daiana das Neves Freitas, Luciene Nunes da Silva Souza,
Maiara Nascimento Peixoto, Raquel Cupertino de Jesus, Maeli Santos Calmon.

Segundo o Dicionario Online Dicio (2024), o significado da palavra “observacao” é o "ato ou
efeito de observar, de ver ou examinar detalhadamente; exame, andlise. Processo metodico e
cientifico que se pauta numa analise de um fato através de instrumentos especificos de exame
optico, medidas, comparacdo etc." Partindo dessa definicdo, esta acao extensionista teve como
objetivo vivenciar uma experiéncia pratica baseada na técnica de observacdao em uma instituicao
privada de ensino técnico, na cidade de Cruz das Almas (BA), com o intuito de investigar alguns
dos desafios dos estudantes noturnos, observar o ambiente, seus comportamentos e situagoes em
um contexto real. A metodologia utilizada foi fundamentada no artigo A Técnica da
Observagdo nas Ciéncias Humanas. Foram realizadas duas visitas em dias diferentes. Na
primeira, utilizamos a observagdo do tipo ndo participante, na qual, nds, os observadores,
acompanhamos os fatos sem intervencao direta, atuando apenas como espectadores.
Concentramos a atencao em areas comuns como recepcao, corredores e cantina. Na segunda
visita, aplicamos a observagdo participante, em que além de observar nos envolvemos
diretamente ao entrar em uma das salas. A turma, tinha 13 alunos préximos da conclusao do
curso, eles apresentavam sinais de cansago, mas também atencdo ao conteido dado pela
professora; apds certo tempo, alguns se distraiam com o celular. Além disso, aplicamos também
um questiondrio com trés perguntas: 1. “Voceé trabalha e estuda?”; 2. “De 0 a 10, o quanto vocé
se sente sobrecarregado?”; 3. “Para vocé, qual tem sido o maior desafio para conciliar trabalho e
estudo?”. Os resultados indicaram que, na primeira visita, 0 comportamento mais recorrente foi
o de nos ignorar, como se ndo estivéssemos ali. Outros aparentavam cansago, perceptivel em
falas como “boa noite”. Na segunda visita, o questionario revelou que 11 dos 13 estudantes
trabalham e estudam; todos relataram sobrecarga entre 8 e 9. Quanto ao maior desafio,
apontaram a falta de tempo para descanso, convivio familiar e estudo. Concluimos que essa
experiéncia foi essencial para compreendermos que o papel do observador exige paciéncia e
atencao. Os desafios enfrentados pelos estudantes noturnos demandam esforco e
comprometimento para conciliar a vida com o estudo, sendo ainda mais dificeis para mulheres
que acumulam multiplas fungdes, sendo maes, esposas, trabalhadoras e estudantes. A falta de
interacdo na primeira visita nos levou a refletir sobre os habitos sociais atuais e a crescente
desconexdo mesmo em ambientes coletivos. Essa pratica deixou evidente que observar pode ser
um desafio pois vai além de ver: é preciso ter atencdo aos detalhes. Assim, reforcamos a
importancia da observacao como técnica de aprendizado e ferramenta indispensavel na
formacdo em Psicologia.

Palavras-chave: Observacao 1. Estudantes noturnos 2. Desafios 3.
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RELATO DE EXPERIENCIA: COMO A PSICOLOGIA CONTRIBUI PARA UMA
ESCUTA COMUNITARIA

Alana Ferreira Moura, Bdrbara Aline Souza dos Anjos, Débora Caldas dos Santos, Eliana Marques
Andrade dos Santos, Maria Eduarda Souza da Ressurrei¢cdo, Renata Pereira dos Santos Mota, Vitdria
Acsa Santana Almeida, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira.

A Psicologia Social, ao investigar como os pensamentos, sentimentos e comportamentos
humanos sdo influenciados pelo contexto social, fornece importantes contribuicdes para
intervencoes em saide mental. A interseccionalidade, ao reconhecer a sobreposicdo de
diferentes marcadores sociais (como raca, género, classe e deficiéncia), amplia a compreensao
sobre as desigualdades que afetam a sauide psiquica dos sujeitos. Inserida nesse campo, a
Psicologia Comunitaria surge com o proposito de transformar realidades sociais por meio da
escuta ativa, do empoderamento e da participacdo cidada. Este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de escuta comunitaria realizada em visita a Associacdao Gente da Gente,
localizada no bairro Tiradentes, em Cruz das Almas-BA, no dia 15 de abril de 2025. A
metodologia envolveu uma abordagem acolhedora com os membros da comunidade, escuta
ativa, dinamicas de expressdao livre e observacdo participante, possibilitando identificar
demandas locais com base nas narrativas dos préprios moradores. Como resultado, a visita foi
enriquecedora, permitindo compreender melhor a realidade da comunidade e a forca do trabalho
coletivo. Destacaram-se o envolvimento dos membros, os impactos das acoes da associacdo e a
importancia da escuta para identificar demandas, como a promocdao da satde mental e
ampliacdo dos projetos. A escuta comunitaria revelou-se um potente instrumento da Psicologia,
para estabelecer vinculo, promover o protagonismo social e produzir diagndsticos participativos
coerentes com a realidade local. A partir da territorialidade, compreendemos que o espaco
geografico carrega significados historicos, culturais e sociais, fundamentais para o
planejamento de acdes. Concluimos que a escuta comunitaria é essencial para a construcao de
projetos de extensdo universitaria mais éticos, sustentaveis e eficazes, ao valorizar os saberes
locais e responder de forma sensivel as demandas sociais.

Palavras-chaves: 1. Psicologia Comunitaria. 2. Escuta comunitaria.3. Interseccionalidade.
4.Territorialidade.
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AS VIVENCIAS EXTENSIONISTAS NA FORMACAO DO FISIOTERAPEUTA

Leandro Conceigdo, Lenair Andrade Salles, Julia Aquino Santos de Jesus, Larissa Barbosa De Jesus
Silva, Maria Beatriz Sd Souza De Sousa, Jodo Vitor Pereira Vieira, Brenda Bonati De Souza Brito,
Julia Fonseca Cavalcante, Leandro Conceicao, Helineide Cardoso Damasceno

Introducao: A Fisioterapia é uma profissio da area da saide que atua na prevengao,
diagnéstico e tratamento de disfun¢des do movimento humano, promovendo qualidade de vida
e bem-estar. A integracdo entre teoria e pratica é fundamental para a formacao do fisioterapeuta,
pois permite o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e sociais. A vivéncia pratica
proporciona contato direto com os pacientes, aplicacdio dos conhecimentos tedricos em
contextos reais e o aprimoramento de habilidades clinicas, aspectos indispensaveis para uma
atuacao profissional critica, reflexiva e humanizada. O presente trabalho apresenta as atividades
e experiéncias desenvolvidas na Clinica HC Pilates e Fisioterapia. Objetivo: A experiéncia
busca ampliar o conhecimento tedrico-pratico de forma critica e reflexiva a partir da
observacdo, essenciais para a atuacdo profissional responsavel. Metodologia: Elaborada a
partir de aulas tedricas e visitas técnicas a uma clinica de fisioterapia, adotando metodologia
qualitativa e descritiva, baseada na observacao direta dos atendimentos. Durante a experiéncia,
foram acompanhados tratamentos de pacientes com amputacdo transfemoral, sindrome
compartimental e deslocamento de patela, com foco em técnicas de fortalecimento e
alongamento. Resultados/Discussao: A promocdo de atividades onde os discentes possam
vivenciar experiéncias de atuacdo pratica da profissao contribuem significativamente para a
consolidacdo da aprendizagem, permitindo o desenvolvimento da autonomia, da empatia e da
capacidade de tomar decisdes fundamentadas. A atividade destacou a importancia do
atendimento individualizado, da humanizacgdo do cuidado e da integragdo com outras areas da
saude, reforcando a relevancia da pratica clinica na formacdo técnica e ética dos futuros
fisioterapeutas. Conclusao: Em sintese, a experiéncia contribuiu para o fortalecimento das
competéncias profissionais dos estudantes, promovendo uma ampliacdo critica e reflexiva dos
conhecimentos. Além disso, possibilitou vivenciar a complexidade do cuidado fisioterapéutico,
que demanda ndo apenas dominio técnico, mas também sensibilidade e empatia no atendimento
aos pacientes. Dessa forma, a vivéncia extensionista mostrou-se fundamental para a formacao
dos profissionais mais comprometidos com a satide integral e com o bem-estar da comunidade.
Dessa forma, ao acompanhar os casos reais foi possivel compreender a complexidade do
cuidado fisioterapéutico, que exige tanto rigor cientifico quanto sensibilidade humana. Essa
experiéncia foi essencial, pois permitiu ampliar o conhecimento de forma critica e reflexiva
necessarias para atuar com responsabilidade e promover a satide integral dos pacientes de forma
eficiente.

Palavras-Chaves: Fisioterapia. Conhecimento. Pratica. Humanizagdo. Reabilitagao.

A FACULDADE -
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

Burnout na Juventude: Como Evitar a Exaustao?

Marcela de Freitas Conceig¢do de Oliveira, Maria Clara Bastos Konarzewski, Maria de Lourdes
Nascimento Cardoso, Maria Luisa Nunes Trindade, Maria Luiza Fonseca Da Silva, Myrelly
Cerqueira, da Silva, Rafaela Aparecida de Souza Sd, Tiago Félix de Andrade, Suellen Cardoso
Amaral, Pablo Silva Costa Barreto.

A Sindrome de Burnout, de acordo com a Organizacdio Mundial da Saude (2019), é
caracterizada como um fendmeno ocupacional associado ao estresse cronico no trabalho que
nao foi adequadamente gerenciado, resultando em sentimentos de exaustdo, cinismo e
ineficacia. Embora mais prevalente entre adultos, pesquisadores como Batista e Codo (2010)
evidenciam que a precarizacao das relacdes coorporativas e a pressao por desempenho podem
afetar trabalhadores de diferentes faixas etarias, incluindo jovens em seu primeiro emprego. A
obra Sociedade do Cansaco, de Byung-Chul Han, contribui para esse debate ao abordar o
excesso de positividade e o autoritarismo do desempenho, que impulsionam os individuos a
autoexploracao em nome da produtividade, culminando em esgotamento fisico e emocional.
Nesse cenario, a Sindrome de Burnout se apresenta como uma das principais manifestacoes do
mal-estar psiquico, especialmente entre os jovens que enfrentam a sobrecarga de conciliar
atividades coorporativas, académicas e pessoais. Com base nas reflexdes propostas por Han, foi
desenvolvido o tema “Burnout na Juventude: Como Evitar a Exaustdao?”, cujo objetivo central
consistiu em promover o conhecimento e fortalecer estratégias de enfrentamento ao burnout,
por meio da oferta de espagos de acolhimento, reflexdo e compartilhamento de experiéncias. A
metodologia adotada incluiu praticas de mindfulness conduzidas pelo psic6logo Pablo Barreto,
juntamente a rodas de conversa com uma dinamica interativa “Cartas da Resiliéncia”,
elaboradas pelo grupo, com foco no reconhecimento de possiveis sintomas e nas formas de
prevencao. Os resultados obtidos evidenciam a relevancia da criacdao de espagos que incentivem
o cuidado de si, a resisténcia ao modelo de hiperatividade imposto pela sociedade de
desempenho e a imposicao de limites. Em comum acordo com Han, constata-se que a juventude
contemporanea sofre ndo apenas por repressoes externas, mas também pela pressao interna
voltada ao aumento continuo do desempenho, o que resulta em autossabotagem e quadros de
ansiedade. A acdo extensionista demonstrou-se eficaz ao promover um enfrentamento coletivo
e consciente frente as novas formas de sofrimento psiquico, contribuindo para o
desenvolvimento de praticas de vida mais saudaveis e sustentaveis. Conclui-se que a promogao
da saude mental entre jovens demanda uma critica a cultura do desempenho e a valorizacao de
momentos de pausa, contemplacdo e construcao de vinculos, como formas de resisténcia ao
cansaco estrutural.

Palavras-chave: Saide mental. Estresse ocupacional. Pressdao por desempenho. Mindfulness.
Resiliéncia.
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INTERDITOS RELIGIOSOS NA PRATICA CLINICA: A IMPORTANCIA DA
VALIDACAO DO DIREITO INDIVIDUAL E DA ABORDAGEM
BIOPSICOSSOCIAL NO CUIDADO EM SAUDE

Jade Lais Ribeiro Pinto, Vanessa Barbosa Gomes.

Os interditos religiosos, quando contextualizados nos atendimentos de saide do paciente que os
trazem, demonstram, de forma suscita, uma breve camada de que o mesmo é um ser
biopsicossocial. O modelo utilizado atualmente pelos profissionais de satide, visa enxergar o
paciente para além do ponto de vista apenas analitico clinico tradicional (focado apenas em
saude, sintomas e tratamento), considerando o individuo como um ser humano que tem uma
saude biologica influenciada constantemente pelos aspectos emocionais, sociais e espirituais. O
objetivo desta pesquisa é analisar a influéncia dos interditos religiosos no atendimento em
saude, com foco na percepcao dos pacientes sobre o respeito as suas crencas e como isso
impacta a adesdo ao tratamento. Utilizou-se da metodologia quantitativa, com coleta de dados
via questionario pelo Google Forms, onde 52 pessoas responderam questdoes com 0s seguintes
resultados: 100% das respostas acreditam que a satde deve ser cuidada pelo modelo
biopsicossocial, 61,5% nunca se sentiram desrespeitados durante o atendimento do profissional
de satide, 63,4% concordam que a religido importa no direcionamento do tratamento indicado
pelo profissional de satde, 88,4% responderam ter religido definida, e 66,6% responderam que
em caso de indiferenca do profissional de saude a respeito do interdito religioso, trocariam de
profissional para um que valide suas crengas individuais. Restri¢do (quizila) alimentar ou
impedimento de transfusao de sangue, sdo exemplos rotineiros de interditos religiosos, em meio
aos procedimentos de saude. A reflexdo sobre essa tematica, e a propagacao desse
conhecimento, valoriza o respeito a saide do individuo — aquilo que nao pode ser dividido —
que possui 0 corpo, mente e espiritual em comunhdo. Corroborando para pesquisas de
tratamentos alternativos para a adesdo ao tratamento, sem ferir as crengas e principios da pessoa
assistida.

Palavras-chave: Abordagem Psicossocial. Direito individual. Interditos religiosos.
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FOCO E DETERMINACAO: O PROCESSO DE ADOECIMENTO ENVOLVIDO EM
UMA JUVENTUDE QUE ANSEIA SER ALGUEM NA VIDA

Talita Mascarenhas Pinto, Raniel da Silva do Carmo, Mirian Paula Santana Leite, Thailane de Jesus
dos Santos, Maira Batista Costa, Sara Figueredo Fiuza da Silva, Sinara de Souza, Wladimyr Pires de
Matos Maia Junior, Suellen Cardoso Amaral.

Vivemos em uma sociedade onde a ideia de “ser alguém na vida” é constantemente propagada
como um sonho a ser conquistado. Essa mesma sociedade valoriza a busca do sucesso a
qualquer custo, causando diversos impactos negativos na vida de jovens que se sentem
atrasados ou acreditam nunca fazer o suficiente. Fatores como a romantizacao do esforco, a
pressdo por produtividade e a negligéncia do cansago podem vir acompanhados de um processo
de adoecimento silencioso, mascarado por uma imagem de sucesso. O foco e a determinacao
sao considerados virtudes indispensaveis e, de fato, sdo importantes no processo. Desse modo, 0
objetivo do projeto foi promover uma discussao ampla e acessivel, levando os jovens estudantes
a refletirem sobre como o enaltecimento da busca pelo sucesso a qualquer custo e o medo do
fracasso tém impactado a juventude. Essa acdo buscou explorar e compartilhar insights sobre
como esse modelo de crescimento afeta o individuo internamente, oferecendo informacdes
acessiveis, conversas detalhadas e estratégias, buscando orientar os estudantes sobre os
transtornos que podem ser desenvolvidos devido a esses fatores, sensibilizando-os a olharem
para o proprio processo com mais atencao e cuidado. A metodologia adotada caracteriza-se por
visita técnica de campo e pesquisa exploratdria sobre o tema, visando aborda-lo de forma clara e
objetiva, sendo realizada uma palestra interativa, ministrada por um psicologo, com a
contribuicdo dos graduandos em Psicologia envolvidos no projeto. O profissional apontou os
riscos da autocobranca e das comparagoes excessivas, além de fornecer uma visdao detalhada
sobre como lidar com a busca desenfreada pelo sucesso, trazendo equilibrio entre conquista-lo e
preservar o bem-estar. Os estudos analisados mostraram como muitas pessoas acreditam que o
sucesso na vida depende s6 do esforco e da forca de vontade, porém essa ideia, chamada de
meritocracia, acaba escondendo o fato de que nem todos tém as mesmas chances, pois ha
diversos fatores como a classe social, o apoio da familia e as condicdes de vida de cada
individuo que influenciam em como e quando cada um podera alcancar o “sucesso” profissional
e a satisfacao pessoal. Alguns autores verificaram que muitos jovens acabam acreditando que
precisam se esforcar ao maximo para alcancar um certo tipo de sucesso, mesmo que isso
signifique seguir uma carreira que ndao combina com o que realmente querem. Essa pressdo para
“ser alguém na vida” a qualquer custo pode causar sofrimento emocional, levando a ansiedade,
frustracdo e até problemas de satide mental e isso acontece porque eles se cobram demais para
atingir um padrao que nem sempre € justo ou possivel para todos e com isso torna-se importante
perceber que esses desafios demonstram a necessidade de discussdes sobre o tema, a fim de
promover um desenvolvimento mais saudavel. Através da palestra interativa, os participantes
compreenderam os riscos da autocobranca excessiva e conheceram estratégias para lidar com
esses desafios, reforcando que o verdadeiro sucesso deve incluir qualidade de vida.

Palavras-chave: Sucesso. Autocobranca. Juventude.
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PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM QUANTO AS DINAMICAS
SOCIAIS E ASSISTENCIAIS EM UMA UNIDADE DE INTERNACAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS.

Beatriz Vieira Chabi, Luiza Santos Sales, Iolanda Nascimento, Geovana da Anunciag¢do Franga,
Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira.

A vivéncia extensionista se baseia em desenvolver conhecimento e trazer novas experiéncias
aos alunos fora da sala de aula. As unidades de longa permanéncia para idosos, sdo
popularmente conhecidos como “Asilos” e configuram-se também, como centros de satde ,
pois, prestam assisténcia direta e cuidados aos idosos que nele encontram-se
institucionalizados. Os cuidados profissionais e atendimento aos idosos é de grande importancia
para a melhoria da qualidade de vida. Este trabalho teve por objetivos compreender os servicos
e assisténcia oferecidos aos idosos em internacao de longa permanéncia lar dos idosos de Cruz
das Almas, bem como, identificar e descrever a experiéncia vivida durante visita a unidade,
analisando o ambiente, refeicoes, higiene e cuidados profissionais prestados na instituicdo. A
pesquisa adotou uma atuagdo qualitativa e descritiva, com vistas de compreender o cotidiano, as
relacdes interpessoais e o funcionamento institucional do lar. Esse tipo de abordagem é
apropriado para estudos que buscam interpretar fatos sociais a partir do entendimento das
pessoas envolvidos. Os dados foram coletados por meio de observacdes diretas e entrevistas
informais com os moradores, e demais envolvidos na rotina do lar. O foco da observacao
refletiu sobre cenarios do cotidiano institucional, como a rotina dos idosos, os vinculos afetivos
e a responsabilidade dos profissionais no cuidado e na manutencao do bem-estar dos moradores.
A visita ao lar dos idosos em Cruz das Almas foi uma experiéncia adquirida durante o primeiro
semestre do curso de enfermagem, enriquecendo o aprendizado e oferecendo uma visao mais
ampla do cuidar, sendo possivel observar de que forma a assisténcia ao idoso é realizada na
unidade, notando a complexidade das rotinas e adaptacdo as necessidades individuais de cada
idoso e suas patologias. A convivéncia e o estimulo a interacdo entre eles é uma ferramenta
importante para diminuicdo dos sentimentos de abandono e soliddo comuns aos individuos
idosos, a presenca dos cuidadores e equipe de enfermagem é fundamental para a manutencao da
qualidade de vida pois acompanham e/ou executam as atividades de vida didria como
alimentacdo, higiene corporal e uso correto das medicacOes prescritas aos idosos. Assim,
percebemos a necessidade do olhar humanizado e especializado na assisténcia dos idosos
institucionalizados.

Palavras-chave: Idosol. Cuidado 2. Saude do Idoso 3.
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0OS PERIGOS DO USO DE MEDICAMENTOS NATURAIS PARA EMAGRECER:
ANALISE DOS EFEITOS COLATERAIS E RISCOS A SAUDE, REALIZADO PELOS
ESTUDANTES DA FACULDADE BRASILEIRA DO RECONCAVO.

Amanda Fonseca dos Santos, Gisele Moreira de Sd, Juliana Ribeiro dos Santos Raissa Peixoto da
Conceigdo, Rebeca de Jesus Santos, Rosemeire de Castro de Sousa, Rubenisa Concei¢do Barbosa
Vitoria Camile da Silva Nascimento e Vitoria Oliveira Lima dos Santos

O uso de medicamentos para emagrecimento naturais, tem se tornado comum, impulsionado
pela busca de resultados mais rapidos. Apesar de serem vistos como inofensivos, esses produtos
trazem muitos riscos a satide.

Dessa forma esse trabalho tem como objetivo analisar riscos associados ao uso de
medicamentos naturais com fins emagrecedores entre jovens e adultos, com idades a partir de
17 a 55 anos, além de compreender os habitos de consumo, investigando a frequéncia de uso e o
conhecimento da populagdo sobre os possiveis efeitos colaterais dessas substancias,
contribuindo para a reflexdo acerca da automedicacdo e da necessidade de orientacdo
profissional no processo de emagrecimento.

A pesquisa de campo foi realizada com 57 participantes, por meio de um questiondrio
estruturado, elaborado com perguntas objetivas, e aplicado online via Google Forms. Dentro do
questionario foi abordado o uso dos medicamentos, a frequéncia e os efeitos colaterais
relacionados ao consumo de medicamentos naturais para o emagrecimento. Os dados foram
organizados e analisados de forma descritiva, permitindo identificar os principais resultados.

Dos participantes, 37,5% relataram terem utilizado medicamentos naturais para
emagrecimento, enquanto, 60,71% nunca os utilizaram. Entre os usudrios, a maioria fez o uso
ocasional, sendo 14,29% apenas uma vez e 25% algumas vezes. Os efeitos adversos mais
relatados foram a falta de apetite (10,5%), dores de cabeca (8,8), tontura (7%), nauseas e
vomitos (7%).

Concluindo que o uso de medicamentos naturais para emagrecimento é uma pratica presente,
muitas vezes realizadas sem orientagdo médica e com desconhecimento dos possiveis riscos.
Embora parte dos usuarios tenham relatado efeitos adversos, continuam com o uso irregular do
medicamento e alguns desconhecem as possiveis consequéncias. Esses dados reforcam a
importancia de agdes educativas e preventivas, visando conscientizar a populagdo sobre os
perigos do consumo indriscriminado e incentivar o acompanhamento profissional na busca por
alternativas seguras e saudaveis para o controle de peso.

Palavras-chave: Medicamentos Emagrecedores. Efeitos. Automedicagao.
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ODS 2: FOME ZERO E AGRICULTURA SUSTENTAVEL NA PERSPECTIVA DA
SAUDE

Abenia de Souza Lima, Amanda de Jesus Ferreira Lisboa, Gabrielly de Almeida Dantas, Ana Clara
Vasconcelos Santos, Elisvaldo Costa dos Santos, Giulia Belo dos Santos Almeida, Cassiane Santana
da Silva, Mariza Alves Ferreira.

A inseguranga alimentar foi um dos maiores desafios globais contemporaneos e esteve
intimamente ligada a satde humana, principalmente entre populacdes em situacao de
vulnerabilidade social. A Organizacao das Nag¢oes Unidas (ONU), por meio da Agenda 2030,
estabeleceu os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), entre eles o ODS 2: Fome
Zero e Agricultura Sustentavel. Esta meta visou acabar com a fome, alcangar a seguranga
alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel. A Enfermagem, como
ciéncia do cuidado, desempenhou papel fundamental na promogao da satide e na atuagdo frente
aos impactos da ma nutricao, desnutricao e inseguranca alimentar. Este trabalho teve como
objetivo realizar uma analise bibliométrica das producgdes cientificas que relacionaram a ODS 2
com a saide humana e a pratica da Enfermagem. A pesquisa foi desenvolvida por meio da
analise de produgoes indexadas nas bases ScienceDirect e Biblioteca Virtual em Satide (BVS).
Para a busca, foram utilizados os seguintes termos controlados no DeCS: “inseguranca
alimentar” AND “saiide humana” AND “enfermagem”, utilizando aspas para manter os termos
compostos juntos e o operador booleano AND para cruzamento dos conceitos. Na base
ScienceDirect, foram encontrados 437 artigos, dos quais 32 estavam diretamente relacionados a
atuacao da Enfermagem na promocao da seguranca alimentar e seus efeitos na saiide humana. Ja
na base BVS, a mesma busca retornou 198 documentos, sendo 19 selecionados por estarem
diretamente vinculados a pratica do cuidado em comunidades vulneraveis. Os resultados
apontaram que a inseguranca alimentar esteve associada a desfechos clinicos negativos como
desnutricdo, anemia, retardo no desenvolvimento infantil e aumento da incidéncia de doencgas
cronicas, como hipertensdo e diabetes. A Enfermagem atuou de forma estratégica,
principalmente na Atencdo Basica, realizando agdes de vigilancia nutricional, educacao em
saude e articulagdo com programas sociais, como o Bolsa Familia e o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE). Os estudos também reforcaram a importancia da agricultura
familiar, da producdo agroecoldgica e da promocdo de politicas publicas integradas como
fatores protetores da saude coletiva. A insercao da Enfermagem em espacos comunitarios e
interdisciplinares foi essencial para identificar e combater os determinantes sociais da fome.
Além disso, o incentivo ao consumo consciente e a producdo sustentavel surgiu como
ferramenta para fortalecer a saide e reduzir desigualdades. Concluiu-se que o combate a fome
exigiu agOes articuladas entre os setores da saide, educacdo e assisténcia social, e que a
Enfermagem teve um papel vital nesse processo, ndo apenas no cuidado individual, mas na
promocao de uma sociedade mais justa e saudavel.é
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CONEXAO COM RESPEITO: UMA ACAO CONTRA O BULLYING E
CYBERBULLYING

Ariane de Oliveira Souza, Camila Moura Teixeira Costa, Geovanna Maria Oliveira Fonseca, Michele
Machado Silva de Souza de Jesus, Nathdlia Boaventura dos Santos, Queila Silva de Aquino Bernardo,
Renata Santos de Jesus da Cruz, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira.

Bullying é qualquer ato de violéncia fisica ou psicolégica, intencional ou ndo, praticado de
forma repetitiva, seja individualmente ou em grupo. Dentro dessa perspectiva, destaca-se
também o cyberbullying, que consiste em agressdes ocorridas em ambientes virtuais,
geralmente nas redes sociais, aplicativos de mensagens e plataformas de jogos. Na maioria das
vezes, o autor do bullying e do cyberbullying utiliza essas agoes para buscar popularidade,
sentir-se poderoso e valorizar sua imagem perante os outros, exercendo poder por meio da
humilhacdo e depreciacdo. Isso revela dificuldades em transformar sentimentos negativos,
como a raiva, em didlogo. Em muitos casos, o agressor esta vivenciando problemas familiares e
pessoais, ou até mesmo € vitima de agressoes, perpetuando, assim, um ciclo de violéncia. A
presente acao teve como objetivo promover e divulgar o tema, conscientizando especialmente
adolescentes sobre essa pratica de violéncia, bem como sobre o preconceito e a discriminagdao
no ambiente educacional, destacando o respeito e a educacdo como pilares fundamentais para a
reducdo desses casos. A acdo foi desenvolvida no Colégio Estadual Lauro Passos, na cidade de
Cruz das Almas-BA, e ocorreu em dois momentos distintos. O primeiro consistiu em uma visita
técnica a instituicdo, realizada juntamente com a direcdo e coordenagao, para observacao da
estrutura e definicdo do espaco destinado ao desenvolvimento do projeto. O segundo momento
foi dedicado a realizacdo da atividade proposta pela disciplina Vivéncia Extensionista, com a
turma do 1° ano do Ensino Médio, do turno vespertino, composta por 21 alunos, com faixa
etaria entre 15 e 17 anos, estando presentes, no dia, 17 estudantes. Durante a acdo, foram
utilizadas metodologias como: exibicdo de um video interativo sobre o impacto do tema em sala
de aula; dindmica com perguntas inseridas em bexigas; palestra educativa ministrada pelos
discentes; e confeccdo de cartazes em grupo, os quais foram expostos na escola com o objetivo
de disseminar a mensagem entre colegas e membros da comunidade escolar. A experiéncia
destacou a participacdo ativa dos alunos, a troca de conhecimentos, a divulgacdo de
informagOes sobre a legislacdo que criminaliza o bullying e o cyberbullying, bem como
resolucdes relacionadas ao tema. Enfatizou-se, ainda, os impactos emocionais da violéncia, a
importancia do respeito e da educacdo, além da conscientizacdo de que o bullying e o
cyberbullying sao crimes.
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O OLHAR DA ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA SOBRE A DETECCAO
PRECOCE DAS LEUCEMIAS NA INFANCIA

Mayara de Lima Pereira, Daniella Carvalho Gomes De Cerqueira, Ivana Santos Ferraz de Eca.

A leucemia infantil, principal cancer hematolégico e a neoplasia mais prevalente na infancia e
adolescéncia, caracteriza-se pela proliferacdo descontrolada de células anormais na medula
Ossea. Esse processo compromete a hematopoiese normal, a producdo de células sanguineas
saudaveis, afetando o transporte de oxigénio, a defesa imunologica e a coagulacdo,
configurando-se como uma importante causa de mortalidade oncolégica nessa faixa etaria. A
deteccao precoce é fundamental para melhorar o prognostico e aumentar as taxas de sobrevida.
No entanto, os sinais e sintomas iniciais da doenca sdo frequentemente inespecificos, como
palidez, febre persistente, dores 6sseas e hematomas, podendo ser confundidos com patologias
pediatricas comuns. Essa similaridade impde um desafio diagnostico significativo, que pode
atrasar o inicio do tratamento. Nesse contexto, o enfermeiro da Atencao Primaria a Saude exerce
um papel crucial na suspeicdo clinica precoce e no encaminhamento oportuno dos casos.
Contudo, o objetivo deste estudo é analisar o conhecimento e a percepcao dos enfermeiros da
Atencdo Primaéria a Sadde sobre a deteccdo precoce das leucemias pediatricas, bem como
identificar os principais desafios enfrentados nesse processo. Trata-se de uma pesquisa
descritivo-exploratéria, com abordagem qualitativa, a ser realizada com enfermeiros atuantes
em Unidades de Saude da Familia da zona urbana do municipio de Cruz das Almas, Bahia,
Brasil. A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
audiogravadas, utilizando um roteiro que abordarda a caracterizacdo sociodemografica e
profissional dos participantes, conhecimento sobre sinais e sintomas de alerta, percepcdao da
importancia da deteccdo precoce, experiéncias vivenciadas, fluxo de encaminhamento,
principais desafios enfrentados e necessidades de capacitacdo. Os dados serdo analisados por
meio da Analise de Contetido Tematica, conforme proposta de Bardin, respeitando-se todos os
preceitos éticos, com aprovacao prévia do Comité de Etica em Pesquisa. Espera-se identificar o
nivel de conhecimento dos enfermeiros, mapear os principais desafios, como falhas no fluxo da
rede de atengdo, dificuldades na diferenciacdo de sintomas, limitagdes de tempo nas consultas e
caréncia de capacitacdo, além de evidenciar lacunas que dificultam a deteccdo precoce da
leucemia infantil. Assim sendo, os resultados poderdo subsidiar o desenvolvimento de
estratégias de educacdao permanente e o aprimoramento dos fluxos assistenciais, qualificando a
atuacdao dos enfermeiros na Atencdo Priméria a Sadide na identificagdo e encaminhamento
oportuno de casos suspeitos, com impacto positivo no prognostico das criangas e adolescentes
afetados.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NA PROMOCAO DO DESCARTE CONSCIENTE
DE MEDICAMENTOS: ESTRATEGIAS PARA REDUZIR O IMPACTO
AMBIENTAL E NA SAUDE PUBLICA.

Amanda Rodrigues da Silva, Emilli Victoria Muniz Pereira, Evelen da Silva Santos Oliveira, Gabriela
Aratljo Pires da Luz, Livia de Almeida de Jesus, Sabrina Santos de Carvalho Ribeiro, Thaynd Victdria
Melo Fagundes,Yan Lucas Pimentel Neiva, Elder da Silva de Jesus.

O descarte inadequado de medicamentos vencidos ou em desuso representa um grave problema
ambiental e de saide publica, pois pode contaminar o solo, os recursos hidricos e afetar
negativamente a saide humana e animal. Além disso, esse tipo de descarte pode facilitar o
acesso indevido a medicamentos por criancas ou pessoas vulneraveis, aumentando os riscos de
intoxicacdo, automedicacao e uso inadequado. Nesse contexto, o farmacéutico exerce um papel
essencial na conscientizacdo da populacdo e na implementacao de estratégias que promovam o
descarte correto desses residuos. Este estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento da populacdo sobre as praticas de descarte de medicamentos vencidos ou em
desuso, com foco nos impactos ambientais e na satide publica. Este estudo caracterizou-se como
uma pesquisa de campo com abordagem quantitativa, realizada por meio da aplicacdo de um
questiondrio on-line. O instrumento foi elaborado na plataforma Google Forms e distribuido
através do aplicativo WhatsApp, utilizando um QR Code para facilitar o acesso. O questionario
continha perguntas fechadas voltadas a avaliagdo do conhecimento da populagdo sobre o
descarte de medicamentos vencidos ou em desuso, além de estratégias para minimizar os
impactos ambientais decorrentes dessa pratica. Ao todo, 54 pessoas participaram da pesquisa. A
pesquisa contou 54 participantes, 81,5% (44 participantes) afirmaram ja ter descartado
medicamentos no lixo comum ou na rede de esgoto. Apenas 22,2% (12 participantes) dos
entrevistados ja receberam orientacdo de um farmacéutico sobre o descarte correto, e somente
13% (7 participantes) conhecem algum ponto de coleta proximo de sua residéncia. Quando
questionados sobre onde costumam descartar medicamentos vencidos ou que ndo estdao mais em
uso, 78,9% (30 participantes) disseram utiliza-lo o lixo comum, 10,5% (4 participantes) a rede
de esgoto e apenas 10,5% (4 participantes) pontos de coleta apropriados. Os achados indicam
que, mesmo que uma parcela da populagdo esteja ciente dos perigos do descarte improprio de
medicamentos, ainda persistem lacunas consideraveis em relacao as praticas adequadas. A
maior parte dos participantes admitiu descartar medicamentos no lixo comum ou na rede de
esgoto, evidenciando desconhecimento sobre os locais adequados para coleta e a relevancia do
descarte responsavel. Apenas um pequeno grupo declarou ja ter recebido aconselhamento
farmacéutico acerca do assunto. Portanto, ressalta-se a importancia crucial do farmacéutico na
promocao da educacdo em satide, através de campanhas educativas e iniciativas voltadas para a
sensibilizacdo da comunidade, visando minimizar os efeitos ambientais e os perigos para a
saude publica ligados ao descarte inadequado de medicamentos.

Palavras-chave: Descarte de Medicamentos; Farmacéutico; Saude publica

A FACULDADE -
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

HIPERTENSAO: CONHECER PARA PREVENIR

Amanda de Almeida Souza, Emili Magalhdes dos Santos, Marimar Passos Santana, Ocecis Maria
Leite Viana, Raiane Conceigdo de Souza, Samara Sena Machado, Sthefany Jovina Dias Nepomuceno,
Tatiane Santos de Souza, Mariza Alves Ferreira.

A hipertensao arterial sisttmica (HAS) configura-se como um dos principais fatores de risco
para doencgas cardiovasculares, representando um sério desafio para a satide publica mundial.
Caracterizada pelo aumento persistente da pressdo arterial, a condi¢do muitas vezes é silenciosa,
mas pode provocar graves complicacdes como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral
(AVCQ) e insuficiéncia renal. Considerando a importancia do tema e a necessidade de promover
educacdo em satide dentro do ambiente académico, foi desenvolvido um projeto voltado para a
conscientizacdo e prevenc¢ao da hipertensdo entre estudantes universitarios. O presente projeto
teve como objetivo principal promover a educacdo em saude e a conscientizacdo acerca da
hipertensdo arterial sisttmica entre os estudantes da Faculdade Brasileira do Recdncavo
(FBBR) e estimular a reflexdo sobre os fatores de risco, os sintomas e as formas de prevencao da
doenca, incentivando a adogao de habitos de vida mais saudaveis. A acdo foi realizada no dia 27
de marco de 2025, durante uma Feira de Saude promovida na FBBR, que abordou diversos
temas relevantes para a promogao da satude. A tematica da hipertensao foi trabalhada por meio
de diferentes estratégias educativas, visando a participacdo ativa do publico. Inicialmente, os
participantes foram recepcionados e convidados a interagir com uma apresentacdo que
abordava de forma didatica e acessivel os principais conceitos relacionados a hipertensao. Em
seguida, foi realizada uma atividade dindmica com exposicao de alimentos e explicagoes sobre
nutricdo balanceada como forma de prevencao da HAS. Ao final, foram distribuidos materiais
educativos contendo orientacdes e informacdes tteis para o cotidiano. Com base nos dados
coletados durante a atividade, observou-se que: 92,3% dos participantes afirmaram “conhecer
os sintomas da hipertensao”; 7,7% relataram “ser hipertensos”; 30,8% costumam aferir a
pressdo arterial regularmente; 84,6% demonstraram conhecimento sobre os fatores de risco da
hipertensao; 92,3% conhecem alguém com diagnoéstico de hipertensao; 100% dos entrevistados
sabem o que é hipertensdo arterial. Esses dados comprovam um bom nivel de conhecimento
prévio entre os estudantes, mas também revelam a necessidade de reforcar praticas preventivas
e de autocuidado, como a medicao regular da pressao arterial e a adocao de um estilo de vida
saudavel. A atividade demonstrou ser eficaz na promocao da educagdo em satide, despertando o
interesse dos participantes e ampliando o conhecimento sobre a hipertensao arterial sistémica.
Iniciativas como essa sdo fundamentais para fomentar a cultura do cuidado com a sauide entre os
jovens, além de contribuir para a formacdo de cidaddos mais conscientes e responsaveis.
Espera-se que os conhecimentos adquiridos sejam multiplicados no ambiente académico e em
suas comunidades, promovendo uma rede de conscientizacao e prevencao.
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CONHECIMENTO DA POPULACAO ADULTA E IDOSA SOBRE A DOENCA DE
CHAGAS.

Larissa dos Santos de Almeida, Valdinéia dos Santos de Jesus, Joseane Oliveira da Conceigdo, Trycia
Porcinna dos Santos Santana, Rosilane de Almeida Santana, Airton Francisco de Souza.

A Doenca de Chagas, causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, € transmitida
principalmente pelas fezes do inseto barbeiro, no entanto, outras formas de transmissao também
sdo possiveis, como transfusdo sanguinea, transplante de 6rgaos, transmissao de mae para filho
(vertical) e ingestdo de alimentos contaminados. Embora a fase aguda da doencga possa ser
assintomatica, a fase cronica pode provocar complicacdes graves, principalmente no coragao e
no trato digestivo. Por isso, a¢des educativas sao fundamentais para ampliar o conhecimento da
populacao, estimular medidas de prevencao e promover o diagnostico precoce, especialmente
entre adultos e idosos, uma vez que a Doenca de Chagas é um importante problema de saide
publica. O assunto foi trabalhado na disciplina de parasitologia e no dia 08 de maio de 2025, foi
realizada uma intervengao educativa na sala de espera da clinica de reabilitacdao em fisioterapia,
localizada na cidade de Sapeacu, Bahia. A atividade foi promovida pelos alunos do 3° semestre
do curso de Fisioterapia da FBBR, com o objetivo de informar adultos e idosos sobre a Doenga
de Chagas, sobre o vetor transmissor (barbeiro), orientar sobre medidas preventivas eficazes e
esclarecer a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento adequado, a fim de evitar
complicacdes futuras. A atividade contou com a exposicdo de um banner ilustrativo que
abordava, de forma clara e objetiva, os principais aspectos da doenca. Em seguida foram
distribuidas plaquinhas de “sim” ou “ndo” para que os participantes pudessem responder
perguntas simples sobre a apresentacdo. Houve também uma roda de conversa e, ao final, a
distribuicdo de folhetos informativos com os principais pontos abordados. A acdo educativa
realizada no centro para adultos e idosos obteve resultados bastante positivos. Dos participantes
presentes na sala de espera da clinica de reabilitacdo, a maioria demonstrou engajamento e
interesse ao longo de toda a intervenc¢do. Durante o questionario oral composto por 12 perguntas
simples, foi possivel observar que, apés a exposicdo dos contetidos, houve um aumento
significativo no nivel de conhecimento sobre a Doenca de Chagas. Durante a roda de conversa,
alguns participantes demonstraram interesse em relatar experiéncias, o que contribuiu para um
momento de troca e reflexdo coletiva, além dos folhetos informativos distribuidos serem bem
recebidos. A atividade sobre a Doenca de Chagas promoveu troca de informacgdes entre a
comunidade local e nos discentes, assim como o conhecimento e a conscientizagdo sobre
medidas preventivas. A participacdo ativa dos presentes, o0 bom entendimento do contetido e o
interesse em compartilhar experiéncias reforcam a importancia de agOes simples, porém
significativas, no contexto da atencdo bésica e da promocao da satde. A atuagao dos estudantes
de Fisioterapia nesse processo evidencia o papel fundamental da educacdo em saide na
formacdo profissional e no enfrentamento de doencas negligenciadas, projetos como os da
disciplina de Parasitologia que podem ser levados além da sala de aula.
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MALARIA: EDUCACAO E ACAO PARA CRIANCAS NO COMBATE AO
MOSQUITO

Barbara Gizele Freitas Gomes, Driele Sampaio Lima, Gabriel Teixeira de Oliveira, Nivia Maria da
Conceigdo Santana, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira, Airton Francisco de Souza.

A malaria é uma doenca infecciosa febril aguda causada por protozoarios do género
Plasmodium, transmitidos ao ser humano por meio da picada de fémeas infectadas do mosquito
Anopheles. Entre as espécies responsaveis pela infeccdo, destacam-se Plasmodium falciparum,
o mais letal, além de P. vivax, P. malariae, P. ovale e P. knowlesi. O ciclo de vida do parasita
envolve duas fases: uma no mosquito e outra no ser humano, iniciando-se no figado e evoluindo
para os globulos vermelhos, onde ocorre a multiplicacdo que causa os sintomas clinicos. A
transmissao ocorre, principalmente, por meio do vetor, mas também pode acontecer por
transfusdo sanguinea, compartilhamento de seringas contaminadas e de forma congénita, da
mae infectada para o bebé durante a gestacdo ou no parto. Os sintomas incluem febre, calafrios,
sudorese, dores no corpo e, em casos graves, pode levar a morte. A prevencao envolve o uso de
mosquiteiros impregnados com inseticida, aplicacdo de repelentes, uso de roupas longas e
controle vetorial, além de campanhas educativas que visam conscientizar populacdes com
pouco acesso a informacdo. O objetivo desse projeto foi implementar acdes de educacdo em
sauide sobre a maldria para criangas, visando aumentar o conhecimento e a ado¢ao de medidas
preventivas contra a doenca. O projeto comecou com a escolha do tema e a realizacao de
pesquisas para aprofundar o entendimento sobre a malaria. Em seguida, foi montado um pré-
projeto com as ideias e estratégias que seriam colocadas em pratica, e o planejamento foi
apresentado em sala de aula. A atividade foi desenvolvida na Escola Municipal Comendador
Temistocles com os alunos do 3° ano do Ensino Fundamental. As acdes educativas foram
aplicadas de forma sequencial e envolvente. Utilizamos cartazes ilustrativos para explicar o que
é a malaria, como ocorre a transmissao pelo mosquito Anopheles, e quais sdao os sintomas e as
formas de prevencdo. Para reforcar a prevengdo, organizamos a brincadeira “Caca ao
Mosquito”. Antes de iniciar, aplicamos repelente em todas as criancas, demonstrando uma das
formas reais de protecdo. Elas participaram ativamente da dinamica, buscando mosquitos
simbdlicos escondidos na escola. Por fim, realizamos uma encenagado sobre a malaria, em que as
criangas representaram situacdes do cotidiano envolvendo transmissdo, sintomas e prevencao
da doenca. O teatro tornou o aprendizado mais facil, divertido e incentivou o compartilhamento
das informacdes com suas familias. O projeto alcangou seu principal objetivo ao promover, de
forma lddica e acessivel, a conscientizacdo sobre a maldria entre criancas do 3° ano do ensino
fundamental. Partindo do desconhecimento total sobre o tema, os alunos passaram a identificar
os sintomas, entender a transmissao e reconhecer formas de prevencao da doenca. A abordagem
interativa despertou o interesse das criangas e favoreceu a aprendizagem significativa.
Concluimos que acdes educativas como esta sdo fundamentais para ampliar o acesso a
informacao e formar multiplicadores do conhecimento dentro da comunidade escolar e familiar.
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COMO PREVENIR A ESQUISTOSSOMOSE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Cailane Souza de Souza, Fabio Lucas Santos Silva, Geovanna Peixoto Costa Solidade, Tiago do
Sacramento Mota, Vitéria Oliveira Lima dos Santos, Airton Francisco.

A esquistossomose é uma doenca parasitaria de grande relevancia em saude publica,
especialmente em regides com infraestrutura de saneamento basico deficiente; causada pelo
parasita schistosoma mansoni, sua transmissao ocorre quando pessoas entram em contato com
agua doce contaminadas, onde vivem caramujos que atuam como hospedeiros intermediarios; a
infeccdo pode causar sintomas como: coceira, febre, diarreia, aumento do figado, e em casos
cronicos , danos permanentes a 6rgdos internos; o presente trabalho teve como objetivo
promover a conscientizacdo de estudantes do ensino fundamental sobre os riscos da
esquistossomose, abordando seu agente causador, ciclo de vida, formas de transmissao,
sintomas e, principalmente, as medidas de prevencdao. A metodologia aplicada consistiu em
atividades educativas realizadas com alunos do sétimo ano, utilizando uma linguagem acessivel
e recursos didaticos, como panfletos informativos e dindmicas em grupo. Essa ferramenta foi
escolhida com o intuito de facilitar a compreensao do estudante e estimular a participagdo ativa
durante a atividade. Durante as intervencdes, foram discutidos temas relacionados a
importancia do saneamento bésico, higiene pessoal e coletiva, cuidados ao entrar em contato
com ambientes aquaticos e o papel da educagdo em saude na prevencao de doencas parasitarias.
Os resultados obtidos foram bastante positivos, demonstrando que os alunos participaram com
interesse e curiosidade, fizeram perguntas pertinentes e mostraram entendimentos dos
contetidos abordados. Muitos relataram que ndo tinham conhecimentos prévio sobre a doenca, o
que reforca a importancia de acdes educativas dentro do ambiente escolar. As atividades
ludicas, em especial mostraram-se eficazes na fixacdao do contetido, tornando o aprendizado,
mas leve e significativo. O envolvimento dos alunos permitiu ndo apenas a aquisicao de novos
conhecimentos, mas também a conscientizagdo sobre a necessidade de mudanca de
comportamento em relacao a higiene e ao cuidado com meio ambiente. Conclui-se que ensinar
sobre a esquistossomose desde a infancia é fundamental para a formacdo de cidaddao mais
consciente e preparados para lidar com questdao de satide publica. A integracao entre saude e
educacdo mostra-se uma ferramenta poderosa para a prevencao de doenca, reforcando o papel
da escola como agente transformador na promocao da satide. Assim, acdo como esta devem ser
incentivadas e ampliadas, contribuido para a constru¢do de uma sociedade mais saudavel e
informada.

Palavras-chave: Higiene pessoal 1. Prevencdo 2. Ambiente pessoal 3.
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ASCARIDIASE

Beatriz Raiany dos Santos, Daniele Souza Sales, Evelen Oliveira Cardoso, Raissa Guedes dos Santos,
Thaynara Pereira de Souza, Airton Francisco de Souza.

A ascaridiase, causada pelo helminto Ascaris lumbricoides, é uma infeccdo comum em regides
tropicais e subtropicais. No Brasil, uma revisdao de estudos publicada em 2021 apontou que a
ascaridiase representa 68% das infeccdes por helmintos intestinais. A transmissao ocorre pela
ingestdo de ovos contaminados, e os sintomas podem variar de quadros assintomaticos a
manifestacdes mais graves. A agdo teve como objetivo ensinar, de forma lidica e interativa,
sobre a ascaridiase, seus sintomas, formas de contaminacdo e preven¢do por meio de habitos de
higiene, incentivando o compartilhamento do conteido com familiares e amigos. O projeto foi
elaborado em sala de aula, com base em pesquisa tedrica sobre a ascaridiase e o Ascaris
lumbricoides, utilizando artigos cientificos e livros de parasitologia. Inicialmente, o contetido
foi apresentado a colegas e professor. Em seguida, adaptamos a linguagem para torna-la
acessivel a criancas, e foi apresentado a alunos de aproximadamente 8 anos, em uma escola no
municipio de Castro Alves — BA. Durante a atividade, explicamos os sintomas, formas de
contaminagdo e estratégias de prevencao, demonstrando a lavagem correta das maos e dos
alimentos. Ao final, aplicamos um questionario para avaliar a compreensado dos participantes e
reforcar os principais pontos sobre prevencdo e cuidados. As criancas demonstraram
compreender que a ascaridiase é causada por um verme (lombriga) que afeta o intestino,
identificaram sintomas como dor de barriga, enjoo e fraquezas, além de reconhecerem a
importancia da higiene, como lavar as maos antes das refei¢des e apds usar o banheiro. Também
demonstraram entendimento sobre a necessidade de lavar bem frutas e verduras antes do
consumo e evitar beber dgua ndo tratada. Participaram ativamente das atividades lddicas e do
quiz, demonstrando interesse e assimilacao do contetido. A apresentacdo contribuiu para a
conscientizacdo sanitaria e promogdo de habitos saudaveis de higiene no ambiente escolar e
familiar. O projeto reforca a importancia da educacdo em satide na prevencao da ascaridiase. O
uso da metodologia lddica e interativa facilitou a compreensdo e o engajamento das criancas,
promovendo habitos de higiene e tornando-as multiplicadores do conhecimento. Os resultados
demonstraram a eficdcia da abordagem e a relevancia de agdes educativas nas escolas para o
combate as infec¢Oes parasitarias, contribuindo para uma satide publica mais consciente e
responsavel.

Palavras-chave: Doencas parasitarias. Educacdao em satide. Ascaridiase. Ascaris lumbricoides.
Prevencao.
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PERCEPCOES E REFLEXOES ACERCA DA SAUDE E O BEM-ESTAR:
COMUNIDADE GUAXINIM.

Jeovane da Conceigdo, Jessica do Carmo Santos, Livia Aquino Santos de Jesus, Luana Santana
Salvador Batista, Moisés Pereira da Cruz, Rayssa Lima dos Santos, Samira Ferreira Prazeres,
Sandra dos Santos Aragdo, Suellen Cardoso.

O projeto intitulado “Percepgdes e reflexdes sobre a satide e o bem-estar: Vila Guaxinim” foi
desenvolvido como parte da atividade extensionista do curso de Psicologia da Faculdade
Brasileira do Reconcavo (FBBR). A proposta teve como ponto de partida a valorizagdo da
escuta ativa e do didlogo com os moradores da comunidade, com o objetivo de identificar
percepcoes individuais e coletivas sobre satide fisica e mental, além de incentivar o
compartilhamento de experiéncias, com foco nas vivéncias da juventude.

Para alcangar tais objetivos, a metodologia adotada consistiu na realizacdao de uma roda de
conversa com moradores da comunidade, especialmente adultos entre 40 e 50 anos, além da
aplicacdo de uma dindmica com imagens ilustrativas, com o intuito de estimular reflexdes sobre
habitos de vida, satide e bem-estar. Durante a aplicacio do projeto, observou-se a
predominancia de participantes adultos, o que se justifica pelo perfil etario predominante na
localidade, composta majoritariamente por pessoas dessa faixa etaria, o que dificultou a
presenca de jovens na atividade.

Apesar disso, a experiéncia foi significativa e promoveu uma troca rica de saberes. Entre os
principais temas abordados, destacaram-se o conceito de bem-estar na percep¢dao dos
participantes, as mudangas nos habitos da juventude atual em comparacdo com a de décadas
passadas, e a importancia de praticas como o esforgo fisico, a alimentacao saudavel e a limitagcdo
do uso excessivo de tecnologias. As falas revelaram um olhar critico e reflexivo sobre a forma
como o bem-estar é construido ao longo da vida, valorizando tanto o autocuidado quanto as
relagOes interpessoais.

Conclui-se, portanto, que a atividade possibilitou um espago de escuta e aprendizado muituo,
fortalecendo ainda mais os lacos comunitarios ja existentes, ao mesmo tempo em que promoveu
a construcao coletiva de saberes sobre satide e bem-estar. A extensdo, nesse contexto, mostrou-
se uma ferramenta eficaz de aproximacdo entre universidade e comunidade, respeitando a
realidade local e contribuindo para a formagao sensivel dos discentes.

Palavras-chave: Saade. Bem-estar. Escuta ativa.
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VIAGEM NO MUNDO DA FISIOTERAPIA: CONHECENDO CAMPOS DE
ATUACAO.

Aisha Oliveira da Silva Fonseca, Fabio Antonio Barbosa dos Santos, Fernanda de Oliveira Silva,
Gabriela Conceigdo Santana, Luan dos Santos Delfino da Conceigdo, Mirian Nascimento das Neves,
Milena Silva Lopes, Rafaele Pereira Damasceno, Tacio Pereira Copque, Helineide Cardoso
Damasceno.

Introducdo: A fisioterapia é uma area da saiide em constante transformacdo, com atuagao
diversificada que vai além da reabilitacdo motora tradicional. Compreender a amplitude do
campo de atuagdo do fisioterapeuta é fundamental para estudantes e profissionais da satide, uma
vez que sua pratica abrange desde a prevencdo até o tratamento e a promoc¢ao da qualidade de
vida dos pacientes. A atuacdo fisioterapéutica se adapta as necessidades individuais,
contribuindo significativamente para o bem-estar fisico e funcional da populacdo. A literatura
indica que, nas diretrizes curriculares do curso de graduacdo em fisioterapia, o profissional
fisioterapeuta deve desenvolver algumas habilidades como a capacidade de insercdao nos
diversos niveis de atencdao a saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma visita técnica a
clinica HC Pilates e Fisioterapia, localizada em Cruz das Almas, com o intuito de observar, em
um ambiente clinico real, a aplicacdo de diversas técnicas de avaliacdao e tratamento
fisioterapéutico. Metodologia: A abordagem utilizada foi qualitativa, com énfase na
observacao direta e na coleta de informagOes por meio de registros em diario de campo e
conversas informais com profissionais atuantes no local. Durante a visita, foram observadas as
rotinas de atendimento, os recursos utilizados nos tratamentos, os perfis dos pacientes atendidos
e as estratégias terapéuticas empregadas pelos fisioterapeutas.. Resultado/Discussado: A visita
técnica proporcionou uma vivéncia pratica enriquecedora, permitindo aos alunos uma
compreensdao mais ampla e concreta da atuagdo fisioterapéutica. Durante a visita, foram
vivenciado dois casos, o primeiro de um paciente com diabetes, AVC isquémico, amputacao
transfemoral (causa principal), lesdo no membro direito e fraqueza na regido supra-espinhal. O
segundo paciente ainda esta sendo avaliado para saber a explicacao de uma lesdao ap6s uma
queda de cavalo A observacao direta contribuiu para consolidar o conhecimento adquirido em
sala de aula, evidenciando a importancia do contato real com os pacientes para o
desenvolvimento das competéncias clinicas. A experiéncia demonstrou que a pratica vai além
do que é apresentado nos laboratdrios académicos, sendo marcada por sutilezas, sensibilidade e
tomada de decisdao em tempo real — aspectos fundamentais para a formacdo profissional. O
contato com a realidade clinica reforcou a relevancia de oportunidades que promovam a
integracdo entre teoria e pratica, como visitas técnicas, estagios supervisionados e acdes de
extensdo. Tais experiéncias complementam a formagdo académica e preparam os estudantes
para os desafios do mercado de trabalho, além de despertar maior interesse e engajamento na
profissdo. Conclusao: Os académicos puderam vivenciar o contato direto com os pacientes que
apresentaram disfungoes funcionais diversas, uma amputacdo e até mesmo uma fratura na Tibia.
No qual foi de suma importancia para que desde ja, se tenha nocdo de como lidar com os
pacientes de maneira empatica e atenciosa.

Palavras-chave: Fisioterapia; Satude; Reabilitacao
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COMPARACAO DA EFICACIA DA FISIOTERAPIA E DO USO DE
MEDICAMENTOS NA GESTAO DA LOMBALGIA CRONICA

Stella Vieira Santos, Luana Aratijo dos Reis.

Introducdao: A lombalgia cronica é uma condicdo de alta prevaléncia que impacta
significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos. O tratamento inicial
geralmente envolve o uso de medicamentos para alivio da dor, contudo, essa abordagem, em
muitos casos, nao trata a causa subjacente do problema, favorecendo a recorréncia dos sintomas.
Diante disso, a fisioterapia surge como uma alternativa terapéutica que visa ndo apenas o
controle da dor, mas também a promoc¢do da funcionalidade e a prevencdo de recidivas.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia da fisioterapia em comparagdo ao
uso de medicamentos na reducdo da dor e na prevencdo da recorréncia em pacientes com
lombalgia cronica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram incluidos artigos em portugués e inglés,
publicados entre 2014 e 2024, disponiveis na integra e que apresentassem resultados relevantes
sobre o tema. Resultados: Os estudos analisados indicaram que a fisioterapia representa uma
alternativa segura e eficaz ao tratamento medicamentoso, promovendo alivio da dor, melhora
funcional, menor impacto psicossocial e reducao de custos relacionados a incapacidade e ao
absenteismo laboral. Conclusao: A fisioterapia apresenta beneficios que vao além do alivio
sintomatico, atuando diretamente nas causas da lombalgia cronica e promovendo ganhos
sustentaveis na qualidade de vida, com menor dependéncia de medicamentos.

Palavras-chave: Farmacologia. Fisioterapia. Dor lombar. Reabilitacao. Qualidade de vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIANDO A PRATICA NA FISIOTERAPIA

Alexia de Macedo Ferreira, Ana Cristina de Jesus Santos, Beatriz Raiany dos Santos de Jesus,
Camila da Silva Conceigdo, Helena Ribeiro dos Santos, Renan da Silva Costa, Valéria Nunes
Sampaio, Wanessa Carolina Souza dos Santos, Helineide Cardoso Damasceno.

Introducao: A fisioterapia é uma area da satide que estuda a prevencao e tratamento dos
disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, causados
por alteracdes genéticas, por doengas adquiridas ou traumas. O fisioterapeuta atua em multiplas
areas, como, Neurofuncional, Trauma- Ortopédica, Desportiva, Dermatofuncional,
Pneumofuncional, entre outras.

Atividades extensionistas que possibilitam imersdes praticas por meio de visitas técnicas
mostram-se extremamente relevantes para o aprendizado e a formacao do futuro profissional,
portanto foi proposta visitas para acompanhamento e observacdo direta da rotina de
atendimentos clinicos, das técnicas terapéuticas utilizadas e da interacdo entre fisioterapeuta e
paciente no contexto da reabilitacdo. Objetivos: O objetivo das visitas visa, proporcionar aos
académicos dos semestres iniciais do curso de Fisioterapia uma vivéncia pratica por meio da
observacdo de atendimentos em um estidio de fisioterapia, favorecendo a compreensdao da
atuacdo profissional e da aplicacio dos conhecimentos teéricos no contexto clinico.
Metodologia: Nos dias 27/03, 01/04 e 17/04 os discentes do primeiro e segundo semestre
realizaram visitas técnicas na clinica de fisioterapia HC Pilates e Fisioterapia, onde
acompanhamos a profissional, e professora Helineide na realizacdo de atendimentos em
pacientes com diferentes limitacoes. A atividade foi organizada como uma visita técnica
supervisionada. Durante a visita, os alunos acompanharam atendimentos clinicos reais,
observando as praticas terapéuticas adotadas, a conducdo das sessOes e a interacdo com 0s
pacientes. A participagdo foi observacional, seguida de momentos de discussao e reflexdo, com
o0 objetivo de relacionar a experiéncia vivenciada aos contetidos teoricos trabalhados no curso.
Discussao/Resultados: A extensdo é fundamental durante a formagdo académica pois ndo
apenas auxilia, mas também contribui para a transformacdo dos discentes. Durante as visitas foi
possivel aos discentes entrar em contato com patologias diversificadas, como, sequelas apds
AVC hemorrégico, fratura de fibula, deslocamento da rétula e fratura exposta ap6s acidente de
moto. Além das patologias, os discentes também puderam observar diferentes procedimentos
fisioterapeuticos, como, cinesioterapia, aplicacdo de tens e fes, exercicios de fortalecimento,
medicdo de angulo articular, e avaliacio de edema. Esse primeiro contato com pacientes
contribui significativamente para o desenvolvimento de uma visdo critica, ética e empatica dos
futuros profissionais. Conclusdo: Conclui-se que a insercdo precoce dos estudantes no
ambiente profissional é essencial para a formacdo de fisioterapeutas comprometidos com a
qualidade do cuidado e com a realidade do sistema de satide. A visita técnica representa uma
estratégia pedagdgica que favorece a construcdo do conhecimento a partir da observagao e da
reflexdo critica sobre a pratica. Ao vivenciar de perto a rotina de um estidio de fisioterapia, os
discentes puderam ampliar sua percepcdo sobre a profissdo, identificar desafios da atuacao
clinica e fortalecer sua motivacdo para o aprendizado continuo.

Palavras-chave: Vivéncia 1. Fisioterapia 2. Aprendizagem 3. Pratica 4.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Adenildes Amaral dos Santos, Alexia Maria Alves Rosa da Silva, Brena Oliveira Silva, Cosme dos
Santos Souza, Jemima Raissa de Jesus dos Santos, Larissa Oliveira de Jesus, Daniella Carvalho
Gomes de Cerqueira.

O ciclo gravidico-puerperal é uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas,
psicoldgicas e sociais na vida da mulher. Esse periodo, que vai da gestacdao ao pos-parto, exige
atencao especializada e humanizada. A atuagcdo do enfermeiro é fundamental para garantir
acolhimento, seguranca e bem-estar da mulher e do recém-nascido. A humanizacao do parto
visa respeitar o protagonismo da gestante, evitando praticas invasivas e promovendo o vinculo
com o bebé. Nesse contexto, o enfermeiro se destaca como um profissional preparado para
assistir com empatia, promovendo um atendimento mais humanizado e respeitoso.O objetivo do
estudo é esclarecer o papel do enfermeiro na adequacdo do ciclo gravidico-puerperal,
destacando sua importancia no acompanhamento da gestacdo, parto e puerpério. A intencdo é
mostrar como sua atuacao contribui para uma experiéncia segura, acolhedora e positiva para a
mulher.A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica com abordagem
qualitativa. Foram utilizadas fontes como livros, artigos cientificos e publicacdes em perioédicos
nacionais, analisando conteidos sobre a atuacdo da enfermagem no ciclo gravidico-puerperal.
A metodologia teve carater exploratorio, permitindo maior compreensao sobre o tema.Os dados
coletados evidenciam que a atuacao do enfermeiro nesse ciclo é indispensavel, especialmente
por sua capacidade de fornecer assisténcia integral a mulher. Durante o pré-natal, o enfermeiro
orienta, acolhe e prepara a gestante para o parto. No parto, atua promovendo conforto,
seguranca e respeito as escolhas da mulher. Em partos de baixo risco, o enfermeiro obstetra
pode conduzi-los legalmente, conforme estabelecido pelo Ministério da Saude. Durante o
puerpério, oferece apoio emocional, esclarece dividas, incentiva o aleitamento materno e
realiza visitas domiciliares, promovendo uma assisténcia continuada.Além disso, o profissional
de enfermagem é essencial para combater praticas desnecessarias, como cesarianas sem
indicagdo clinica, incentivando o parto vaginal humanizado. Através de métodos ndo
farmacolégicos para alivio da dor, como massagens, banhos quentes, uso de bola suica e
musicoterapia, o enfermeiro proporciona conforto e fortalece o vinculo entre mae e bebé.
Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro no ciclo gravidico-puerperal é crucial para promover
uma experiéncia positiva e segura para a mulher. O cuidado humanizado fortalece a autonomia
da gestante e reduz a morbimortalidade materno-infantil. O profissional de enfermagem deve
estar capacitado para prestar assisténcia baseada no respeito, escuta ativa, apoio emocional e
educacdo em satde. Dessa forma, contribui significativamente para a qualidade do atendimento
no periodo gestacional e puerperal, reforcando o protagonismo da mulher em todas as etapas do
processo..

Palavras-chave: Atuacdao da Enfermagem. Ciclo gravidico-puerperal. Satide da Mulher

A FACULDADE -
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

ENTRE HISTORIAS E AFETOS: ACAO EXTENSIONISTA PARA O BEM-ESTAR
PSICOLOGICO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Anthonio Carlos Santana de Carvalho, Carolaine dos Santos Concei¢cdo, Gabryela Souza Cintra,
Lavinia Oliveira Aratijo Mota, Leticia Cristina Ribeiro da Silva, Marianne Machado Bruck Borges,
Rosimari da Conceigdo Vieira Boaventura Gongalves, Simone Guimardes, Daniella Carvalho Gomes
de Cerqueira.

A saude mental da populacdo idosa institucionalizada exige atencdo crescente das politicas
publicas, da sociedade civil e das instituicdes de cuidado. Muitos idosos em instituicoes
enfrentam vulnerabilidade emocional, isolamento social e negligéncia afetiva, o que contribui
para o agravamento de quadros depressivos, declinio cognitivo e perda da autonomia subjetiva.
Nesse cenario, acoes de extensao universitaria voltadas ao bem-estar psicologico e a
estimulacdo cognitiva sdo fundamentais para resgatar a dignidade e a participacdo desses
sujeitos. Diante disso, foi realizada uma atividade extensionista no Lar de Idosos de Cruz das
Almas, Bahia, com o objetivo de promover escuta sensivel, fortalecer a autoestima e estimular
funcdes cognitivas dos residentes, por meio da valorizacdo de memorias afetivas e experiéncias
de vida. A acdo foi dividida em dois momentos principais. O primeiro consistiu em uma visita
diagnostica e de acolhimento, com o intuito de estabelecer vinculo com os idosos e levantar
informagOes sobre seu bem-estar geral. Foram realizadas conversas informais, observacoes
espontaneas e registros sobre como cada residente avaliava sua qualidade de vida e estado de
saude mental. A maioria relatou sentir-se bem no ambiente institucional, com bons habitos de
sono e alimentacdo. No entanto, alguns mencionaram sentimentos de solidao e o uso frequente
de medicamentos indutores do sono, o que pode indicar ansiedade, insonia ou depressdao
mascarada. O segundo momento foi a aplicacdo da dinamica “Caixa da Vida”, um recurso
ludico e terapéutico. A atividade utilizou uma caixa contendo perguntas abertas sobre a histéria
de vida dos participantes, memorias marcantes, percepcoes sobre si mesmos e conselhos para os
mais jovens. Cada idoso sorteava até trés perguntas e as compartilhava com o grupo,
promovendo escuta ativa e valorizacdo da trajetoria individual. A participacdo foi espontanea e,
na maioria dos casos, marcada por entusiasmo e envolvimento emocional. Muitos idosos
demonstraram memoria episodica preservada, relatando com riqueza de detalhes momentos da
infancia, juventude, trabalho e vida familiar. Apesar de algumas limitacGes auditivas ou
cognitivas, a dindmica foi adaptada de forma inclusiva, respeitando os ritmos individuais. As
respostas variaram entre humor e leveza, saudade e melancolia, especialmente quando surgiam
temas como a institucionalizacao ou o afastamento familiar. Ao final da atividade, observou-se
que a intervencdo contribuiu para a elevacdo da autoestima e o resgate da identidade dos
participantes. Conclui-se que praticas extensionistas como essa impactam positivamente o bem-
estar emocional dos idosos, oferecendo ndo sé espaco de escuta e expressao, mas também a
possibilidade de se reconhecerem como protagonistas de suas histérias. O estimulo a memoria
afetiva, a socializacdo e a autoimagem positiva revelou-se eficaz para amenizar os efeitos da
institucionalizagcdo e promover uma vivéncia mais digna na velhice.

Palavras-chave: Saude Mental. Idosos Institucionalizados. Extensao Universitaria.
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BARREIRAS E RESISTENCIAS: A DIFICULDADE DO HOMEM NA BUSCA PELO
SISTEMA DE SAUDE

Felipe dos Santos Pereira, Danilo Brito.

A saide do homem é compreendida como um estado de completo bem-estar fisico, mental,
emocional e social, e ndo apenas a auséncia de doencas. A procura de homens pelo servico de
saude frequentemente enfrenta obstaculos que dificultam o acesso e a utilizacdo dos servicos de
saide, um fendmeno complexo influenciado por multiplos fatores sociais, culturais e
individuais que merecem investigacdo aprofundada, sobretudo dentre os profissionais da
enfermagem, para atuar como agentes de promocao da saide para o publico masculino. Nesse
sentido, esse estudo teve como objetivo identificar e analisar as principais barreiras e
resisténcias que os homens enfrentam ao buscar cuidados no sistema de saude, explorando as
percepcoes e experiéncias do ptiblico masculino. Para tal, foi conduzida uma pesquisa de campo
utilizando um formulario eletronico desenvolvido na plataforma Google Forms, divulgado em
um hospital particular, tendo como ptblico-alvo homens adultos. As questdes versavam sobre
as razoes para a ndo procura por servicos de saude, a influéncia de aspectos culturais e as
barreiras percebidas. Dentre as respostas de sete participantes, os resultados indicaram que a
principal razdo para os homens evitarem os servicos de saude é a falta de tempo devido as
demandas do trabalho 60% disseram ser este principal fator, seguida pela crenca de que
procurar ajuda médica é um sinal de fraqueza com uma porcentagem de 30%dos respondentes
acredita que a cultura machista influencia significativamente a resisténcia masculina em buscar
cuidados de saude. Dentre as possiveis barreiras que dificultam o acesso, destacaram-se as
emocionais/psicologicas, como medo, vergonha e negacdo; as socioculturais, incluindo o
machismo e estigmas associados a vulnerabilidade; e as estruturais, como a falta de unidades de
saude préximas ou horéarios de funcionamento incompativeis com a jornada de trabalho.
Questionados sobre o que poderia incentivar uma procura mais regular pelos servicos de saude,
a educacao em satide desde cedo, implementada em escolas e comunidades, foi apontada como
a principal estratégia por 7% dos perguntados. A discussdo destes achados revela que a
relutdncia masculina em acessar o sistema de saude é um problema multifatorial,
profundamente enraizado em construcdes socioculturais de masculinidade que associam a
invulnerabilidade e a autossuficiéncia a figura do homem, e exacerbado por barreiras praticas
como a organizacdo dos servicos. A falta de tempo, justificada pelo trabalho, e a percepcao de
fraqueza ao admitir uma necessidade de cuidado sdo reflexos diretos dessa cultura. As barreiras
emocionais, socioculturais e estruturais interagem, criando um ciclo de negligéncia com a
prépria saide. A sugestdo de investir em educacdo em satide desde a infancia e adolescéncia é
fundamental, pois visa desconstruir estereétipos de género e promover uma cultura de
autocuidado entre os homens, normalizando a busca por ajuda profissional como um ato de
responsabilidade e ndo de fragilidade. 1ém disso, é necessario ampliar essa discussao nos cursos
de enfermagem, a fim de formar profissionais com um olhar sensivel as limitacdes especificas
do publico masculino no que diz respeito ao acesso e a adesao aos servicos de satide.

Palavras-chave: Saude do Homem; Barreiras de Acesso; Sistema de Satude; Cultura Machista;
Educacao em Satide.
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INTERVENC OES FISIOTERAPEUTICAS NA FIBROMIALGIA: Caminhos para o
alivio dos sintomas e promocao da qualidade de vida

Beatriz Oliveira da Silva, Bianca dos Santos, Luana Aratijo dos Reis.

Introducao: A fibromialgia afeta entre 2% e 12% da populacdo adulta no Brasil, sendo mais
prevalente em mulheres entre 30 e 55 anos. Caracteriza-se por dor musculoesquelética
generalizada, hiperalgesia, alodinia, fadiga, distirbios emocionais e do sono, além de
comprometimentos cognitivos, com etiologia ainda ndo totalmente elucidada. Trata-se de uma
condicdo que impacta de forma significativa a satide fisica, emocional e a qualidade de vida dos
pacientes, exigindo, portanto, uma abordagem terapéutica multidisciplinar e individualizada.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia das intervencdes fisioterapéuticas
no tratamento da fibromialgia, com énfase na reducao dos sintomas, melhora da funcionalidade
e promoc¢ao da qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura nao
sistemdtica, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas bases PubMed, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e SciELO, incluindo artigos publicados entre 2008 e 2024,
selecionados por meio de critérios de relevancia, disponibilidade e linguagem (portugués, inglés
e espanhol). A andlise dos dados foi organizada em categorias tematicas, contemplando
aspectos histéricos, critérios diagndsticos, fatores associados, fisiopatologia e estratégias
terapéuticas. Resultados: A fisiopatologia envolve mecanismos de sensibilizacdo central,
alteracOes nos neurotransmissores e resposta exacerbada aos estimulos dolorosos. O tratamento
é composto por abordagens farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, sendo a fisioterapia um dos
principais pilares. Técnicas como exercicios aerobicos, Pilates, hidroterapia e estimulacdo
elétrica nervosa transcutanea (TENS) mostram-se eficazes na reducdo da dor, melhora da
funcao fisica e bem-estar geral. Conclusao: Conclui-se que as intervencdes fisioterapéuticas
contribuem de forma significativa para o manejo da fibromialgia, promovendo ganhos
funcionais e melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Fibromialgia. Fisioterapia. Qualidade de vida. Tratamento nao
farmacolégico.
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TREINAMENTO DE EMERGENCIAS EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS: UMA ACAO EDUCATIVA

Rainara do Carmo Sacramento, Fabiana Costa Soares dos Santos, Jerusa Santos de Oliveira,
Marliete dos Santos Assis, Thais Nunes da Silva, Mariza Alves Ferreira.

O crescimento da populacdo idosa no Brasil tem gerado um aumento significativo na procura
por Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), que desempenham papel
fundamental no acolhimento e cuidado desse grupo etério. Nesse contexto, é essencial garantir
que os profissionais dessas instituicOes estejam capacitados para responder a situacoes
emergenciais com agilidade, seguranca e competéncia. Emergéncias como engasgos, desmaios,
convulsdes e paradas cardiorrespiratérias (PCR) exigem ac¢oes rapidas e adequadas, pois, se nao
forem tratadas a tempo, podem agravar o quadro clinico e até levar ao 6bito. A capacitacao dos
cuidadores e demais funcionarios dessas instituicdes é, portanto, uma estratégia eficaz para
melhorar a qualidade da assisténcia prestada e assegurar o bem-estar dos residentes. O objetivo
principal da atividade foi capacitar os funcionarios da instituicdo a reconhecer e agir
corretamente em situacoes emergenciais, como engasgos, desmaios, convulsoes e PCR, além de
orienta-los sobre o uso adequado do Desfibrilador Externo Automatico (DEA), equipamento
essencial em casos de PCR. A metodologia adotada incluiu exposicOes teoricas, com
apresentacoes em slides de facil compreensdo, seguidas de demonstragdes praticas dos
procedimentos de primeiros socorros. Essas praticas foram realizadas por meio de simulacées
realistas, conduzidas pelos académicos com o apoio de materiais didaticos e simuladores.
Durante a atividade, os participantes foram incentivados a interagir, tirar dividas e praticar os
procedimentos sob supervisdo direta, promovendo um ambiente dindmico e colaborativo de
aprendizagem. Os resultados da capacitacao indicaram um alto nivel de interesse e engajamento
por parte dos funciondrios, muitos dos quais relataram nunca ter recebido treinamentos
semelhantes. Ao vivenciarem os procedimentos na pratica, os participantes demonstraram
maior seguranga e autonomia para agir em situacdes emergenciais. Além disso, a atividade
fortaleceu os lacos entre a universidade e a comunidade local, ressaltando o papel social da
educacdo em sadde. Conclui-se que acdes educativas como essa sdao fundamentais para
qualificar os profissionais no cuidado aos idosos, promovendo um ambiente mais seguro e
humanizado. A experiéncia pratica, aliada a teoria, se mostrou eficaz para a fixagdo do contetido
e desenvolvimento das competéncias necessarias ao cuidado institucional. A iniciativa também
evidencia a importancia da educagdo continuada para a melhoria dos servicos de satde
prestados a populacao idosa.

Palavras-chave: Emergéncia. Educacao em saude. Primeiros socorros
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SISTEMA NERVOSO E ODONTOLOGIA: O USO DE ANESTESICOS EM
PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS E SINTOMAS DE SENSIBILIDADE
DENTAL

Andressa Concei¢do Santos, Jorge Eduardo Alves Novaes de Sd, Fabio Dias Damaceno, Kauan
Reboucas da Silva, Milena de Jesus Pinheiro Lima, Alan Santos Moreira, Renalva Pinheiro de Assis,
Nina Rodrigues Costa, Carina dos Santos Moreira, Danilo Almeida Brito.

O sistema nervoso é composto por um conjunto de células especializadas que controlam todas
as funcdes do corpo humano. Ele regula e inibe estimulos internos e externos, sendo responsavel
por reacdes como emogoes, pensamentos e sensacoes. Na odontologia, o sistema nervoso
desempenha um papel fundamental, especialmente no controle da dor, na sensibilidade da boca,
dos dentes e da face, além de atuar, por meio dos nervos, nos movimentos da mastigagao, fala e
degluticao.

O conhecimento sobre o0 sistema nervoso é essencial para a formacdo do cirurgido-dentista, pois
permite compreender o funcionamento dos nervos da face e da cavidade bucal, o que é
indispensavel para o diagnostico correto de dores, a aplicacdo segura de anestesias e a
realizacdo de procedimentos que envolvem sensibilidade, controle muscular e resposta
neurologica dos pacientes. Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo avaliar a frequéncia
com que o sistema nervoso estad envolvido nos procedimentos odontolégicos realizados por
estudantes da Faculdade Brasileira do Reconcavo da Bahia (FBBR). Para isso, foi elaborado um
formulério no Google Forms com quest6es fechadas sobre os principais procedimentos ligados
ao sistema nervoso. O questionario foi divulgado por meio de um QR code compartilhado via
aplicativo WhatsApp, e teve como publico-alvo os estudantes dos cursos de graduagdo da
FBBR. Ao todo, 52 estudantes responderam ao formulario. Dentre eles, 67,7% afirmaram ja ter
utilizado anestésicos locais em procedimentos odontologicos. Além disso, 46 participantes
relataram ter sentido ou ainda sentirem sensibilidade dentaria leve, enquanto 17 disseram sentir
ou ja ter sentido sensibilidade em estdgio agudo. A anestesia local é frequentemente utilizada
para bloquear a dor, proporcionando conforto e seguranca durante os tratamentos. Esse tipo de
anestesia age inibindo os canais de sédio e, consequentemente, impedindo a condugdo do sinal
nervoso do sistema nervoso periférico para o sistema nervoso central. Casos de sensibilidade
leve, por sua vez, podem estar relacionados a estimulacdo do tecido nervoso presente na polpa
dentaria. Essa resposta neurolégica pode ser desencadeada por estimulos como frio, calor ou
alimentos acidos, sendo mais comum em dentes com desgaste de esmalte ou retracao gengival.
A medida que esses desgastes aumentam, a reacdo a sensibilidade tende a se tornar mais intensa.
Portanto, os relatos dos participantes — tanto em relacdo ao uso de anestesias quanto a
sensibilidade dentaria — estdo diretamente ligados ao papel do sistema nervoso, especialmente
por meio dos nervos localizados na face e na polpa dentaria. Estabelecer essa relacdo entre os
sintomas e os procedimentos relatados reforca a importancia do conhecimento histolégico e
neurofisiol6gico para a pratica clinica do odontélogo
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PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS REALIZADOS POR
ESTUDANTES DA FBBR RELACIONADOS COM O TECIDO CONJUNTIVO

Luis Gustavo Oliveira Miranda, Maria Eduarda Freitas Matos, Iasmim Moura da Concei¢do, Camila
Ribeiro Branddo, Vitéria dos Santos Cruz, Nuno Gabriel Sampaio Silva, Samara Gois de Oliveira,
Veroénica Vieira dos Santos Aratijo, Emilly dos Santos da Fé, Danilo Almeida Brito.

O tecido conjuntivo é um dos quatro principais tipos de tecido do corpo humano, tendo como
funcdes fundamentais sustentar, proteger e unir os demais tecidos e 6rgaos. Na odontologia, ele
desempenha um papel essencial em diversos contextos clinicos e cirtrgicos, pois compde
estruturas como a base da gengiva, o ligamento periodontal e a polpa dentaria. Além disso,
fornece suporte e nutricdo ao epitélio gengival, contribuindo para a manutencdo da integridade
dos tecidos periodontais. A compreensao do tecido conjuntivo é de grande relevancia para a
formacdo do cirurgido-dentista, uma vez que ele estd diretamente envolvido na satde,
manutencao e regeneracao dos tecidos bucais. Considerando essa importancia, esta pesquisa
teve como objetivo investigar a presenca e a relacdo do tecido conjuntivo em procedimentos
odontolégicos realizados por alunos da Faculdade Brasileira do Reconcavo da Bahia (FBBR).
Para alcangar esse objetivo, foi elaborado um formulario no Google Forms contendo questdes
fechadas relacionadas ao tecido conjuntivo. O link do questiondrio foi convertido em QR Code
e divulgado via WhatsApp, com o intuito de facilitar o alcance e a participacdo dos estudantes
da FBBR. Ao todo, foram obtidas 52 respostas de alunos dos cursos de graduacao da instituicao.
Dentre os participantes, 29 relataram apresentar sangramento gengival, e 19 indicaram sentir
dor na regido mandibular. O sangue, que também é um tipo de tecido conjuntivo, tem funcées
essenciais no organismo, como transporte de oxigénio e nutrientes, remocao de residuos
metabolicos, defesa imunologica e regulacao da temperatura corporal. Casos de sangramento
gengival podem estar relacionados a gengivite, periodontite, deficiéncia de vitamina C,
escovacao agressiva ou uso inadequado do fio dental. J4 a dor mandibular pode estar associada a
disfuncdo da articulacdo temporomandibular (ATM), ao bruxismo, a artrite ou a infecgdes. Essa
regido envolve tecido conjuntivo articular, responsavel por permitir a movimentacao dos 0ssos
da mandibula sem atrito entre suas extremidades. O conhecimento sobre os diferentes tipos de
tecido conjuntivo é essencial para que o odontélogo compreenda a estrutura, a funcao e as
respostas especificas de cada perfil histolégico. Os relatos dos estudantes evidenciam a
presenca de alteracoes e problemas relacionados a essa diversidade histolégica, reforcando a
importancia de um entendimento aprofundado sobre o tema. Esse conhecimento é indispensavel
em procedimentos como tratamentos gengivais e periodontais, enxertos e regeneracoes,
cicatrizacdo, respostas imunoldgicas, implantodontia e na busca por estética e funcionalidade.
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A FACULDADE .
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE CRIANCAS DO ESPECTRO AUTISTA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Oliveira de Andrade, Emily Nitheli de Aratjo Santos, Gleicy Jesus Santos Silva, Iara Ferreira
de Oliveira, Joao Reis Santos Junior, Laissa Cunha Santana, Maria Eduarda Pereira Oliveira,
Michelle dos Santos Santana, Vilma Rocha de Jesus Duda, Danilo Almeida Brito.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicao do neurodesenvolvimento que
compromete, em diferentes graus, a comunicacdo, a interacdo social e o comportamento. O
atendimento odontolégico a pessoas com TEA ainda representa um desafio significativo, tanto
por limitacOes estruturais do ambiente clinico, como estimulos sonoros de equipamentos e
movimentacdo de pessoas, luzes e instrumentos que podem desencadear episodios de ansiedade
e pico de inquietacdo, quanto pela dificuldade de técnicas de manejo especificas. Além disso,
individuos com TEA tendem a apresentar maiores agravos a saude bucal, em comparagdo a
populacdao neurotipica, devido a fatores como a dificuldade no controle da musculatura
mastigatdria, limitagOes na coordenacdo motora para a higienizagao oral e resisténcia sensorial
ao toque. Visto isso, este trabalho tem como objetivo relatar experiéncia realizada por
académicos do segundo semestre do curso de Odontologia da Faculdade Brasileira do
Reconcavo, em atividade proposta pela disciplina de Cariologia, sob supervisao da professora
Carolina Ferreira. A vivéncia extensionista voluntaria com criancas com TEA propos realizar
acdo de atendimento e cuidado em uma clinica privada, na cidade de Cruz das Almas — BA. A
atividade foi desenvolvida em trés etapas. Inicialmente, realizou-se uma abordagem lidica com
atividades artisticas e brincadeiras, promovendo a aproximacao e o vinculo com as criancas. Em
seguida, foi feita uma demonstracdo interativa da técnica correta de escovacao e da importancia
da higiene bucal. Por fim, realizou-se a aplicacdo tépica de fliior e a avaliacdo da arcada
dentaria, com foco na prevencdo da carie. A experiéncia proporcionou aos académicos uma
compreensdo mais profunda sobre a importancia do atendimento humanizado a pacientes com
(TEA), além de ressaltar o papel das visitas regulares ao dentista na reducdo do medo e no
aumento da cooperacdo durante os atendimentos. A visita a clinica foi considerada produtiva,
permitindo uma vivéncia pratica do cuidado odontoldgico voltado a criangas com TEA. No
entanto, observou-se a necessidade de melhorias na infraestrutura: um espaco fisico mais amplo
e a presenca de dois consultorios poderiam tornar o atendimento mais eficiente. Apesar disso, a
ambientacdo com decoracao infantil e o uso de estratégias ltidicas contribuiram para tornar o
ambiente mais acolhedor. As dinamicas foram bem recebidas pelos pacientes, embora tenha
havido certa resisténcia a aplicacao do fldor, principalmente pelo receio de dor. Conclui-se que
a vivéncia extensionista foi essencial para promover a inclusdo e o cuidado em satide bucal de
criancas com Transtorno do Espectro Autista. Os graduandos do 2° periodo de Odontologia da
FBBR estabeleceram vinculos de confianga, orientando criangas e responsaveis sobre higiene
bucal e prevencao, reforcando a importancia de uma abordagem humanizada e individualizada.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Formacao Académica. Extensdao. Pacientes
neuroatipicos.
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A IMPORTANCIA DA SAUDE PSICOEMOCIONAL E PSICOMOTORA NA
ADOLESCENCIA: DESAFIOS, ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E A BUSCA POR
UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA

Gabriele Concei¢cdo Marques Rodrigues, Gerciane da Concei¢do Gongalves, Guilherme Pinto dos
Santos, Chauana Miguel de Morais, Larissa Cavalcante dos Santos, Ivila Santana da Silva, Ester
Julya Verissimo da Silva, Ihan De Souza Leite, Suellen Cardoso Amaral.

O projeto intitulado “A importancia da satide psicoemocional e psicomotora na adolescéncia:
desafios, estratégias de prevencdo e a busca por uma melhor qualidade de vida” foi
desenvolvido pelos estudantes Chauana Morais, Esther Julya, Gabriele Marques, Gerciane
Gongalves, Guilherme dos Santos, Than De Souza e Ivila Santana, no Colégio e Creche
Municipal da Embira, com estudantes do 8° ano com faixa etaria de 13 - 14 anos. A proposta
teve como objetivo promover a reflexdo e conscientizacao dos adolescentes sobre a importancia
do cuidado com a saide emocional e psicomotora, especialmente nesta fase cheia de
transformacoes e desafios. Através de atividades praticas e dindmicas, buscou-se proporcionar
momentos de interacdo, autoconhecimento e bem-estar. Entre as atividades realizadas
destacaram-se: brincadeiras e dindmicas que resgataram lembrancas da infancia; momento de
mimica, estimulando expressdo corporal e emocional; e dinamica de finaliza¢dao, promovendo a
cooperagao e o encerramento das atividades de forma leve e integradora. O trabalho demonstrou
que estratégias como o apoio emocional, a pratica de atividades fisicas e a educacdo emocional
sdo fundamentais para ajudar os adolescentes a lidarem melhor com essa fase da vida,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida e preparacdo para a vida adulta. A vivéncia foi
concluida com uma troca positiva entre os alunos, evidenciando a importancia de acoOes
educativas voltadas ao desenvolvimento integral dos jovens.

Palavras-chave: Satide psicoemocional. Saide psicomotora. Adolescéncia. Qualidade de vida.
Desenvolvimento integral.
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O USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS NA COMUNIDADE, CAUSAS,
RISCO, CONSEQUENCIA ESTRATEGIA PARA PROMOVER O USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

Daniele de Jesus Oliveira, Leticia Eloy de Souza, Maria Eduarda de Aratjo Mota, Paula Conceigdo
dos Santos, Renaiana Guerra Santos, Samara Nascimento Alves, Tdmile Silveira Simdes, Vitoria
Pereira da Conceigdo, Elder Oliveira.

O uso irracional de medicamentos se caracteriza quando o paciente se automedica por conta
propria ou segue orientacdo de pessoas ndo capacitadas para orientar técnica, com a intengao de
alcancar alivio aos sintomas, sendo uma pratica de potencial risco no desenvolvimento de
reacoes adversas e interacdes medicamentosas. O objetivo foi analisar a frequéncia e as formas
de uso incorreto de medicamentos entre os estudantes universitarios da Faculdade brasileira do
reconcavo (FBBR). A fim de, buscar resultados sobre o uso irracional, e medidas preventivas
que ajude a racionalizar o uso de medicamentos. A pesquisa foi feita com um levantamento
bibliografico para compreender o uso irracional de medicamentos e seus riscos. E em seguida,
foi elaborado um questiondrio no Google Forms com perguntas sobre automedicacao,
frequéncia de uso, orientacoes leigas e se costumam se automedicar sem orientacdo médica, o
formulério foi enviado aos alunos da faculdade brasileira do reconcavo (FBBR) por via
WhatsApp. As respostas foram organizadas e analisadas por meio de graficos do formulério
para a visualizacdo dos resultados obitos. Ao analisar o ambito do uso racional de
medicamentos, é notavel que ainda enfrentamos desafios significativos, principalmente em
relacdo a automedicacdo e a falta de informacdo adequada. Existe uma quantidade significativa
de pessoas que continuam utilizando medicamentos de forma inadequada, no entanto, também
observamos que a grande maioria esta ciente dos riscos. E com isso, podemos concluir que o uso
irracional traz um potencial risco a satide e diante dos dados obtidos, fica evidente a necessidade
de promover agdes educativas, voltadas ao uso racional de medicamentos entre os estudantes
universitarios da FBBR. A pratica da automedicacdo, muitas vezes baseada em vontade propria,
ainda é recorrente e representa um risco significativo a satide. Por isso, é fundamental promocao
da saude, o acesso a informacao de qualidade e incentivar a busca por orientacao profissional. A
presenca de farmacéuticos, e realizacdo de campanhas de conscientizacdo, sdo caminhos
eficazes para tentar reduzir o uso inadequado de medicamentos e a promocao de satide.

Palavras-chave: Farmacos; Resisténcia medicamentosa; Consumo indiscriminado.
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RELATO DE EXPERIENCIA EM PREVENTIVO EM UMA FEIRA DE SAUDE

Emilli Magalhdes dos Santos, Sthefany Jovina Dias Nepomuceno, Ariana Santos de Oliveira
Carvalho, Jemima Raissa de Jesus dos Santos, Samara Sena Machado, Alexia Maria Alves Rosa da
Silva, Adrielly Cardoso dos Santos Cavalcante, Adilma dos Santos Braz, Ludimila dos Santos
Nascimento, Larissa Oliveira de Jesus.

Este relato descreve a experiéncia vivenciada em uma feira de saide, onde foram realizados
exames preventivos em mulheres. O foco principal foi a interagdo com as pacientes e a coleta de
exames, destacando o aspecto emocional envolvido. O objetivo deste relato é compartilhar as
aprendizagens adquiridas na pratica de coleta de exames preventivos, enfatizando a importancia
do acolhimento e da ética profissional no atendimento as pacientes. A metodologia utilizada
incluiu a triagem inicial das pacientes, seguida pela orientacdo de uma enfermeira sobre o
procedimento de coleta. Durante o atendimento, foram realizadas perguntas sobre a satide das
pacientes, buscando deixa-las confortaveis e seguras. O exame foi conduzido com atencdo as
necessidades individuais de cada mulher. Os resultados revelaram uma diversidade de reagoes
entre as pacientes. Algumas mostraram-se apreensivas e relutantes em ter um aluno presente,
enquanto outras estavam mais confortdveis, mas preocupadas com a privacidade das
informagOes. A comunicagdo clara e o acolhimento foram fundamentais para minimizar a
ansiedade durante o exame. Concluimos que a experiéncia foi valiosa, permitindo um
aprendizado significativo sobre como conduzir coletas de exames preventivos com
sensibilidade e ética. A pratica reforcou a importancia de um atendimento humanizado, onde a
atencdo as emocoes das pacientes é crucial para um exame menos invasivo e mais tranquilo.

Palavras-chave: Exame preventivo. Papanicolau. Cancer do colo do utero.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CAPACITACAO DOS PAIS PARA SITUACOES
DE ENGASGO: A IMPORTANCIA DA MANOBRA DE HEIMLICH EM BEBES

Krislane Fiuza de Oliveira de Jesus, Danilo Almeida Brito.

A manobra de Heimlich é um procedimento de emergéncia que deve ser realizado assim que se
identifica uma obstrucdo das vias aéreas (ACE). Essa técnica envolve compressdes toracicas
com o objetivo de elevar o diafragma, aumentando a pressao intratoracica, além da aplicacdo de
tapotagem, que € a percussao nas costas. A orientacao adequada aos responsaveis pelas criancas
sobre os riscos de obstrucdo das vias respiratérias desempenha um papel fundamental na
prevencdo e reducdo desses incidentes. Ao evitar que corpos estranhos bloqueiem as vias
aéreas, é possivel prevenir sérias complicacdes, como sequelas permanentes ou até mesmo o
obito das criancas em decorréncia dessa obstrucdo. Visto isso, esta pesquisa teve como objetivo
identificar se as maes e pais de bebés estdo preparados para agir diante situagdes de engasgo e
reconhecem a importancia do enfermeiro na educacao para a capacitacao de pais para situagoes
de engasgo. Para isso, foi utilizado formulario online criado no Google forms e enviado em
grupos via Whatsapp, qual continha gestantes e puérperas, as questdes versavam sobre as
condutas a serem tomadas diante de casos de obstrucdo de vias aéreas e qual manejo adequado
de primeiros socorros em bebés. O formulério foi respondido por 20 pessoas, das quais 16 nao
sabiam ou conheciam a importancia da enfermagem para utilizacdo da manobra de Heimlich
Conclusao: O enfermeiro possui um papel fundamental na orientacdo e capacitacao desses pais
durante o pré-natal ou em consultas de puericultura para que saibam identificar os sinais e
consigam realizar de maneira correta a Manobra de Heimlich.

Palavras-chave: Enfermagem. Primeiros socorros. Atendimento. Educagdo. Satde.
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COMBATE A DENGUE E AS ARBOVIROSES

Daniele de jesus oliveira, Paula Conceigdo dos Santos, Renaiana Guerra, Tamile Silveira Simdes,
Airton Francisco

A dengue é uma patologia febril aguda, sistémica e dindmica, transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti. Ela pode apresentar uma ampla diversidade de sinais e sintomas, podendo evoluir para
formas mais graves e inclusive levar ao 6bito. A visita a escola teve como objetivo educar as
criangas do ensino fundamental sobre a dengue, utilizando recursos didaticos apropriados a
faixa etdria, a fim de estimular formas de prevencao e fortalecer o conhecimento sobre o ciclo do
mosquito transmissor e as medidas preventivas. A atividade foi realizada na Escola Municipal
Recanto Feliz com alunos do 5° ano, tendo como tema a dengue e as arboviroses. Utilizamos
uma abordagem dindmica e educativa, iniciando com um quiz interativo no quadro, como
brincadeira para explorar o conhecimento das criangas. Levamos objetos como vaso plastico,
planta e garrafa plastica para mostrar os riscos. Como forma de incentivo, levamos a imagem do
mosquito Aerdes aegypti, distribuimos brindes simples, como lapis com a frase “um pouquinho
de cuidado, faz o mosquito sumir,” e um chocolate “bis”. A metodologia favoreceu a
participacdo ativa e interativa dos alunos, contribuindo para a conscientizacao de forma leve e
eficaz. A acdo educativa demonstrou ser uma estratégia eficaz para conscientizacdo das criangas
do ensino fundamental sobre a dengue e outras arboviroses. Por meio de brincadeiras interativas
e adaptadas a faixa etdria, foi possivel promover saide de uma forma leve, incentivando a
participacdo de todos os alunos. O uso de objetos e brindes reforcou a mensagem de prevencao e
permitiu que as criancas compreendessem melhor a prevencdo do mosquito. Iniciativas como
essa sdo fundamentais para fortalecer a prevencao desde a infancia.

Palavras-chave: Parasita, Controle vetorial, propagacao
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EDUCACAO EM SAUDE PARA CRIANCAS: ESTRATEGIAS LUDICAS DE
PREVENCAO DA GIARDIASE EM ESCOLA PUBLICA

Alicia Santana Barbosa, Geovana Alencar dos Reis, Maria Rita Ferreira dos Santos, Stephany Santos
Gongalves, Airton Francisco.

A Giardiase é uma infec¢do intestinal causada pelo protozoario Giardia duodenalis, transmitida
por agua, alimentos contaminados ou contato com superficies e pessoas infectadas. A giardiase
é uma importante preocupacao de saide publica, especialmente entre criangas, pois pode causar
ma absorc¢ao de nutrientes, desnutricao, deficiéncia de vitaminas, prejudicando o crescimento e
desenvolvimento da populacdo infantil. No 14/04/25 foi promovido pelos estudantes do curso
de fisioterapia e nutricdo, no municipio de Sdo Felipe-Ba uma agao na Escola José Guedes,
visando promover informacao em satide, com objetivo ensinar, de forma simples e acessivel,
que a giardiase é uma doenca causada por um micro-organismo, alertar as criangas da rede
publica sobre a importancia da higiene, especialmente da lavagem das maos, como forma de
prevencao. Tratou- se de oferecer informacdes sobre o assunto, principais sintomas,
diagnostico, prevencao e tratamento, além de atividades como verdadeiro ou falso para testar o
conhecimento dos estudantes e a realizacdao de desenho pelas criangas das formas de prevencao
ao parasita, bem como a distribuicdo de cartaz informativo e entrega de lapis decorado para
fixar o contetido. Essas dinamicas foram bem recebidas pelos estudantes que ficaram
entusiasmados com as propostas e obteve participacao de forma positiva todas as atividades. A
infancia é um momento critico para a formacao de habitos de higiene saudaveis, dessa forma,
informar as criancas sobre a giardiase e formas de prevencdo podem contribuir para estabelecer
padroes saudaveis que penduram por toda vida. Visto isso, é fundamental enfrentar de forma
abrangente e eficaz esse desafio de satide publica, promovendo o bem estar na sociedade. A
acdo busca unir conhecimento cientifico e pratica educativa para impactar positivamente a
satude infantil no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo em saide. Prevencado. Criangas.
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BRINCANDO E APRENDENDO SOBRE A PREVENCAO E COMBATE AS
PEDICULOSES

Jamile Silva Oliveira, Sérgio Rodrigues da Silva, Alaide Gongalves dos Santos, Cosme dos Santos
Souza, Airton Francisco de Souza.

A infestacdo por piolhos é um problema persistente, especialmente entre criancas em idade
escolar. A pediculose é causada pelo ectoparasita conhecido como Pediculus humanus capitis,
um inseto hemat6fago que se aloja no couro cabeludo humano. Um dos principais impactos da
infestacdo por piolhos é a interferéncia no desempenho escolar, uma vez que a coceira e o
desconforto podem levar a diminuicao da concentracdo, da autoestima e consequentemente, a
um comprometimento nas atividades diarias das criancas. Além disso, a presenca de piolhos
pode causar infec¢Oes secundarias e é considerada uma das principais causas de impetigo em
populacgdes de paises em desenvolvimento. Como parte de uma atividade pratica das disciplinas
de Parasitologia e Vivéncias Extensionistas, discentes do 6° semestre de enfermagem
realizaram uma ac¢do educativa na Escola Municipal Carmelito Barbosa, localizada em Cruz das
Almas. O projeto desenvolvido e apresentado nas aulas com intuito de informar, conscientizar e
prevenir a infestagdo por piolhos nas escolas, utilizando métodos educativos que envolvessem
alunos, professores e familiares para garantir um entendimento abrangente sobre o tema. Para
iniciar a acdo, os alunos participaram de um didlogo que buscou fomentar a constru¢ao do
conhecimento sobre piolhos e suas consequéncias. Em seguida, foi realizado um jogo de
perguntas em que os alunos responderam com verdadeiro ou falso as questdes relacionadas ao
tema. A cada acerto, os participantes receberam brindes como incentivo, além dos brindes,
foram distribuidos folders explicativos sobre tratamento, sintomas e prevenc¢ao de piolhos para
que os pais e/ou responsaveis também se informassem sobre o assunto. Essa acdo nao so
promoveu a troca de experiéncias entre as criangas, mas também buscou melhorar a qualidade
de vida ao conscientizar sobre a importancia dos héabitos de higiene. Durante o jogo, foi possivel
observar o grande interesse dos alunos em aprender de forma lidica e sua preocupagdo em
escutar e fazer perguntas sobre préticas de higiene. E fundamental que as escolas realizem acdes
de satide, projetos como esse permitem levar e abordar assuntos da area de satide, como os da
disciplina de parasitologia, para que a higiene pessoal se torne parte integrante da vida
estudantil. As iniciativas de educacdo em saude focadas na higiene pessoal desempenham um
papel vital na formacdo de habitos saudaveis e na prevencdo de doencas, promovendo o bem-
estar geral. Esses esforcos impactam positivamente ndo apenas as criangas, mas também seus
familiares e toda a sociedade. Assim, fica evidente que a assisténcia a sauide vai muito além da
sala de aula e das vivéncias, como profissionais em formagao das unidades é essencial promover
acOes nas comunidades.

Palavras-chave: Pediculose. Educacao em Saude. Higiene Pessoal.
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A IMPORTANCIA DO EXAME CITOPATOLOGICO PREVENTIVO NA
DETECCAO PRECOCE DO CANCER DO COLO DO UTERO

Emilli Magalhdes dos Santos, Sthefany Jovina Dias Nepomuceno, Ariana Santos de Oliveira
Carvalho, Jemima Raissa de Jesus dos Santos, Samara Sena Machado, Alexia Maria Alves Rosa da
Silva, Adrielly Cardoso dos Santos Cavalcante, Adilma dos Santos Braz, Ludimila dos Santos
Nascimento, Larissa Oliveira de Jesus.

O exame citopatolégico, conhecido como Papanicolau, é essencial para o rastreamento do
cancer do colo do ttero, uma das principais causas de morte entre mulheres no Brasil. Este
estudo objetiva analisar a importancia do exame preventivo como estratégia de prevencao e
diagnostico precoce, destacando os fatores que influenciam sua realizacdo. Trata-se de uma
revisdo bibliografica com base em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2024, nas bases
SciELO e BVS, além de documentos oficiais do Ministério da Saude. Foram encontrados
inicialmente 52 artigos. Apo0s leitura dos titulos e resumos, foram excluidos aqueles repetidos,
fora do recorte temporal ou que nao tratavam diretamente do tema. Ao final, 23 artigos foram
selecionados para andlise. Os resultados demonstram que, embora o exame seja oferecido
gratuitamente pelo Sistema Unico de Satide (SUS), a adesdo ainda é insatisfatéria. Diversos
fatores dificultam sua realizacdo periédica, como a falta de informacdo, medo, vergonha, tabus
culturais e barreiras de acesso, principalmente em areas rurais e periferias urbanas. A discussao
aponta que os profissionais de saide, em especial da enfermagem, tém papel central na
promocdo do exame por meio de a¢des educativas, acolhimento e fortalecimento do vinculo
com as usuarias. Atividades como palestras, rodas de conversa, visitas domiciliares e uso de
linguagem acessivel sdo estratégias eficazes para reduzir o desconhecimento e estimular o
autocuidado. Além disso, a busca ativa de mulheres na faixa etaria recomendada (25 a 64 anos),
horarios de atendimento ampliados e campanhas comunitarias contribuem para o aumento da
cobertura. O envolvimento de agentes comunitarios e liderangas locais também se mostra
importante na mobilizacdo da populagdo. Conclui-se que o exame citopatolégico é uma medida
de baixo custo e alta efetividade, sendo indispensavel para a prevencdo do cancer do colo do
utero. Investir em educacdo em satde, capacitacdao profissional e ampliacdo do acesso sdo
estratégias fundamentais para reduzir a morbimortalidade e garantir o cuidado integral a satide
da mulher..

Palavras-chave: Exame preventivo. Papanicolau. Cancer do colo do utero.
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Atencao Farmacéutica como Estratégia para Melhorar a Adesao ao Tratamento:
Desafios e Solucoes na Pratica Clinica

Amanda do Lago Andrade, Emanuelle Aparecida Souza Correia, Ester Freitas Dos Santos, Iago
Santana de jesus, Jodo Gustavo Da Silva Lopes Pereira, Luiz fellipy nascimento de Jesus, Rafael Buri
de Jesus, Samara Sardinha Monteiro, Valéria Cavalcante Bury Almeida, Elder de Jesus da Silva.

A automedicacdo é uma pratica comum em diversos paises, caracterizada pelo uso de
medicamentos sem prescricao médica, podendo trazer riscos a saide. O acompanhamento
farmacéutico surge como uma estratégia essencial para garantir o uso adequado dos
medicamentos, reduzindo efeitos adversos e promovendo a adesdo ao tratamento. Esta pesquisa
teve como objetivo analisar a influéncia da atengdo farmacéutica na automedicagao e adesdo ao
tratamento, identificando desafios e possiveis solucdes.

A metodologia envolveu a aplicacdao de um questionario impresso e on-line, coletando dados
sobre medicamentos utilizados em domicilio e a presenca ou auséncia de acompanhamento
farmacéutico. Foram obtidas 205 respostas, com participantes entre 22 e 84 anos, sendo a
maioria mulheres (55,4%) e a menoria homens (44,6%). A pesquisa foi realizada em diversos
locais e cidades dos estados da Bahia, Minas Gerais, Goias, Rio de Janeiro e Sao Paulo, além de
Portugal, Franca e Alemanha.

Os resultados indicam que os principais medicamentos encontrados nos domicilios foram
Dipirona, Dorflex, Anti-inflamatérios, Antialérgicos e Antitérmicos. A maioria dos
entrevistados relatou acompanhamento farmacéutico apenas no inicio do tratamento, sem
retorno para reavaliacdo. Conclui-se que a falta de acompanhamento pode resultar em uso
inadequado dos medicamentos e impactos nas avaliacOes clinicas. Como solugoes, sugere-se a
ampliacdo do acesso a orientacdo farmacéutica, a implementagao de programas educativos e o
desenvolvimento de materiais acessiveis para pessoas com dificuldades de leitura de bulas e
instrugoes.

Palavras-chave: Automedicacdo. Atencao farmacéutica. Adesdo ao tratamento.
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A IMPORTANCIA DO CONVIiVIO SOCIAL PARA O BEM-ESTAR
BIOPSICOSSOCIAL DE IDOSOS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA.

Paulo Marcio De Oliveira Dos Santos Junior, Ivete Lima Fonseca Cavalcante, Anna Isabel De
Oliveira Conceicgdo, Luciana Leite Souza, Samira De Jesus Fonseca, Juliana Dos Santos Lobo, Zaira
De Jesus Silva Bispo, Thaind Santos Aragdo, Daniella Carvalho Gomes De Cerqueira.

O envelhecimento é uma fase natural da vida que, idealmente, deveria ser marcada por afeto,
dignidade e convivéncia familiar, porém muitos idosos institucionalizados enfrentam o
distanciamento de seus familiares, resultando em sentimentos de soliddo e abandono. No dia
25/04/2025 foi realizado pelos alunos do curso de enfermagem da FBBR, no municipio de Cruz
das Almas- BA, uma visita ao lar dos idosos que teve como objetivos promover o bem-estar
emocional e social dos idosos residentes em instituicOes, por meio de visitas e acOes
priorizando a prevencdo, o cuidado e o acolhimento bem como, incluir a promocdo de
momentos de lazer e o fortalecimento de vinculos afetivos. A metodologia adotada foi de
abordagem qualitativa, com observagoes diretas e entrevistas informais com os residentes do
Lar de Idosos, permitindo identificar aspectos do ambiente institucional e experiéncias
individuais marcantes. Dentre os relatos, destacam-se dois relatos que chamaram atencao: uma
que traz o gostar do ambiente, mas o que o deixa insatisfeito é a alimentacao sem especificar
o que o deixa insatisfeito; a outra, de um casal de idosos que desejava sair da instituicdo para
viver juntos, mas teve o pedido negado pelos familiares devido a necessidade de cuidados
continuos. Durante a visita, os académicos participaram de atividades com os idosos, como
jogos e interacdes em espacos como o tanque de peixes e a horta, reforcando a importancia de
ambientes terapéuticos. Foram observados aspectos positivos, como a presenca de areas de
convivéncia, atividades ocupacionais e estrutura adequada, mas também pontos negativos,
como a caréncia afetiva decorrente da auséncia familiar e as limitagdes impostas a autonomia
dos residentes sejam elas por patologias e/ou limitacdes fisicas dos mesmos. A
atividade extensionistaproporcionou aos estudantes uma vivéncia pratica enriquecedora,
sensibilizando-os quanto a importancia da empatia, da escuta ativa e do cuidado integral ao
idoso. Conclui-se que projetos como este ndo apenas impactam positivamente a vida dos idosos
institucionalizados, como também despertam nos futuros profissionais de saiide um olhar mais
humano e comprometido com a dignidade na velhice.

Palavras-chave: Bem-estar. Idosos. Cuidado.
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TECIDO OSSEO E ODONTOLOGIA: FREQUENCIA DE PROCEDIMENTOS
REALIZADOS POR ESTUDANTES DA FBBR RELACIONADOS A ESSE TECIDO

Andressa Concei¢do Santos, Jorge Eduardo Alves Novaes de Sd, Fabio Dias Damaceno, Camila da
Silva Passos, Caliandra Mascarenhas Santana, Alan Santos Moreira, Maiara Nunes Barbosa, Nina
Rodrigues Costa, Danilo Almeida Brito.

O tecido 6sseo é um tipo de tecido conjuntivo especializado que forma os 0ssos do esqueleto. Na
odontologia, ele é essencial para a sustentacdo dos dentes, especialmente no osso alveolar, que
os mantém fixos na mandibula e na maxila. Sua importancia é evidente em diversos
procedimentos, como implantes dentarios, enxertos 0sseos, tratamentos periodontais,
ortodonticos e remogoes de cistos anatdmicos. Nesse contexto, a presente pesquisa teve como
objetivo avaliar a frequéncia de procedimentos odontologicos envolvendo o tecido ésseo
realizados por estudantes da FBBR. Para isso, foi elaborado um formulario online na plataforma
Google Forms, e os estudantes foram convidados a responder questdes fechadas sobre sintomas
e procedimentos relacionados ao tecido 6sseo. O acesso ao questionario foi facilitado por meio
de um QR Code. Ao todo, foram obtidas 52 respostas. Entre os procedimentos mais citados,
destaca-se o tratamento ortodontico, mencionado por 26 participantes. Quanto aos sintomas,
cinco relataram a presenca de periodontite. O tratamento ortodontico foi o mais recorrente,
refletindo sua popularidade devido aos diversos beneficios que oferece, tais como a melhora
estética do sorriso, a correcio da mordida, a promocdao da satde bucal e o aumento da
autoestima. Ambos os achados da pesquisa tém uma relacdo direta com o tecido 6sseo. O
aparelho ortodontico atua sobre os dentes aplicando forcas controladas que promovem a
remodelacdo do osso alveolar, permitindo o deslocamento dentario. Ja a periodontite é uma
infeccdo bacteriana cronica que pode causar a degradacdo do tecido 6sseo de sustentacdo,
levando a mobilidade dentaria ou, em casos mais graves, a perda do dente. Conclui-se, portanto,
que os estudantes da FBBR realizam cuidados odontologicos que envolvem o tecido 6sseo, seja
por meio de tratamentos ortodonticos ou por sintomas relacionados a periodontite. Esses
resultados reforcam a importancia do conhecimento histol6gico na pratica odontoldgica,
destacando a necessidade de preparo técnico do profissional para atender adequadamente as
demandas de saude bucal dos pacientes.

Palavras-chave: Ensino Superior. Ossos. Maxilar. Tratamento ortodontico.
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AMOR, CUIDADO E CARINHO: PERCEPCAO DOS ALUNOS DE 1° SEMESTRE
DE ENFERMAGEM SOBRE AS DINAMICAS DA UNIDADE MATERNO-INFANTIL
DE UM HOSPITAL DA REDE CEGONHA

Cauane Maia Conceigdo, Edmilson da Concei¢do da Silva Filho, Isabele Vitéria Fernandes da Mota,
Julia Vitoria de Melo Santa Rosa, Lais Almeida da Concei¢do, Miqueias Nunes de Jesus Araujo,
Raica Oliveira de Souza, Sara Maria Silva dos Santos, Tatiane de Souza, Daniella Carvalho Gomes
de Cerqueira.

A Santa Casa de Misericordia de Cruz das Almas, Hospital Nossa Senhora do Bom Sucesso,
atende as mulheres em situacao de parto e pés-parto, fazem parte da rede cegonha e buscam
trabalhar de forma humanizada. O objetivo dessa acdo, foi conhecer a dindmica da unidade
materno-infantil. Tratou-se de uma abordagem qualitativa, por meio de visita técnica, com
coleta de dados através de imersdo e interacdo com as pacientes da unidade. Na clinica
obstétrica, identificamos que as enfermarias eram divididas em A, B e C, na enfermaria A
ficavam as mulheres que iriam realizar a curetagem (retirada de restos do feto) ou retirada do
feto resultante de uma gravidez invidvel (que estava sendo formado fora do ttero); ja as
enfermarias B e C, eram reservados para gestantes e puérperas de parto cesariano e os recém
nascidos, além do acompanhante. No CPN, ficavam as gestantes e puérperas de parto normal,
cada uma tinha seu préprio espaco, o que dava privacidade para as puérperas e para a familia das
mesmas, de acordo com a lei estabelecida. A acolhida e respeito as necessidades do binémio
mae-recém-nascido bem como seus acompanhantes, mostra o quao importante é o vinculo
afetivo construido entre as familias na construcao do processo de parto e puerpério, bem como o
cuidado humanizado da equipe de saude. Tivemos uma experiéncia muito rica e muito
importante, principalmente no setor maternidade. Observar como é todo o cuidado com as
gestantes, puérperas e os recém nascidos, nos chamou muita atencao, pois héa de fato um cuidado
humanizado para que as pacientes possam ter privacidade, conforto, seguranca e atencao no
momento do parto. A visita a unidade nos proporcionou o primeiro contato com a experiéncia
hospitalar e com o setor maternidade, despertando em nos a esséncia e responsabilidade do
enfermeiro.

Palavras-chave: Maternidade. Assisténcia Materno-Infantil. Cuidado. Extensdo.
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IMPACTOS NEGATIVOS DO USO EXCESSIVO DE SMARTPHONES NA SAUDE E
NO DESENVOLVIMENTO DA COLUNA CERVICAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES.

NOEMY DE JESUS SANTOS RIBEIRO, IVANA SANTOS FERRAS DE ECA

A presente pesquisa tem como objetivo analisar os impactos do uso excessivo de smartphones
na postura e na saude cervical de criancas e adolescentes, com énfase nas estratégias
fisioterapéuticas preventivas. A popularizacdo desses dispositivos, intensificada durante a
pandemia de 2019, trouxe mudangas significativas no comportamento e nos habitos cotidianos
dos jovens, contribuindo para o aumento de queixas musculoesqueléticas, como a dor cervical.
A ma postura, especialmente a anteriorizacao da cabeca ao utilizar smartphones, tem sido
associada a sobrecarga na coluna cervical, podendo resultar em deformidades, dores cronicas e
alteracOes estruturais. O estudo adota uma abordagem quantitativa, com pesquisa de campo
realizada em escolas da Bahia, envolvendo cerca de 200 estudantes entre 10 e 16 anos. Os dados
serdo coletados por meio de questiondrios estruturados e avaliagdo postural padronizada. Os
resultados esperados visam identificar a relacao entre o tempo de uso dos dispositivos e a
presenca de dor cervical, além de subsidiar intervencdes fisioterapéuticas eficazes, como
alongamentos, fortalecimento muscular e reeducacdo postural. Conclui-se que a
conscientizacdo de pais, educadores e profissionais da saude é essencial para prevenir
disfuncdes posturais e garantir um desenvolvimento fisico saudavel na era digital.

Palavras-chave: Uso excessivo de smartphones; AlteracGes posturais em adolescentes;
Cervicalgia; Intervencdes fisioterapéuticas; Reeducacdo postural; Satide musculoesquelética.
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COMPREENDENDO A DINAMICA DOS SETORES DE UMA UNIDADE
HOSPITALAR NO RECONCAVO BAIANO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Deisiane Souza Da Silva, Janeide Do Carmo Da Silva, Grasiellen Gomes De Jesus Da Silva, Thassio
Sales Ferreira, Samara Dos Santos Pereira, Mauricio Dos Santos Souza Filho, Daniella Carvalho
Gomes De Cerqueira.

Ao visitar a Santa Casa, conhecermos diversos setores voltados ao atendimento cirturgico,
obstétrico, pediatrico e clinico compreendendo o que cada setor traduz em sua dinamica de
funcionamento. O objetivo da visita foi proporcionar uma experiéncia educativa que permita
compreender o funcionamento da instituicdo, os diferentes setores que a compdem, a atuacao
dos profissionais da satde e a importancia do atendimento humanizado. A visita busca também
sensibilizar os participantes sobre os cuidados com a satide. No Centro Cirtrgico, sao realizados
partos e cirurgias, com entrada separada para os profissionais de satide, assegurando a
higienizacdo e controle de infec¢des. As enfermarias, masculina e feminina, possuem leitos
identificados com informagdes importantes, como nome do paciente, medicamentos e alergias,
além de permitir o acompanhamento de procedimentos como curativos. A Clinica Cirdrgica é
destinada a pacientes em pré e pds-operatério, com alta variavel conforme o tipo de cirurgia. A
Clinica Obstétrica (CO) é dividida em trés enfermarias: a Enfermaria A recebe pacientes para
coleta de exames, separadas das gestantes em trabalho de parto; a Enfermaria B funciona como
alojamento conjunto para mae, bebé e acompanhante; e a Enfermaria C atende gestantes
encaminhadas para avaliacdo e medicacdo, substituindo o atendimento em unidades de pronto
atendimento. O setor de Expurgo é responsavel pela limpeza de materiais sujos da maternidade.
A Clinica Pediatrica acolhe recém-nascidos que necessitam de acompanhamento pediatrico,
como casos de ictericia e constipacdao, mantendo as maes junto aos bebés até a melhora clinica,
geralmente em um periodo de cinco dias a uma semana. O Posto de Enfermagem armazena
medicamentos e soros devidamente identificados e organizados. O Centro de Parto Normal
(CPN) oferece estrutura para partos normais, com opc¢do de apartamentos particulares, que
diferem das enfermarias coletivas por oferecerem mais conforto, como televisao, sofa e
geladeira. A sala de parto conta com cama PP, cavalinho, bola para alivio das contracdes, kits de
materiais prontos para uso, berco de suporte neonatal e balanga, garantindo o cuidado adequado
a parturiente e ao recém-nascido. Conhecer um hospital é uma oportunidade valiosa para
entender como funciona um dos principais pilares da area da saide. Durante essa visita, foi
possivel observar de perto a rotina dos profissionais da satide, os diferentes setores que
compOem a instituicdo e como é realizado o atendimento aos pacientes. Além disso, a
experiéncia contribui para ampliar o conhecimento sobre a importancia da organizagdo, do
trabalho em equipe e do cuidado com a vida humana.

Palavras-chave: Hospital 1. Unidade Hospitalar 2. Visita Técnica3.
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VIVENCIA EXTENSIONISTA: COLEGIO MUNICIPAL LOURIVAL SANTOS

Denize Silva, Ednalva Nunes Cerqueira, Elilucia Concei¢do Gomes, Fabiana Silva Braga, Maria
Cristina Lima, Maeli Santos Calmon.

A Vivéncia Extensionista foi realizada no Colégio Municipal Lourival Santos, na Zona Rural do
Municipio de Cruz das Almas, as turmas totalizavam 35 alunos das séries do 6° e 9° ano, com
faixa etaria entre 9 a 16 anos. No que diz respeito a etapa de observacao, pode-se perceber que a
relacdo entre alunos e professor, no que tange a pratica pedagdgica adotada, havia uma boa
relacdo entre ambos, a forma de comunicacdo com a turma apresentava-se de forma positiva. No
entanto, foram relatos que estes alunos apresentam um perfil desmotivados e com muitas
dificuldades em realizar as atividades propostas em sala de aula. Esta vivéncia tem como
objetivo promover a reflexdao sobre temas sociais, a expressao pessoal, o fortalecimento de
vinculos entre os estudantes e estimular o respeito a diversidade e favorecer a expressao
individual por meio de dinamicas interativas e atividades ltidicas e artisticas. As atividades
foram planejadas considerando a diversidades de faixa etdria e niveis de maturidade,
priorizando a construcdo de um ambiente de respeito, empatia e livre expressao, assim como
estimular a atencdo, a escuta ativa e a criatividade. A primeira dindmica teve como foco a
discussdo de temas sociais e emocionais importantes para a convivéncia escolar como,
preconceito racial, bullying, homossexualidade, autismo, familia e escola. A proposta
apresentada foi a disposicdo de imagens a modo que cada aluno, escolhesse uma imagem e
explicasse aos colegas o motivo de sua escolha, afim de compartilhar suas impressoes e
experiéncias pessoais. Como resultado, pode-se observar que, a pesar da inquietude e diferencas
de idade os alunos se mostraram sensiveis as falas dos colegas demonstrando respeito e empatia
de modo que, ha contribuic¢do para construcao de vinculos. A segunda dinamica propds que os
alunos desenhassem e pintassem livremente em uma folha em branco. Esta atividade teve como
foco o desenvolvimento da criatividade e da liberdade de expressdao. Segundo Lev Vygotsky
(2007), a arte permite que o sujeito organize e manifeste suas emocoes funcionando como uma
ponte entre 0 mundo interno e o externo. Ao permitir que os alunos desenhassem e pintassem
livremente possibiltando também o fortalecimento da autoestima e expressassem suas emogoes
internas. Muitos desenhos representaram sentimentos, experiéncias e sonhos dos estudantes que
reforca a importancia da expressao de cada um deles no processo de ensino. Conclui-se que, a
participacdo ativa da turma demonstrou a importancia das dinamicas que contribuiram de
maneira significativa para o desenvolvimento emocional dos alunos, promovendo um espaco
acolhedor, dindmico e respeitoso que vai além dos conteidos programaticos, sendo também um
espaco de formacdao humana, afetiva e social.

Palavras-chave: : Motivacdo. Extensdo. Reflexdo. Expressao. Escola
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CONSERVACAO DE ALIMENTOS E SEGURANCA ALIMENTAR EM
INSTITUICOES: VISITA TECNICA AO LAR DOS IDOSOS

Mateus de Jesus Fonseca Franga, Rosana Bune da Silva, Vanessa Barbosa Gomes.

No dia 29 de abril de 2025, os discentes do curso de Nutri¢do, do primeiro, segundo e terceiro
semestres, realizaram uma visita técnica ao Lar dos Idosos, sob a supervisao da professora
Vanessa Gomes. Durante a atividade, os estudantes do primeiro semestre puderam dialogar com
os profissionais da cozinha, conhecendo a dinamica da conservacao de alimentos e o
funcionamento do servico de alimentacdo da instituicio. Um dos pontos observados foi a
reducdo significativa no numero de doagdes desde o inicio da pandemia da COVID-19, o que
impacta diretamente na qualidade do atendimento prestado aos residentes. Durante a visita, 0s
alunos discutiram formas adequadas de conservacao dos alimentos, considerando o tipo e o
tempo de armazenamento. Destacou-se que a temperatura ideal da geladeira deve ser de 5 °C ou
inferior, podendo ser monitorada com termometro, e a do freezer deve ser de -18 °C ou inferior.
Foi ressaltada a importancia da organizagdo interna, como armazenar ovos em suas embalagens
originais, evitar deixa-los na porta da geladeira e aplicar o método PEPS (Primeiro que Entra,
Primeiro que Sai) para controle de validade e prevencao de desperdicios. Também foi abordado
o uso de embalagens apropriadas, como potes herméticos e sacos especificos, além da separacao
entre alimentos crus e cozidos, a fim de evitar contaminagoes. A higiene adequada de geladeiras
e freezers foi destacada como essencial, bem como a verificacio diaria do estado de
conservacao dos alimentos. A selecdo criteriosa de produtos saudaveis e frescos também foi
apontada como medida preventiva de doencas transmitidas por alimentos (DTAs), que podem
variar de sintomas leves a condi¢Ges graves. A visita permitiu aos discentes de nutricao
compreender a realidade de institui¢Ges filantropicas e refletir sobre o papel do nutricionista na
promocao da seguranga alimentar e no uso racional dos recursos disponiveis. A conversa focou
na conservacao de alimentos (controle de temperatura, organizacao, embalagens, separacao,
higiene e selecdo), essencial para a seguranga, e evitar desperdicio. Além de ter proporcionado
um excelente aprendizado sobre o servico de alimentacdo, a experiéncia realca a importancia
dos futuros nutricionistas na satide e na otimizacdo de recursos em lares de idosos.

Palavras-chave: Conservacao. Higiene. Seguranca alimentar. Nutricdo. Instituicdo de longa
permanéncia.
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PERCEPCAO DA POPULACAO DO RECONCAVO BAIANO SOBRE FATORES DE
RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CANCER ORAL

Débora de Aguiar Santos, Daniele Gomes Sena, Felipe de Jesus Silva, Paulo Ricardo Carvalho Dos
Santos.

Introducao: O cancer oral representa um importante problema de saide publica, representando
um desafio significativo em todo o mundo, especialmente devido aos altos indices de tabagismo
e consumo de alcool, que sdo considerados os principais fatores de risco associados a sua
ocorréncia. Contudo, outros fatores também contribuem significativamente para seu
desenvolvimento. Assim, compreender o nivel de conhecimento da populacao sobre esses tais
fatores é essencial para a formulacdo de estratégias de prevencdo e educacdo em satde.
Objetivo: Avaliar o conhecimento da populacdo do Reconcavo Baiano sobre os principais
fatores de risco associados ao desenvolvimento do cancer oral. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado com residentes de diferentes municipios
do Recdncavo Baiano. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado
elaborado na plataforma Google Forms, contendo perguntas fechadas sobre conhecimentos
relacionados aos fatores de risco para o cancer oral. O questionario foi divulgado online através
de redes sociais e aplicativos de mensagens, visando alcancar um ptiblico amplo e diversificado.
Os dados obtidos foram analisados estatisticamente e apresentados em forma de frequéncia e
percentual. Resultados/Discussao: A amostra total foi composta por 53 participantes, dos quais
52,8% (28) eram do sexo feminino e 47,2% (25) do sexo masculino. A maioria dos respondentes
(69,8%; n = 37) estava na faixa etaria de 18 a 29 anos. Dentre esses, 50,9% (27) relataram ter
apenas o ensino médio completo. Quando questionados sobre atuar na area da saide, 90,6%
(48) afirmaram que nao trabalham nesse setor. Em relacdo ao conhecimento sobre o cancer de
boca, 69,8% (37) declararam ja ter ouvido falar sobre a doenga. No entanto, 62,3% relataram
nunca ter visto nenhum tipo de campanha sobre o tema em veiculos de informacdo. A respeito
dos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de boca, os participantes apontaram:
tabagismo: 86,8% (46); ma higiene bucal: 66% (35); infeccdo pelo virus HPV: 54,7% (29);
consumo excessivo de alcool: 47,2% (25); exposicdo solar excessiva sem protecao: 35,8% (19);
protese mal adaptada: 32,1% (17) e mordedura cronica de bochecha ou labios: 30,2% (16).
Quanto aos sinais e sintomas associados ao cancer de boca, os mais citados foram: feridas na
boca que nao cicatrizam: 67,9% (36); manchas brancas ou vermelhas na boca: 54,7% (29) e
inchacgo ou carogo na boca, lingua ou pescoco: 45,3% (24). Conclusao: Com base nos dados
obtidos, é possivel perceber que os participantes tem um conhecimento limitado sobre o cancer
de boca, principalmente no que se refere aos principais fatores de risco, enfatizando a
necessidade de medidas de prevencao e conscientizacdao para a populacao.

Palavras-chave: Cancer Oral. Fatores de Risco. Saide Publica. Patologia Oral.
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COMPREENSAO ACADEMICA DO CANCER ORAL ENTRE ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA.

Naiara Aragdo de Oliveira, Paulo Ricardo Carvalho dos Santos.

Introducdo: O cancer oral é uma neoplasia maligna que acomete estruturas como labios, lingua,
assoalho bucal e palato, estando diretamente relacionado a fatores como o consumo de tabaco e
alcool. No Brasil, representa um problema relevante de saide publica. A deteccdao precoce da
doenca esta entre os principais fatores que contribuem para o sucesso no tratamento, sendo o
cirurgido-dentista uma peca fundamental nesse processo. Diante disso, é essencial que os
graduandos em Odontologia sejam devidamente preparados para reconhecer os sinais clinicos e
tomar as condutas adequadas, contribuindo para um diagnéstico precoce mais eficaz. Objetivo:
O presente trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento dos estudantes de Odontologia
sobre o cancer oral, abordando aspectos como fatores de risco, sinais clinicos e condutas
esperadas. Metodologia: Foi realizado um questionario online na plataforma “Google Forms”.
As perguntas incluiram itens sobre o principal fator de risco para o cancer oral, sinais clinicos
sugestivos da doenca, locais mais comuns de ocorréncia e qual a conduta que os estudantes
adotariam diante de uma lesdo suspeita. Resultados/Discussao: Ao todo, participaram 14 alunos
do curso de Odontologia, distribuidos da seguinte forma: 9 (64,3%) do 1° semestre, 1 (7,1%) do
2° semestre e 4 (28,6%) do 3° semestre. Quando questionados sobre ja terem tido alguma aula
especifica sobre cancer oral, 6 (42,9%) responderam que sim e 8 (57,1%) responderam que nao.
Em relacdo ao principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer oral, todos os
participantes (14 — 100%) apontaram o tabagismo. Quanto ao local mais comum de ocorréncia
do cancer oral, os participantes indicaram: lingua (9 — 64,3%), labios (9 — 64,3%), gengiva (4 —
28,6%) e palato (4 — 28,6%). Sobre a seguranca para identificar lesdes suspeitas, 9 (64,3%)
afirmaram que se sentem parcialmente seguros. Todos os participantes (14 — 100%)
reconheceram que o cirurgido-dentista tem um papel importante na deteccao precoce do cancer
de boca. Em relacdo a conduta frente a lesdes suspeitas, 10 (71,4%) afirmaram que realizariam
biopsia, enquanto 5 (35,7%) indicaram que fariam o encaminhamento para outro profissional.
Sete participantes (50%) relataram ja ter assistido a alguma aula sobre o tema, e 8 (57,1%)
afirmaram nunca ter participado de acoes de prevencao ou conscientizacao sobre o cancer, mas
demonstraram interesse em participar. Os resultados demonstram que os alunos possuem um
bom nivel de conhecimento sobre os principais fatores de risco e locais de ocorréncia do cancer
oral, destacando o tabagismo como o fator mais relevante. A maioria reconhece a importancia
do papel do cirurgido-dentista na deteccao precoce da doenca e demonstra disposicdo para atuar
de forma proativa. A preferéncia por realizar biépsias ou encaminhar para outros profissionais
revela responsabilidade no manejo clinico. Além disso, o interesse em participar de acoes de
prevencao mostra o engajamento dos estudantes com a satide publica. Conclusdo: Os alunos
demonstram possuir os conhecimentos basicos sobre o cancer oral e reconhecem a relevancia de
sua atuacdo na deteccdo precoce. O interesse em participar de agdes de prevencado reforca o
compromisso com a promocao da saude e o cuidado com a populagao.

Palavras-chave: Cancer Oral. Diagnoéstico Precoce. Patologia Oral. Odontologia.
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FATORES DE RISCO E ESTRATEGIAS PARA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
EM PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE: UMA REVISAO INTEGRADA

Ariana Santos de Oliveira Carvalho, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira.

Os trabalhadores da area da satide estdo lidando com uma carga de trabalho crescente,
caracterizada por longas horas, um ritmo acelerado e a caréncia de recursos. A diminuicao das
equipes e o actimulo de tarefas fazem com que esses profissionais deixem de cuidar de sua
propria saide mental. Como resultado, os indices de ansiedade, depressao e Burnout aumentam,
muitas vezes sem serem reconhecidos ou nomeados por aqueles que os enfrentam. Embora o
equilibrio emocional seja crucial para manter um atendimento de qualidade, ainda sdo escassas
as iniciativas institucionais dedicadas ao bem-estar mental desses trabalhadores, a situacdo atual
evidencia a necessidade de desenvolver estratégias que melhorem as condi¢oes de trabalho e
assegurem a seguranca e o bem-estar dos profissionais. Essas medidas ndo s6 aumentam a
valorizacdo dos trabalhadores, como também impactam diretamente a qualidade do
atendimento oferecido aos pacientes. A literatura ja apresenta varias sugestdes; no entanto, o
debate deve ser ampliado, especialmente apds os efeitos da pandemia de COVID-19. As
narrativas dos profissionais de saide frequentemente ocorrem em primeira pessoa, com
expressoes como “ndo consigo mais” ou “estou no meu limite”. Essas declara¢des revelam um
sofrimento emocional que transcende o individual, evidenciando um desgaste coletivo resultado
da falta de suporte institucional. O referencial de fala auxilia na compreensao de como esses
profissionais comunicam sua dor e como isso se relaciona com as condi¢cdes do ambiente onde
trabalham. Este trabalho tem como objetivo principal entender melhor os riscos que afetam a
saude mental dos profissionais de satde, a partir de uma andlise das pesquisas ja existentes.
Além disso, busca identificar os principais fatores que contribuem para esse impacto, como o
ambiente de trabalho e suas condic¢oes, e explorar estratégias que possam promover o bem-estar
desses trabalhadores tdo essenciais. Este estudo utiliza uma abordagem mista, integrando
métodos tanto quantitativos quanto qualitativos, com coleta de dados por meio de pesquisa
documental em fontes cientificas. A analise sera feita utilizando a técnica de andlise de
conteudo, segundo Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009), permitindo uma interpretagcao
aprofundada dos textos e documentos relacionados ao tema. Espera-se descobrir se realmente a
sobrecarga de trabalho, a falta de recursos e a auséncia de apoio sdo os principais elementos que
influenciam a saude mental dos profissionais de saide. Além disso, prevé-se identificar
estratégias eficazes para promover o bem-estar, como o suporte psicolégico, a escuta ativa e a
valorizacdo profissional.

Palavras-chave: Saude Mental. Saude e bem-estar emocional. Recuperacao da saide mental.
Profissionais de Satide.
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INTERVENCOES LUDICAS E COGNITIVAS PARA IDOSOS COM DEMENCIA EM
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Stefane Sampaio da Silva, Bianca Dias Souza, Milena Castro Lima, Jéssica Caldas Barros, Iasmin Da
Silva Oliveira, Ana Carolina Rocha Souza, Yago Cavalcante De Souza Rocha.

O envelhecimento populacional tem gerado um aumento significativo de idosos com
comprometimentos cognitivos, especialmente aqueles que vivem em Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPIs). Diante disso, torna-se fundamental oferecer estimulos adequados que
promovam bem-estar, interacao social e a preservacdao das fungdes cognitivas e motoras. Este
projeto foi desenvolvido com o objetivo de proporcionar atividades ltidicas e cognitivas a idosos
institucionalizados no Lar dos Idosos de Cruz das Almas-BA, buscando estimular habilidades
como memoria, aten¢do, linguagem e coordenagcdo motora, além de favorecer a autoestima, a
autonomia e o convivio social. A construgdo do projeto teve inicio no dia 31 de margo de 2025,
com a visita a instituicdo para conhecer o espaco, avaliar os idosos e selecionar os participantes
com base em critérios como estado de saude, nivel cognitivo e interesse nas atividades
propostas. Em 14 de abril, foi aplicado um questionario com foco em meméria, comunicacao e
atividades da vida diaria. No dia 24 de abril, duas dindmicas foram realizadas: a dindmica das
maos, em que os idosos reproduziam gestos com base em imagens de maos em diferentes
posicdes, e a cartela de setas, em que os participantes deveriam posicionar setas coloridas
seguindo um modelo. Ambas as atividades exigiram atencdo, percepcdo visual e coordenacao
motora. JA no dia 5 de maio, foi aplicada a dindmica das bolas e copos, que consistia em
observar uma ordem de bolas coloridas atras de um papeldo, memoriza-la e, em seguida,
reproduzir essa disposicdo. Essa atividade trabalhou especialmente a memdria visual e a
organizacao espacial. Durante a realizacdo das dinamicas, foram observadas dificuldades por
parte dos idosos, principalmente relacionadas a limitacbes motoras e cognitivas. Alguns
demonstraram resisténcia inicial, mas com apoio e paciéncia, participaram de forma ativa.
Outros apresentaram maior receptividade desde o inicio, engajando-se nas atividades com
entusiasmo. O ambiente tranquilo e o suporte oferecido foram fundamentais para criar um clima
de seguranca, permitindo que os participantes realizassem as tarefas com concentracao e dentro
de suas possibilidades. A experiéncia mostrou-se enriquecedora tanto para os idosos quanto
para os executores do projeto, revelando a importancia de atividades adaptadas e humanizadas
para a promocao da qualidade de vida em ambientes institucionais. Mesmo com os desafios
enfrentados, as dindmicas propiciaram momentos de interacdo social, expressdao pessoal e
estimulo cognitivo, evidenciando o potencial dessas intervengdes para contribuir com um
envelhecimento mais ativo, digno e respeitoso. Assim, destaca-se a relevancia de iniciativas que
valorizem o idoso como sujeito de direitos, capaz de aprender, interagir e se desenvolver dentro
de suas limitagoes

Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Estimulo cognitivo. Institui¢cao de longa permanéncia.
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IMPACTOS DAS ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS NA QUALIDADE DE
VIDA E HABILIDADES MOTORAS DE INDIVIDUOS COM TEA

Bianca dos Santos, Beatriz Oliveira da Silva, Luana Aratijo dos Reis.

Introducdao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na comunicacdo, comportamentos repetitivos
e dificuldades na interagdo social, impactando diretamente o desenvolvimento global e motor de
criangas e adolescentes. Diante do aumento expressivo de diagnosticos, torna-se fundamental
compreender o papel das intervengoes terapéuticas, em especial da fisioterapia, na promocao da
funcionalidade e qualidade de vida desses individuos. Objetivo: Avaliar os efeitos das
intervencdes fisioterapéuticas no desenvolvimento motor e funcional de criancas e adolescentes
com TEA, com énfase em sua autonomia e inclusdao social. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, conduzida nas bases de dados SciELO, PEDro, BVS e PubMed,
utilizando os descritores: “desenvolvimento motor”, “Transtorno do Espectro Autista” e
“fisioterapia”. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2024, em portugués e inglés, que
abordassem a relacdao entre praticas fisioterapéuticas e o TEA. Resultados: Os estudos
analisados indicam que individuos com TEA frequentemente apresentam atrasos motores desde
os primeiros anos de vida, com déficits em coordenacdo motora fina e grossa, equilibrio,
propriocepcao e controle postural. Tais limitacdes comprometem a independéncia e a
participacdo em atividades sociais. As intervencoes fisioterapéuticas, utilizando recursos como
jogos terapéuticos, atividades sensoriais, equoterapia, hidroterapia e o método Bobath,
demonstraram-se eficazes na estimulacdo das habilidades motoras e no desenvolvimento
funcional. A atuacdo precoce, continua e lidica do fisioterapeuta é essencial para potencializar
ganhos motores e cognitivos, minimizar comportamentos repetitivos e promover maior
integracdo social. Conclusao: A fisioterapia tem um papel crucial no processo de reabilitacdo e
desenvolvimento de criancas e adolescentes com TEA. Ao considerar as particularidades de
cada individuo, a intervencao fisioterapéutica contribui significativamente para uma rotina mais
funcional, promovendo satide, bem-estar e inclusdo. O diagndstico precoce, o acompanhamento
especializado e a capacitacdo profissional continua sdo elementos indispensaveis para a eficacia
das estratégias terapéuticas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Transtorno do Espectro Autista. Fisioterapia.
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CONHECIMENTO POPULAR SOBRE O CANCER BUCAL: UMA ANALISE DOS
FATORES DE RISCO E COMPORTAMENTOS PREVENTIVOS

Yves Pedro Nunes Guedes, Bianca Gesteira Concei¢do, Paulo Ricardo Carvalho Dos Santos.

Introducdo: O cancer de boca é uma condicdao de satide publica significativa, com alta
incidéncia e mortalidade. Fatores de risco como tabagismo, consumo excessivo de alcool,
exposicdo solar sem protecdo e diagndstico tardio contribuem para o agravamento do quadro
clinico. A conscientizacdo da populacdo sobre esses fatores e sobre a importancia do
diagnéstico precoce é fundamental para a prevengdo e controle da doenga. Objetivo: Avaliar o
nivel de conhecimento da populacdo sobre o cancer de boca, identificando a percepcao acerca
dos fatores de risco, praticas preventivas e a eficicia das campanhas de satde publica
relacionadas ao tema. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
quantitativa, realizado por meio da aplicacdo de um questiondrio estruturado elaborado na
plataforma “Google Forms”. As questoes abordaram aspectos relacionados ao conhecimento
sobre o cancer de boca, incluindo identificagdo de profissionais aptos ao diagnostico precoce,
habitos de consumo de tabaco e alcool, uso de protetor labial com filtro solar, frequéncia de
visitas ao dentista e percepcdo sobre campanhas de satide publica. Resultados/DiscussaoA
amostra total foi composta por 53 participantes, sendo 52,8% (28) do sexo feminino e 47,2%
(25) do sexo masculino. A maioria dos participantes (69,8%; n = 37) estd na faixa etaria de 18 a
29 anos e, dentre esses, 50,9% (27) relataram ter apenas o ensino médio completo. Quanto ao
conhecimento sobre profissionais aptos a diagnosticar precocemente o cancer de boca, 73,6%
(39) indicaram o cirurgido-dentista como o principal responsavel. Em relacdo aos fatores de
risco, 9,4% (5) afirmaram ser fumantes atualmente, 11,3% (6) relataram consumo frequente de
bebidas alcodlicas, e 62,3% (33) declararam ndo utilizar filtro solar labial no dia a dia. Sobre a
conduta diante de uma lesdo bucal que ndo cicatriza ha mais de 15 dias, 15,1% (8) afirmaram
que "esperariam mais tempo para ver se melhora", enquanto outros 15,1% (8) disseram que
"usariam algum remédio caseiro ou pomada". Quando questionados sobre a presenca de
campanhas publicas informativas sobre o cancer de boca, 62,3% (33) relataram nunca ter visto
nenhuma acdo educativa sobre o tema. Apesar disso, 84,9% (45) acreditam que o cancer de boca
pode ser prevenido. No entanto, 39,6% (21) afirmaram que sé procuram atendimento
odontol6gico quando sentem dor ou apresentam algum problema bucal. Conclusdo: Diante dos
dados obtidos, é possivel perceber que o cancer bucal necessita ser mais divulgado para que as
pessoas obtenham os conhecimentos necessarios a respeito da prevengdo e dos principais
fatores de risco para o seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Cancer Oral. Fatores de Risco. Prevencdo. Patologia Oral.
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EFICACIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA RECUPERACAO DE
CRIANCAS COM BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA

Fabiana Almeida de Jesus, Luana Aratijo dos Reis.

Introducao: A Bronquiolite Viral Aguda (BVA) é uma infeccdo do trato respiratorio inferior
caracterizada pela inflamacao dos bronquiolos, acometendo principalmente criangas de até trés
anos de idade. Considerada um problema de satide ptblica, apresenta maior incidéncia nos
meses de outono e inverno, sendo causada, em geral, por virus que provocam infeccdo e
obstrucdo das vias aéreas de pequeno calibre. Os sinais e sintomas incluem taquipneia, roncos,
crepitacoes, sibilos, dispneia e retracOes toracicas, refletindo o comprometimento das vias
aéreas e o quadro inflamatdrio. Objetivo: Analisar os resultados de estudos que investigam a
eficacia da fisioterapia respiratdria em casos de bronquiolite viral aguda. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas
em bases de dados cientificas, como Google Académico, SCIELO, NCBI, PUBMED e BVS.
Utilizou-se o0s seguintes descritores: “Bronquiolite Viral Aguda”, “Fisioterapia na
Bronquiolite” e “Fisioterapia Respiratéria na Bronquiolite”. Os critérios de inclusdao para a
selecdo dos artigos envolveram publicacbes em portugués e inglés, artigos completos,
publicados entre 2008 e 2024. Resultados: As técnicas de fisioterapia respiratéria demonstram
beneficios no alivio dos sintomas da BVA, embora haja divergéncias quanto a sua eficicia em
estagios mais avancados da doenca. A fotobiomodulagdo (FBM), também conhecida como
laserterapia de baixa intensidade (LLLT), tem se destacado por estimular processos celulares,
promovendo regeneracao tecidual, modulacao inflamatoria e alivio da dor. Esses mecanismos
contribuem significativamente para a recuperacdo de criancas com BVA. Conclusao: Este
estudo reforca os beneficios clinicos das intervencoes fisioterapéuticas na reducao dos sintomas
e na aceleragdo da recuperacao em casos de BVA. Além disso, fornece subsidios para a pratica
profissional, orientando a adocdo de técnicas especificas no cuidado respiratério pediatrico e
promovendo a melhoria dos resultados clinicos e da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia na bronquiolite. Fisioterapia respiratéria. Bronquiolite viral
aguda.
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FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DAS HERNIAS DE DISCO LOMBAR

Maiane Peixoto Alves, Luana Aratijo dos Reis.

Introducdo: A hérnia de disco lombar é uma condi¢dao dolorosa relativamente comum,
afetando entre 13% e 40% da populagdo ao longo da vida, com maior incidéncia entre os 50 e 60
anos de idade. Essa patologia ocorre quando o nticleo pulposo do disco intervertebral se projeta
parcial ou completamente através do anulo fibroso, comprimindo raizes nervosas e gerando dor,
parestesia e limitacdo funcional. E mais prevalente na regido lombar, especialmente entre os
niveis L4-L5 e L5-S1, sendo considerada uma das principais causas de concessao de auxilio-
doenca e aposentadorias por invalidez, o que representa um relevante impacto econémico e
social. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar e discutir a eficacia da fisioterapia no
tratamento da hérnia de disco lombar. Metodologia: Trata-se de uma revisdao narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa. As buscas foram realizadas nas bases BVS, SciELO e
PubMed, utilizando descritores controlados do DeCS. Foram incluidos artigos publicados entre
2008 e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem
intervengoes fisioterapéuticas para a patologia. Resultades: Os resultados evidenciam que
técnicas como exercicios ativos, terapia manual, Pilates, acupuntura e eletroterapia sao eficazes
na reducao da dor e na recuperacdo funcional. Nesse cendrio, a fisioterapia desempenha papel
essencial no tratamento conservador da hérnia de disco lombar, atuando na reducao da dor,
melhora da mobilidade, fortalecimento muscular e estabilizacdo da coluna, além de contribuir
para evitar a progressdao da doenca e intervencgoes cirtirgicas. Conclusao: Conclui-se que a
fisioterapia oferece uma abordagem segura, ndo invasiva e eficaz, promovendo melhora
significativa na qualidade de vida dos pacientes com hérnia de disco lombar.

Palavras-chave: Hérnia de disco. Fisioterapia. Coluna lombar. Dor lombar. Tratamento
conservador.
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BOAS PRATICAS NA COZINHA: CUIDADO DA SAUDE E DO BEM-ESTAR DOS
NOSSOS IDOSOS

Ester Ribeiro Santana Borges, Larissa da Rocha Marquez Sousa, Manuela Oliveira da Silva, Mirela
Santos da Costa Autor, Vanessa Barbosa Gomes Autor Orientador.

Durante a visita ao lar dos idosos, abordamos com os funciondrios da cozinha as boas praticas
essenciais para garantir a satide e a seguranca alimentar dos moradores. Destacamos a
importancia da higiene constante, incluindo a lavagem frequente das maos, a limpeza e
desinfeccgdo de toda a superficies, utensilios e equipamentos, além da correta manipulacdao dos
alimentos com a separacdo entre alimentos crus e cozidos, a fim de evitar a contaminacao
cruzada. Enfatizamos também a importancia de controlar a temperatura e a umidade durante o
armazenamento dos alimentos. A respeito do preparo dos alimentos, ressaltamos que métodos
como cozimento ao vapor, o Assai em temperatura moderadas, a grelha rapidamente o refogar
levemente eram recomendados para preservar a absorcdo de nutrientes e reduzir a formacao de
compostos toxicos naturais. Recomendamos e que o reaquecimento fosse feito de forma rapida
e uniforme, evitando multiplos e aquecimentos do mesmo alimento, para minimizar perdas
nutricionais e garantir a seguranga alimentar. Além disso, enfatizamos a necessidade de manter
uma dieta equilibrada, rica em proteinas, carboidratos, gorduras saudaveis, vitaminas e
minerais, priorizando alimentos frescos como frutas, verduras e legumes, que auxiliam na
digestdo, imunidade e saide geral, além da reducdao do consumo de alimentos processados, ricos
em sal e acucar, para prevenir doengas como na terceira idade, como hipertensdo diabetes e
obesidade. Por fim, destacamos a importancia da hidratacdo constante, pois a sensacao de sede
diminui com a idade, e incentivamos a ingestdo regular de liquidos para promover o bem-estar
fisico e mental dos moradores, contribuindo para uma alimentagao segura nutritiva e sustentavel
que ajude a melhorar a qualidade de vida e prevencao de enfermidades nesta populacdo
vulneravel. Diante disso, a visita ao lado dos idosos foi extremamente produtiva, resultando em
satisfacdo e alegria entre os funcionarios presentes.

Palavras- chave: Alimentagdo. Cuidados. Idosos. Bem -estar.
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ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR: ATUALIZACOES E EVIDENCIAS

Dannya Barbosa Aratijo, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira, Luana Aratjo dos Reis, Ivana
Santos Ferraz de Eca.

A disfuncao temporomandibular é uma condi¢do musculoesquelética que pode provocar dor,
limitagOes funcionais e impactos significativos na qualidade dos individuos acometidos.
Caracteriza-se por alteracoes nas articulacoes temporomandibulares, musculos mastigatorios e
estruturas associadas, podendo comprometer atividades como mastigacao, fala e degluticao. A
fisioterapia tem se mostrado uma abordagem eficaz no manejo da Disfungao
temporomandibular, por meio de técnicas que promovem alivio da dor, melhora da mobilidade
articular, reeducacdo neuromuscular e restauracao funcional. A Disfuncao temporomandibular
possui etiologia multifatorial, envolvendo aspectos biomecanicos, emocionais e hormonais.
Entre os principais fatores associados destacam-se asa discrepancias oclusais, o estresse, a
hipermobilidade articular, os fatores psicoldgicos, traumas e caracteristicas relacionadas ao
sexo. Estudos apontam que mulheres sdo mais frequentemente acometidas pela forma cronica
da disfuncdo embora as razdes para essa prevaléncia ainda ndo estejam completamente
elucidadas. Além disso, é comum a presenca de perfis psicolégicos semelhantes entre pacientes
com Disfuncdo Temporomandibular, sugerindo uma relagdo importante entre fatores
emocionais e a manifestacdo da condicdo. Pretende-se com esse estudo identificar as principais
abordagens fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da disfuncdo temporomandibular e
analisar, com base na literatura, a eficacia das diferentes técnicas fisioterapéuticas no manejo da
disfuncdo temporomandibular. Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e carater exploratério, cujo objetivo é identificar as principais
abordagens fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da disfuncdo temporomandibular e
analisar, com base na literatura cientifica, a eficacia dessas técnicas no manejo da condicdo. A
revisdo seguiu as etapas de definicao do tema, formulacdo da pergunta de pesquisa, selecdo da
amostra, identificacdo e triagem dos estudos, além da anélise e interpretacdo dos achados.
Espera-se que este estudo identifique as abordagens fisioterapéuticas mais recorrentes e
eficazes no tratamento da Disfuncdo Temporomandibular, como a terapia manual,
cinesioterapia, eletrotermofototerapia, técnicas de relaxamento e exercicios de controle
postural. Além disso, pretende-se destacar os beneficios dessas intervencdes na reducdo da dor,
no ganho de amplitude de movimento mandibular e na melhora da fungdo orofacial. A revisao
também devera apontar lacunas na literatura e sugerir a necessidade de estudos clinicos com
maior rigor metodologico, contribuindo para o aprimoramento da pratica fisioterapéutica
baseada em evidéncias e para a qualificacdo da assisténcia prestada a pacientes com disfuncao
temporomandibular.

Palavras-chave: Disfuncdo Temporomandibular. Tratamento Fisioterapéutico. Articulacao
Temporomandibular. Reabilitacao Orofacial.
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AVALIACAO E PLANO NUTRICIONAL PARA FUNCIONARIOS, ENTRE
ESTUDANTES DE NUTRICAO NO LAR DOS IDOSOS.

Jade Lais Ribeiro Pinto, Beatriz Dos Santos Queiroz, Paula Brena Moraes Teixeira, Alicia Santana
Barbosa, Laysa Vitdria de Jesus dos Santos, Leticia Pereira Pinto, Vanessa Barbosa Gomes.

Ter alimentacao saudavel é essencial, pois nutre o corpo, previne doencas, fortalece o sistema
imunolégico, melhora o humor e a disposicdo, além de contribuir para um peso saudavel e mais
qualidade de vida. A avaliacdo e o plano alimentar nutricional sdo importantes para garantir
saude, prevenir doencas, melhorar o desempenho, personalizar a dieta e promover habitos
saudaveis, beneficiando tanto as funciondrias quanto os idosos. Foi realizada uma visita técnica
juntamente com a Orientadora e professora Vanessa Gomes com os alunos do 2° e 3° semestre
do curso de Nutricdo da Faculdade Brasileira do Reconcavo — FBBR, visando acrescer o
conhecimento acerca da alimentacdo e composicdo nutricional com avaliagdio com as
funciondrias. Nesta visita as alunas fizeram avaliacdo com peso, altura, imc, anamnese, para
poder fazer um plano alimentar qualitativo personalizado, visando melhorar a alimentacao.
Conclui-se que a visita técnica proporcionou uma experiéncia pratica enriquecedora para os
alunos, permitindo a aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula. A
interacdo com as funciondrias possibilitou uma compreensao mais aprofundada da importancia
da avaliacdo nutricional e da elaboragao de planos alimentares individualizados. Essa atividade
contribuiu ndo apenas para a formacao académica dos estudantes, mas também para a promocao
da satide e do bem-estar das funcionarias avaliadas, reforcando o papel fundamental da nutricao
na melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Nutricao, Alimentacdo, Saude.
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE OS BENEFiCIOS DO METODO PILATES NA
REABILITACAO DE INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR CRONICA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Janacy Santos da Silva, Helineide Cardoso Damasceno, Ivana Santos Ferraz de Eca.

Introducdo: A dor lombar cronica é reconhecida como uma das principais causas de
incapacidade funcional no mundo, afetando milhdes de pessoas e comprometendo
significativamente a qualidade de vida, a autonomia e a produtividade dos individuos. Trata-se
de uma condicdao de origem multifatorial, frequentemente associada a habitos posturais
inadequados, sedentarismo, alteracdes biomecanicas e fatores psicossociais. Diante da alta
prevaléncia e impacto social, diversas abordagens terapéuticas tém sido propostas para seu
manejo, dentre as quais se destaca o método Pilates, que vem sendo amplamente utilizado na
reabilitacdo de pacientes com dor lombar cronica. O método Pilates é fundamentado em
principios como concentragdo, centro de forga (core), controle, precisdo, fluidez e respiracao,
sendo esta ultima considerada essencial para a execugao correta dos exercicios. A pratica busca
promover o fortalecimento dos musculos estabilizadores profundos da coluna, o alongamento
muscular, a melhora da postura e a reeducagdo dos padroes de movimento, contribuindo para a
reducdo da dor, o aumento da funcionalidade e a melhora da consciéncia corporal. Objetivo: Os
objetivos desse estudo € descrever os beneficios do método Pilates na reabilitacao de individuos
com dor lombar cronica, considerando seus impactos na intensidade da dor, na funcionalidade e
na qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e carater descritivo. As buscas foram realizadas em bases de dados
eletronicas como SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico, utilizando os descritores:
“dor lombar cronica”, “Pilates” e “reabilitacdo”. O recorte temporal compreendeu publicacoes
entre os anos de 2015 a 2024, em portugués e inglés. Foram excluidos artigos duplicados entre
as bases, estudos que ndo abordassem diretamente o método Pilates como intervencao principal,
artigos de opinido, editoriais, dissertagdes e resumos sem acesso ao texto completo. Resultados
esperados: Espera-se que a revisdao evidencie os efeitos positivos do método Pilates na
reabilitacdo de pacientes com dor lombar cronica, destacando a sua eficacia na reducdo da dor,
no ganho de flexibilidade, no fortalecimento do core, na melhora do equilibrio e da postura, bem
como na promocao da qualidade de vida. Além disso, pretende-se identificar quais protocolos
de intervencdo tém demonstrado melhores resultados e quais lacunas ainda existem na
literatura, incentivando a realizacao de novos estudos clinicos com amostras mais robustas e
delineamentos metodoldgicos rigorosos. A partir disso, os achados poderdo subsidiar a pratica
fisioterapéutica baseada em evidéncias e fomentar a insercdo do Pilates como estratégia
complementar nos programas de reabilitacdao da dor lombar crénica.

Palavras-chave: Dor lombar cronica. Técnicas de Exercicio e de Movimento. Reabilitacao.
Qualidade de vida. Fisioterapia
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GAMETERAPIA COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAO DA LITERATURA

Juliana Souza Santos, Ivana Santos Feraz de E¢a.

A gameterapia tem se destacado como uma estratégia inovadora no campo da fisioterapia
pediatrica, voltada ao estimulo do desenvolvimento motor de criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Utilizando jogos digitais e recursos ltidicos como ferramenta terapéutica, essa
abordagem promove a interacdo, o aprendizado ativo e a motivacao durante as sessoes,
tornando o processo de reabilitacdo mais atrativo e eficaz para o publico infantil. Nesse
contexto, o fisioterapeuta desempenha um papel fundamental, atuando no fortalecimento
muscular, na regulacdo do tonus e na promocdo da autonomia funcional das criangas com
Transtorno do Espectro Autista. Este estudo tem por objetivo identificar com base em
evidéncias cientificas, a eficicia da gameterapia no desenvolvimento motor de criangas com
Transtorno do Espectro Autista. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo e
exploratdrio, realizado por meio de uma revisao bibliografica. A coleta de dados sera conduzida
em bases cientificas como SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Satde, LILACS e Google
Académico, utilizando os descritores: “fisioterapia”, “Transtorno das habilidades motora”,
“Transtorno do Espectro Autista” e “desenvolvimento motor”. Serdo incluidos artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2024, em portugués e inglés. A andlise sera realizada por
meio da técnica de analise de contetido, visando a extragdo, organizagao e interpretacao dos
principais achados cientificos. Espera-se que os resultados permitam sistematizar e apresentar
evidéncias sobre a eficacia da gameterapia como recurso fisioterapéutico no desenvolvimento
motor de criancas com Transtorno do Espectro Autista. A revisdo devera evidenciar os
beneficios da ludicidade e da tecnologia no contexto terapéutico, destacando avangos como a
melhora da coordenagdo motora, do equilibrio, da percepgao corporal e da atencdo. Além disso,
pretende-se apontar as limitacOes enfrentadas na implementacdao da gameterapia, como a
acessibilidade aos recursos tecnologicos, a necessidade de capacitacdo dos profissionais e a
adaptacao individualizada as necessidades da crianca. Tais achados poderdo subsidiar o
aprimoramento das praticas fisioterapéuticas e incentivar o uso de abordagens inovadoras no
cuidado infantil.

Palavras-chave: Fisioterapia; Transtorno das habilidades motora; Transtorno do Espectro
Autista.
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FISIOTERAPIA COMO ALIADA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS:
EVIDENCIAS E IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA

Maiele da Silva Concei¢do, Luana Aratijo dos Reis.

Introducao: A prevencao de quedas em idosos é um tema de grande relevancia para a saude
publica, devido aos impactos negativos que essas ocorréncias causam na qualidade de vida, na
independéncia funcional e nos custos dos sistemas de saide. Com o envelhecimento
populacional, as quedas se tornaram uma das principais causas de lesdes, hospitalizacoes e
mortes entre pessoas com mais de 60 anos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a
eficacia das intervencoes fisioterapéuticas na prevencao de quedas em idosos, com énfase nas
abordagens adotadas, nas técnicas utilizadas e nos beneficios observados, especialmente no que
diz respeito ao equilibrio e a forca muscular. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura. As etapas metodoldgicas seguiram a proposta de Souza, Silva e Carvalho (2010),
incluindo definicdo do tema, formulacdo da pergunta norteadora e selecdo dos estudos com base
em critérios de inclusdo e exclusdo. A busca foi realizada nas bases BVS, SciELO, PubMed,
LILACS e PEDro, utilizando os descritores: Idosos, Fisioterapia, Prevencao, Quedas. Foram
incluidos artigos publicados entre 2012 e 2023, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na
integra. Resultados: Os resultados evidenciam que as intervengoes fisioterapéuticas sdao
eficazes na prevencao de quedas em idosos, principalmente aquelas que envolvem exercicios de
equilibrio, fortalecimento muscular e propriocepcao. Esses exercicios promovem melhorias na
estabilidade postural, na coordenagdo motora e na resposta neuromuscular, reduzindo
significativamente o risco de quedas. Além disso, programas fisioterapéuticos estruturados
contribuem para o aumento da confianca do idoso em suas habilidades funcionais, favorecendo
a autonomia nas atividades da vida diaria. A literatura também destaca a importancia da
avaliacdo individualizada, permitindo a prescricao de intervengoes especificas as limitacoes e
capacidades de cada paciente. Técnicas como o treino de marcha, a cinesioterapia funcional e o
uso de tecnologias assistivas demonstraram impactos positivos na prevencdo de quedas
recorrentes. Conclusao: Conclui-se que a fisioterapia é uma ferramenta essencial e eficaz na
prevencdo de quedas entre idosos, promovendo ganhos expressivos na funcionalidade,
equilibrio, forca muscular e qualidade de vida. As evidéncias sugerem que a intervencao
precoce e continua por meio de programas fisioterapéuticos contribui para a reducao da
morbidade associada as quedas, além de proporcionar beneficios psicossociais importantes,
como a diminui¢ao do medo de cair e o aumento da autoestima. Recomenda-se o fortalecimento
de politicas publicas que incentivem o acesso a fisioterapia preventiva como parte integrante do
cuidado geriatrico.
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EFICACIA DA FISIOTERAPIA PELVICA NO FORTALECIMENTO DO
ASSOALHO PELVICO PARA PREPARACAO DO PARTO: UMA REVISAO DA
LITERATURA.

Gabriella Paranhos Pereira, Ivana Santos Ferraz de E¢a.

A gestacdo e o parto envolvem mudangas no corpo da mulher, e a fisioterapia pélvica pode
contribuir positivamente ao proporcionar mais confianca, controle corporal e melhor
experiéncia no parto. O fortalecimento do assoalho pélvico tem sido associado a prevencao de
disfuncdes como a incontinéncia urinaria, o prolapso de 6rgaos pélvicos e lesoes perineais, além
de contribuir para um trabalho de parto mais eficiente e menos traumatico. Essa pesquisa tem
por objetivo analisar os beneficios da fisioterapia pélvica no fortalecimento do assoalho pélvico
e sua influéncia na preparacdo para o parto. A pesquisa serd aplicada a partir da selecao e andlise
de estudos cientificos disponiveis em bases de dados reconhecidas, com foco em evidéncias que
relacionem o papel da fisioterapia pélvica com a satiide materna durante o periodo gestacional.
Os métodos utilizados na pesquisa sao exploratorio, descritivo e explicativo, uma vez que o
trabalho busca compreender os conceitos envolvidos, descrever os achados da literatura e
explicar os possiveis beneficios clinicos da intervencao fisioterapéutica. A presente pesquisa
trata-se de um estudo sobre a eficacia da fisioterapia pélvica no fortalecimento do assoalho
pélvico para a preparacao do parto, desenvolvendo uma revisao da literatura. De acordo com o
estudo bibliografico em desenvolvimento, é possivel perceber que ha fortes indicios de que a
fisioterapia pélvica pode oferecer melhorias significativas na qualidade de vida das gestantes,
além de facilitar o processo de parto e a recuperacao no puerpério. O embasamento teérico sera
construido com base em diversos autores que discutem a anatomia e funcionalidade do assoalho
pélvico, os impactos da gestacdo sobre essa estrutura e as praticas fisioterapéuticas
recomendadas no contexto pré-natal. Por fim, os resultados esperados incluem a identificacao
de estratégias eficazes no fortalecimento do assoalho pélvico por meio da fisioterapia, bem
como a consolidacdo de sua relevancia na preparacdo para o parto. Espera-se que o estudo
contribua para a valorizacdo dessa abordagem na pratica clinica e para a adogdo de condutas
baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Apresentacao Pélvica. Distirbios do Assoalho Pélvico. Gravidez. Assisténcia
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA AVALIACAO DO PE E DA PISADA.

Railane Santos Vieira, Iuri Silva Lobo, Luana Santos Reis, Ivana Santos Ferraz de Ega.

O pé humano é uma estrutura anatdmica complexa e altamente adaptavel, composta por 0ssos,
articulagoes, ligamentos e musculos, sendo essencial na absor¢dao de impactos e na adaptacao a
diferentes superficies durante a marcha. Entre suas principais estruturas esta o arco longitudinal
medial, frequentemente utilizado na classificacdo dos tipos de pés. A pisada pode ser dividida
em trés tipos: pronada, normal e supinada. A pronacdo da articulagdo subtalar é um movimento
fisiol6gico necessario para a absorcdao de impactos; entretanto, quando excessiva, pode
desencadear desequilibrios musculoesqueléticos e alteragdes posturais. Ja a pisada supinada,
geralmente associada ao pé cavo, concentra a pressao na regiao lateral do pé e eleva os riscos de
lesGes. Dessa forma, esse estudo busca investigar a importancia da avaliacao fisioterapéutica do
pé e da pisada em equilibrio estatico e dindmico, identificando funcdes fisiologicas e possiveis
alteracdes biomecanicas. Logo, o mesmo consistira em uma analise de natureza teorica, ou seja,
baseia — se em autores que discutem e problematizam sobre a tematica de pesquisa existente em
relacdo a importancia da fisioterapia na avaliacao do pé e da pisada. Sera realizado através de
busca online dos artigos nas bases de dados: Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), como critérios de inclusdo para sele¢do dos materiais serdo
considerados: artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados no periodo de 2015 a 2025. E
esperado neste trabalho incluir uma compreensao aprofundada da anatomia e biomecanica do pé
humano, bem como a identificacdo das principais alterac6es na pisada e suas implicacdes na
postura e na saude musculoesquelética. Espera-se também que a avaliacdo por meio de técnicas
como baropodometria, podoscopia e plantigrafia permitam detectar alteragcdes na distribuicao
de peso e pressdo plantar de forma precisa, contribuindo para diagndsticos mais eficazes.
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A INFLUENCIA DA NEUROMODULACAO NAO INVASIVA NO TRATAMENTO
DA FIBROMIALGIA

Andreia Rocha Costa, Luana Aratijo dos Reis.

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma das condi¢des reumatolégicas mais prevalentes,
caracterizada por dor musculoesquelética difusa e cronica, acompanhada de fadiga intensa,
disturbios do sono, rigidez matinal, parestesias, sensacdo de edema, alteracdes cognitivas e
sintomas psicologicos como ansiedade e depressao. No Brasil, a prevaléncia estimada é de 2,5%
da populacdo, sendo mais frequente entre mulheres. A sindrome afeta negativamente a
funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes, frequentemente associada a outras
comorbidades fisicas e emocionais. Diante da complexidade clinica da fibromialgia e das
limitacoes das abordagens convencionais, estratégias terapéuticas inovadoras, como a
neuromodulacdo ndo invasiva, tém despertado interesse crescente. Objetivo: Investigar e reunir
evidéncias cientificas sobre a eficacia da neuromodulacdo ndo invasiva no tratamento da
fibromialgia, com foco na reducgdo da dor, melhoria da qualidade de vida e funcionalidade dos
pacientes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de
buscas nas bases de dados BVS, SciELO, PubMed, LILACS e PEDro. Foram utilizados os
descritores “fibromialgia”, “dor”, “neuromodulacdo” e “qualidade de vida”, com recorte
temporal de 2010 a 2023. Apds a leitura critica, os dados foram extraidos e analisados por meio
da técnica de analise de contetido, com foco nos resultados clinicos da estimulacdo magnética
transcraniana (EMT) e da estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS). Resultados:
Os estudos apontam que a neuromodulacdo ndo invasiva apresenta efeitos terapéuticos
positivos, como a reducdo da dor crénica, melhora da qualidade do sono, alivio dos sintomas
depressivos e aumento da capacidade funcional. Essas técnicas atuam modulando a
excitabilidade cortical e reorganizando circuitos neurais relacionados a dor. A EMT e a tDCS
sdo consideradas seguras, com poucos efeitos adversos, geralmente leves e transitorios. A
adesdo dos pacientes tem sido favoravel, especialmente quando integradas a programas de
reabilitacdo multidisciplinares. Conclusao: A neuromodulagdo ndo invasiva surge como uma
abordagem promissora e complementar no tratamento da fibromialgia, especialmente em casos
refratarios as terapias tradicionais. Embora os resultados atuais sejam encorajadores, ainda é
necessario padronizar protocolos, aprofundar a compreensao dos mecanismos neurofisiol6gicos
envolvidos e ampliar os estudos clinicos de longo prazo. O avanco das pesquisas, aliado a
capacitacao profissional, poderd consolidar a neuromodulacdo como uma alternativa
terapéutica eficaz, segura e acessivel para pacientes com fibromialgia.
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EXPERIENCIA PRATICA EM PSICOLOGIA ESCOLAR: ANALISE DE
COMPORTAMENTOS E INTERVENCOES EMOCIONAIS

Thaliane Conceigdo dos Santos, Lavinia Santos Barbosa, Aila do Espirito Santo Nascimento, Laiza
dos Santos Fonseca, Livia Barbosa Rodrigues Santos, Kelli Pires de Jesus, Maeli Santos Calmon.

O presente resumo descreve uma visita técnica efetuada por discentes do 1° semestre de
Psicologia, na disciplina de Vivéncia Extensionista com o pretexto de investigar as emocgoes,
sob a supervisao da professora Maeli Calmon. A atividade teve lugar em uma escola municipal
de Castro Alves, entre os dias 22 e 25 de abril onde a instituicdo oferece Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental (anos iniciais e EJA). O objetivo foi proporcionar uma experiéncia pratica,
complementando os saberes tedricos. Durante a visita, foram observadas turmas do G3 ao 3°
ano do Ensino Fundamental, com énfase em casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA)
diagnosticados e outros em fase de avaliacdo, além de questdes pertinentes ao desenvolvimento
e comportamento. Para tanto, o estudo consistiu em observacado direta e atividades praticas. Na
turma G3, composta por 15 criancas, quatro apresentaram dificuldades de expressdao verbal,
locomocdo e indicios de TEA. No G4, com 17 alunos, foram notados casos de atraso na
aprendizagem, alguns vinculados a pratica pedagégica. O G5 apresentou desafios andlogos. Nas
turmas de 1°, 2° e 3° ano, os alunos evidenciaram diferentes niveis de desenvolvimento,
destacando-se o bom desempenho do 2° ano A. Como intervengao pratica, foi implementada a
atividade "Jardim das Emocoes", inspirada no filme "Divertidamente", com o propoésito de
fomentar o reconhecimento e a aceitacao das emocgdes. A atividade foi recebida positivamente
pelos alunos, proporcionando um ambiente lidico e educativo. Foi possivel concluir que a visita
técnica possibilitou uma compreensdao aprofundada dos aspectos emocionais e
comportamentais dos estudantes, reiterando a importancia do apoio psicolégico e da
capacitacao docente.

Palavras-chave: Educacdo. Criancas. Emocoes.

A FACULDADE -
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

CONSTRUCAO DE ORTESE WHO: RELATO DE EXPERIENCIA NA PRATICA DE
REABILITACAO FUNCIONAL

Stefane Sampaio Da Silva, Denise Gongalves Silva, Nathdlia De Oliveira Nascimento, Gabriel De
Almeida Nunes, Ana Clara Da Concei¢do Santana, Yuri Moura Mata Martins.

A ortese do tipo WHO (Wrist-Hand Orthosis) é um dispositivo ortopédico amplamente
utilizado na reabilitacdo de pacientes com disfungdes neuromusculoesqueléticas que afetam o
punho e a mdo. Seu principal objetivo é promover o alinhamento adequado das estruturas
articulares, proporcionar estabilidade, reduzir a dor e auxiliar na funcionalidade das atividades
da vida didria. A confeccao personalizada dessas oOrteses envolve conhecimentos técnicos
especificos, que aliam anatomia, biomecanica e materiais adequados as necessidades
individuais de cada paciente. Este trabalho busca explorar o processo de elaboracao da WHO,
destacando sua importancia terapéutica e o impacto na promoc¢ao da autonomia funcional dos
individuos. O presente trabalho tem como objetivo compreender o processo de confeccdao da
ortese do tipo WHO e destacar sua relevancia na reabilitacdo funcional de pacientes. Busca-se
evidenciar como esse dispositivo auxilia na estabilizacao do punho e da mao, na prevencao de
deformidades, no alivio da dor e na melhora da performance em atividades diarias, promovendo
maior independéncia e qualidade de vida ao individuo. Este trabalho trata-se de um relato de
caso, no qual foi confeccionada uma 6rtese personalizada para um paciente, utilizando materiais
de baixo custo, para a confeccao da 6rtese, foram utilizados os seguintes materiais: PVC, velcro,
papeldo, EVA, cola quente, elastico, serra e maquina térmica para moldagem. Inicialmente, o
molde da ortese foi feito manualmente sobre o papeldo, com base nas medidas da mao do
paciente. Apo6s a defini¢ao do molde, o PVC foi cortado com o auxilio de uma serra, seguindo o
contorno estabelecido no papeldo. Em seguida, com o uso da méaquina térmica, o PVC foi
aquecido e moldado diretamente na mdo do paciente, garantindo um encaixe anatdmico e
funcional. Apo6s o resfriamento e fixacdo do formato, foram adicionados os ajustes finais
utilizando EV A para conforto, elasticos e velcro para fixacao e estabilidade da 6rtese. Por fim,
foram feitas personalizagcdes na ortese com o objetivo de deixa-la mais esteticamente agradavel
e auxiliar na adaptagdo do paciente, promovendo maior aceitacdo e uso continuo do dispositivo.
A ortese confeccionada apresentou bom ajuste anatémico, promovendo estabilizacdo eficaz do
punho e da mdo. As adaptagdes estéticas contribuiram para a aceitagdo e adaptacdo do paciente
ao uso continuo. Observou-se melhora na posicao funcional da mao, conforto durante o uso e
maior facilidade na realizacdo de atividades simples do dia a dia. A confeccdo da Ortese
demonstrou ser uma estratégia essencial na reabilitacdio de individuos com limita¢Ges
funcionais no punho e na mdo. Além disso, a experiéncia pratica de confeccionar a ortese
contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento profissional dos estudantes
envolvidos, permitindo a aplicacdo dos conhecimentos teéricos e promovendo uma visdao mais
ampla e sensivel sobre o cuidado centrado no paciente.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA E DA EVASAO ESCOLAR

Taind da Paz Nicdcio, Ivana Santos Ferraz de Eca.

A gravidez na adolescéncia representa um desafio de saide publica global ha mais de quatro
décadas, devido as suas multiplas implicacdes bioldgicas, psicolégicas, econdmicas,
educacionais e sociais. Seus impactos refletem diretamente nos indicadores socioeconémicos e
de saude de um pais, ampliando vulnerabilidades e desigualdades. A gestacdo precoce esta
associada a maiores riscos de complica¢Ges, como pré-eclampsia, anemia, parto prematuro e
baixo peso ao nascer, além de influenciar negativamente o desenvolvimento psicossocial da
adolescente. Nesse contexto, o enfermeiro, como educador em satide e integrante da Estratégia
Satde da Familia, desempenha um papel fundamental na promocdo da sadde sexual e
reprodutiva de adolescentes, por meio de acdes educativas, acolhimento e orientacdo sobre
métodos contraceptivos, planejamento familiar e prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis. O objetivo desta pesquisa é analisar o papel do enfermeiro na prevencao da
gravidez na adolescéncia e da evasdo escolar. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
com abordagem qualitativa e carater descritivo, cuja finalidade é reunir, analisar e discutir os
principais achados cientificos sobre a ocorréncia da gravidez precoce e seus impactos no
processo de escolarizagdo. A busca por referéncias foi realizada nas bases eletronicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde, Biblioteca Virtual em Saude e
Scientific Electronic Library Online. Espera-se, com esta revisdo, identificar as principais
estratégias adotadas por enfermeiros da Atencao Primaria a Satde na prevencdo da gravidez na
adolescéncia, bem como os fatores que favorecem ou dificultam a efetividade dessas acoes.
Além disso, pretende-se evidenciar a relacdo entre a gravidez precoce e a evasao escolar,
destacando como a atuacdo do profissional de enfermagem pode contribuir para mitigar esse
impacto. Por fim, os achados deverdo subsidiar reflexdes e propostas de melhorias nas praticas
de educacdo em satide, apontando caminhos para politicas ptiblicas mais eficazes e alinhadas as
necessidades dos adolescentes.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Gravidez na Adolescéncia. Evasdo Escolar.
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0OS IMPACTOS DA HIPERTENSAO NAO TRATADA NA SAUDE
CARDIOVASCULAR DOS IDOSOS

Ana Clara da Conceig¢do Santana, Gabriel de Almeida Nunes, Denise Gongalves Silva, Nathdlia De
Oliveira Nascimento, Leticia Santos, Marcela Santos, Yago Calvocante de Souza Rocha.

A hipertensdo arterial é uma condicdo cronica prevalente na populacdao idosa, sendo um dos
principais fatores de risco para complicacdes cardiovasculares graves como infarto, AVC e
insuficiéncia cardiaca. Este trabalho, desenvolvido por alunos do 4° semestre curso de
Fisioterapia da Faculdade Brasileira Do Reconcavo (FBBR), foi realizado no Lar dos Idosos de
Cruz das Almas (BA) e teve como objetivo promover bem-estar por meio de praticas
fisioterapéuticas adaptadas, além de avaliar o conhecimento dos idosos sobre a hipertensao e
sensibiliza-los quanto aos riscos do ndo tratamento. A metodologia empregada incluiu a
aplicacdo de um questionario educativo com 18 perguntas distribuidas em quatro blocos
tematicos: conhecimento sobre hipertensao, cuidados diarios, sintomas e histdrico de saude, e
interesse em autocuidado. Participaram sete idosos com capacidade cognitiva preservada, cujas
pontuacdes variaram entre 18 e 28 pontos. As atividades fisicas aplicadas foram adaptadas as
limitagcoes dos participantes, incluindo caminhada com cones, uso de mini bicicleta
ergométrica, disco de equilibrio e hand grip. Os resultados apontaram que, embora a maioria
apresente conhecimento razoavel sobre hipertensao, ha caréncia em identificar sintomas e riscos
associados a falta de tratamento. A pratica dos exercicios foi bem recebida, promovendo
fortalecimento muscular, melhora do equilibrio e estimulo ao autocuidado. Conclui-se que a
intervencdo alcancou de forma satisfatéria seus objetivos, promovendo saide, educacao e
qualidade de vida, reforcando a importancia de a¢Ges interdisciplinares no cuidado a populacao
idosa institucionalizada.

Palavras-chave: Hipertensdo 1. Idosos 2. Saude 3.
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RECURSOS TERAPEUTICOS PARA O ALIVIO DA DOR NA HERNIA DE DISCO E
NA CIATALGIA.

Solange Maria da Conceigdo Almeida, Luana Aratijo dos Reis, Ivana Santos Ferraz de Ega.

INTRODUCAO:A hérnia de disco é uma condicio musculoesquelética caracterizada pelo
deslocamento do ntcleo pulposo do disco intervertebral, geralmente em direcdo ao canal
vertebral, podendo causar compressao de raizes nervosas. Essa condi¢do é uma das principais
causas de dor lombar irradiada, conhecida como ciatalgia, quando afeta o trajeto do nervo
ciatico. Ja a ciatalgia é uma manifestacao clinica resultante da irritagdo ou compressao do nervo
ciatico, sendo caracterizada por dor, parestesias e, em alguns casos, fraqueza muscular que
irradia da regido lombar para os membros inferiores. Essa condicdo compromete ndo apenas o
bem-estar fisico dos individuos, mas também seu equilibrio emocional, social e ocupacional
Diante da alta prevaléncia dessas patologias e de seu impacto funcional, o tratamento
conservador, especialmente por meio da fisioterapia, é amplamente recomendado como
primeira linha de cuidado. OBJETIVO: Identificar e analisar os recursos terapéuticos
disponiveis para o alivio da dor na hérnia de disco e na ciatalgia, considerando sua eficacia e
aplicabilidade clinica. Analisar, por meio de uma revisdo de literatura tratamentos nas
disfuncdes da hérnia de disco e na ciatalgia. Metodologia: Por meio desta revisdo de literatura
sera possivel identificar e analisar os principais recursos fisioterapéuticos empregados no alivio
da dor em pacientes com diagnostico de hérnia de disco e ciatalgia. Resultado e discussao:
Espera-se que o0s recursos terapéuticos analisados, como a fisioterapia convencional
(cinesioterapia, eletroterapia), terapia manual, acupuntura, técnica de liberacao miofascial, uso
de medicamentos analgésicos e anti-inflamatérios, e, em alguns casos, intervencées
minimamente invasivas, demonstrem eficacia na reducao da dor, melhora da funcionalidade e
da qualidade de vida dos pacientes com hérnia de disco e ciatalgia. Além disso, espera-se
identificar quais abordagens terapéuticas promovem melhores resultados em curto e longo
prazo, com menor risco de efeito adversos e menores indices de recorréncia da dor. O estudo
também visa contribuir para a escolha de protocolos mais eficazes e individualizados no manejo
clinico dessas condicdes.

Palavras-chave: Hérnia de disco. Ciatalgia. Fisioterapia. Alivio da dor. Recursos terapéuticos.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE: FATORES
CONTRIBUINTES E IMPACTOS NO BEM-ESTAR ACADEMICO

Adrielly Cardoso dos Santos Cavalcante, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira, Ivana Santos
Ferraz de Ega.

A saiude mental tem se consolidado como um dos grandes desafios da sociedade
contemporanea, especialmente entre os profissionais e estudantes da area da satde. Segundo a
Organizacdo Mundial da Sadde, a sindrome de burnout é um fendmeno ocupacional
caracterizado por exaustdo extrema, sentimentos de cinismo e reducao da eficacia profissional,
afetando principalmente aqueles que atuam em contextos de elevado desgaste emocional, como
hospitais e clinicas. Paralelamente, a entrada na vida universitaria, muitas vezes celebrada como
um momento de crescimento pessoal e profissional, impde desafios significativos aos
estudantes. Essa fase envolve a transicdo para a vida adulta, exigindo maior autonomia na
gestdo do tempo, novas estratégias de aprendizado, além da pressao por desempenho académico
e preparacdo para o mercado de trabalho. Nos cursos da area da satide, esses desafios tendem a
ser ainda mais intensos, em razdo da carga horaria extensa, do contato precoce com a pratica
clinica e da necessidade de lidar emocionalmente com o sofrimento humano. Soma-se a isso a
constante supervisao de instrutores e o medo de cometer erros, fatores que podem desencadear
sentimentos de inadequagdo e aumentar o risco de esgotamento académico. Contudo, o presente
estudo tem como objetivo identificar os fatores que contribuem para a exaustdao mental em
académicos da area da saude e compreender os impactos do burnout na satide mental e no
desenvolvimento académico desses estudantes. Trata-se de uma pesquisa de campo, qualitativa,
com caréter descritivo e exploratério, a ser iniciada ap6s aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, seguindo os preceitos éticos e legais que envolvem estudos com seres humanos. A
coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas semiestruturadas pelo google forms,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A analise dos dados sera
conduzida com base na técnica de Analise de Contetido proposta por Bardin. Espera-se que este
estudo contribua para a identificacdo dos principais fatores psicossociais e académicos que
influenciam o desenvolvimento da sindrome de burnout entre estudantes da area da sauide.
Pretende-se, ainda, compreender como esses fatores afetam o bem-estar emocional e o
desempenho académico, revelando as percepgoes e experiéncias vividas pelos discentes diante
da sobrecarga universitaria. Os resultados deverao subsidiar propostas de intervencdes
institucionais voltadas a promocdo da saide mental no ambiente académico, como agdes de
acolhimento psicoldgico, estratégias de apoio pedagogico e iniciativas de educacdao em saude
emocional, fortalecendo a permanéncia e o sucesso académico dos estudantes.

Palavras-chave: Esgotamento Psicologico. Satde mental. Bem-estar psicolégico.
Enfermagem.

A FACULDADE .
DO RECONCAVO



" SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

PREVENCAO DA TENIASE POR MEIO DA EDUCACAO: EXPERIENCIA EM UM
CONTEXTO ESCOLAR

Ian Henrique de Argblo Pinheiro, Jeiciane Silva Cruz, Leticia Pereira Pinto, Luana Santos da Silva,
Airton Francisco de Souza.

A teniase “solitaria” é uma parasitose causada pelo helminto, na fase adulta, Taenia sollium
transmitida por suinos ou Taenia Saginata, transmitida por bovinos, tendo o ser humano como
hospedeiro definitivo. A doenca é contraida por meio da ingestdo da carne crua ou mal-passada
contaminada. A atividade proposta foi desenvolvida em sala, como critério avaliativo da
disciplina de parasitologia. O objetivo dessa acdo foi levar informagdes para as criancas do
ensino fundamental I sobre a teniase. Para a execucdo da atividade, realizou-se um
levantamento prévio de informacdes sobre o tema. Apds a pesquisa, elaborou-se um pré-projeto
que foi apresentado em sala, a seguir foi desenvolvido os materiais que foram utilizados durante
a apresentacdo em campo, cartaz explicativo com desenhos e informacoes sobre o que é a
teniase, como ela é transmitida, sintomas e prevencgao, fita de cetim para simbolizar o tamanho
da ténia, foi lida uma histéria com o titulo “ a aventura de dona ténia” com o objetivo de
exemplificar como acontece a contaminagdo, para finalizar foram feitas perguntas sobre o
conteudo explicado para avaliar se os alunos entenderam de forma clara as informacées
passadas na apresentacdo. Essa acdo foi realizada na escola municipal Edivaldo Machado
Boaventura com os alunos do 5° ano, durante a apresentacdo as criangas foram receptivas e
atentaram-se ao que estava sendo explicado e responderam corretamente as perguntas que
foram feitas. Essa atividade foi uma experiéncia construtiva, agregando conhecimentos aos
alunos do ensino fundamental, que podem ser disseminadores dessas informagdes para sua
familia, contribuindo para a educa¢do em satde, que é de extrema importancia para a prevencao
de doencas.

Palavras-chave: Ténia. Prevencdo. Parasitose.
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ENTRE A DOR E A ESPERANCA: RELATO DE EXPERIENCIA ENTRE A
SINDROME FOURNIER E O CANCER DE RETO

Everlin Daila da Concei¢do Bispo Santana, Luana Aratijo dos Reis.

Introducdo: A associacdo entre a Sindrome de Fournier — uma fasceite necrosante de rapida
progressao que acomete a regido perineal — e o cancer de reto, uma neoplasia maligna do
intestino grosso, é rara e representa um quadro clinico de alta gravidade. Essa concomitancia
impoe desafios diagnosticos, terapéuticos e emocionais tanto para a equipe de satide quanto para
o paciente, exigindo intervencdes médicas imediatas, acompanhamento intensivo e cuidados
multiprofissionais. Além das manifestacdes fisicas severas, ha repercussoes significativas na
esfera emocional e social, que comprometem a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida do
individuo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma paciente diagnosticada simultaneamente
com Sindrome de Fournier e cancer de reto, com énfase nos impactos fisicos, emocionais e
sociais decorrentes do processo de adoecimento, hospitalizacdo e reabilitacio. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, descritiva e reflexiva, baseado
na vivéncia direta da paciente, acompanhada de forma sistematica durante seu periodo de
internacdo hospitalar, tratamento cirtirgico, cuidados intensivos e reabilitacdo. A escolha
metodoldgica justifica-se pela relevancia de compreender, sob a dtica da subjetividade, os
desafios enfrentados em quadros clinicos complexos e simultaneos. Resultados: A trajetoria da
paciente evidenciou o agravamento do estado geral de saude, necessidade de procedimentos
invasivos emergenciais, como debridamentos e colostomia, e internacdes prolongadas em
unidade de terapia intensiva. No aspecto emocional, observou-se sofrimento psiquico intenso,
medo da morte, sentimentos de desesperancga e fragilidade diante da ruptura com a rotina e da
perda da funcionalidade. Do ponto de vista social, o afastamento das atividades cotidianas e do
convivio familiar comprometeu ainda mais o enfrentamento da doenca. A atuagdo humanizada
e empatica da equipe multiprofissional, o apoio familiar e a fé foram elementos essenciais para a
reconstrucao da esperanca e para o processo de reabilitacdo. Conclusao: O caso reforca a
importancia de uma abordagem integral, humanizada e interdisciplinar diante de condic¢Ges
clinicas complexas. O diagndstico precoce, o cuidado centrado na pessoa, o suporte emocional e
o acompanhamento continuo foram fundamentais para a recuperacao da paciente e para a
preservacao de sua dignidade e qualidade de vida, mesmo diante de um cenario de dor, incerteza
e grandes desafios.

Palavras-chave: Sindrome de Fournier. Cancer de reto. Relato de experiéncia. Humanizacao.
Reabilitacao.
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ESTRATEGIAS PARA A REDUCAO DE ERROS NO ATENDIMENTO A
PACIENTES COM ANAFILAXIA

Joana Dias de Oliveira, Ivana Santos Ferraz.

A anafilaxia é uma reacdo de hipersensibilidade aguda potencialmente fatal, que envolve a

liberacdo de mediadores dos mastocitos, baséfilos e recrutamento de células inflamatérias. A
anafilaxia inclui sintomas e sinais, isolados ou combinados, que ocorrem em minutos ou até
mesmo horas apds a exposicdo do agente alérgeno. O termo anafilaxia é empregado para
descrever reacdo imunoldgica grave. Dentre os sinais que afetam o sistema através de uma
anafilaxia, temos o sistema gastrointestinal, sistema oral, sistema respiratdrio, cutaneo, sistema
cardiovascular, ocular e génito-urinario. Ou seja, muitos sistemas podem ser afetados através da
doenga. Segundo dados do Sistema de Alergia e Imunologia do Brasil, a incidéncia de anafilaxia
vem crescendo nos ultimos anos. Conforme dados obtidos em 2004 em comparagdo com 2018,
aumentaram cerca de 30%. A metodologia utilizada foi a revista integrativa da literatura
cientifica que envolveu trabalhos que informam protocolos de atendimento, simulacGes
clinicas, aprendizado continuado e o emprego de tecnologias através de checklist e sistemas de
alerta. Assim, a pesquisa possibilita a necessidade de protocolo devidamente formulado,
atualizado e com fluxogramas em assertivas e de facil compreensdo que serviriam como
direcionamento de conduta da equipe.O presente estudo oportuniza identificar e amenizar
estratégias na literatura escrita que permitam reduzir falhas em situagcdes de anafilaxia para o
enfermeiro. Como resultado de uma revisao integrativa da literatura composta por artigos
cientificos, diretrizes clinicas e outras fontes de interesse, sdo explorados os aspectos de
intervencdes e protocolos auxiliares, além de ensino ou ferramentas de apoio a decisdo em
relacdo a seguranca e agilidade do cuidado de enfermagem em atendimento a anafilaxia.
Acredita-se que esta revisdo podera ser uma contribuicdo para o ensino de praticas que
minimizem o risco de falhas sem otimizar a ameaca do prognostico de clientes em ambas
situacdes de anafilaxia.
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TOXOPLASMOSE: ABORDAGEM LUDICA PARA ALUNOS DO 6° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Amanda de Almeida Souza, Raiane Conceig¢do de Souza, Yan Lucas Pimentel Neiva, Airton Francisco
de Souza

A toxoplasmose é uma zoonose de grande relevancia para a saude publica, causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii. Apesar de ser uma doenca frequentemente assintomatica em
individuos imunocompetentes, ela pode apresentar sérias complicacoes em gestantes e pessoas
imunossuprimidas, sendo importante o conhecimento sobre sua prevencdo e formas de
transmissao. Diante disso, um grupo de estudantes do curso de enfermagem (ou outro curso
relacionado a saide) desenvolveu um projeto de extensao com o intuito de promover a educacao
em saude junto a alunos do 6° ano da Escola Municipal Jorge Guerra, abordando de forma ltidica
e educativa a tematica da toxoplasmose.

O principal objetivo da acdo foi disseminar informacgdes claras e acessiveis sobre a
toxoplasmose entre os alunos, contribuindo para a constru¢ao do conhecimento e a promogao de
praticas preventivas. Além disso, buscou-se incentivar a participagdo ativa dos estudantes por
meio de metodologias dinamicas, favorecendo o aprendizado e a fixacdo dos conteudos
apresentados.

A metodologia adotada consistiu, inicialmente, na apresentacdo tedrica sobre o que € a
toxoplasmose, suas formas de transmissdo, sintomas, tratamento e, principalmente, as formas
de prevencdo. A linguagem utilizada foi adaptada a faixa etdria dos alunos, com uso de
exemplos do cotidiano, imagens ilustrativas e explicacdes simplificadas. Em seguida, foi
realizada uma dindmica em grupo, na qual a turma foi dividida e cada grupo recebeu perguntas
relacionadas ao contetido apresentado. Essa atividade promoveu a interagdo entre os estudantes,
estimulando o raciocinio e a troca de conhecimentos.

Como resultado, observou-se uma excelente receptividade por parte dos alunos, que
demonstraram interesse e participaram ativamente tanto da explanacdo quanto da dindmica. As
respostas as perguntas indicaram que os alunos compreenderam bem os principais pontos sobre
a toxoplasmose, cumprindo-se, assim, o objetivo do projeto.

Atividades educativas como essa sao fundamentais para a promogao da satide e prevencao de
doengas. A experiéncia mostrou que, ao utilizar metodologias interativas e linguagem acessivel,
é possivel transmitir contetidos relevantes de forma eficaz, despertando o interesse dos alunos e
fortalecendo o vinculo entre a universidade e a comunidade escolar.

Palavras-chave: Toxoplasmose. Educacao em satde. Ensino Ludico.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A
PESSOAS COM DEFICIENCIA (PCDS): uma revisio de literatura

Caliandra Mascarenhas Santana, Jorge Eduardo Alves Novaes de Sd, Andressa Conceigdo Santos,
Fdbio Dias Damaceno, Camila da Silva Passos, Alan Santos Moreira, Maiara Nunes Barbosa, Nina
Rodrigues Costa, Felipe de Jesus Silva.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), PCDs sdo aquelas que enfrentam
impedimentos fisicos, mentais ou sensoriais, agravados por fatores sociais e ambientais, que
limitam suas atividades e participacdo na sociedade. Em 2010, conforme dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 45,6 milhdes de pessoas, representando
24% da populacdo brasileira, declararam possuir algum tipo de deficiéncia. A literatura
compulsada aponta que PCDs sdo mais suscetiveis a agravos a sadde bucal, além de
enfrentarem grandes dificuldades para acessar servicos odontolégicos em comparacdo a
populacdao em geral. Esse fator ressalta a necessidade urgente de adequacdo dos servicos
publicos de saide bucal para garantir um atendimento equitativo e acessivel a essa populacao.
Este trabalho tem como objetivo analisar o atendimento odontol6gico a PCDs, com énfase na
avaliacdo da satide bucal de pacientes com necessidades especiais e na descricdo dos servicos
odontolégicos especializados disponiveis; através de uma revisao de literatura acerca do tema.
O levantamento bibliografico deu-se com artigo cientificos publicados entre 2014 e 2025,
indexados nas bases de dados SciELO e PubMed, que abordam o acesso de PCDs a assisténcia
odontologica. Os artigos analisados revelam que a satide bucal dessa populagdo é preocupante,
com indices elevados de agravos, como carie dentaria e perda de dentes, além de dificuldades de
acesso devido a escassez de profissionais qualificados, altos custos e falta de orientacdao aos
cuidadores. No Sistema Unico de Satide (SUS), a articulacdo entre os niveis de atencdo,
especialmente entre a atencdo basica e os servigcos especializados, é falha, e muitos Centros de
Especialidades Odontologicas ndao atendem adequadamente esse publico nem seguem
protocolos formais de acolhimento. Além disso, ha problemas com a distribuicdo regional dos
servicos, acessibilidade e carga horaria limitada, resultando na sobrecarga dos servicos
especializados, ja que casos que poderiam ser atendidos na atengdo basica acabam sendo
encaminhados de forma inadequada, o que pode justificar maiores agravos a saude bucal
comparado a populacdo em geral. Os servicos publicos de saide bucal precisam ser ajustados
para acolher PCDs, garantindo acesso equitativo, especialmente aos grupos mais vulneraveis.
Devido a condigdes socioecondmicas mais baixas e satide bucal precaria, essas pessoas devem
ser prioritarias nas politicas odontologicas. Conclui-se que é necessario adaptar a infraestrutura
das unidades de sadde, com consultérios acessiveis e equipamentos adequados, além de
capacitar os profissionais. A qualificacao continua dos Cirurgioes-dentistas é fundamental para
assegurar um atendimento inclusivo e eficaz, promovendo equidade e atendendo as
necessidades desse grupo.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia. Odontologia. Satde bucal.
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ATIVIDADES COGNITIVAS PARA IDOSOS EM AMBIENTES INSTITUCIONAIS

Ana Julia Melo da Silva Andrade, Dalila dos Santos da Silva, Elisa Carla Salomdo Santos Bacelar,
Marcelle de Jesus de Souza, Taiane Costa Coelho, Maeli Santos Calmon.

A escuta ativa no ambiente social de idosos é fundamental para promover vinculos afetivos,
aliada com o olhar cuidadoso e atividades cognitivas, contribui para o bem-estar integral e a
preservacdo da autonomia. Localizada em Cruz das Almas, a instituicdo filantropica de
relevancia social, construida e administrada pelo Lions Clube. Foi fundada em 05 de abril de
1987, com o objetivo de oferecer um espaco seguro, humano e acolhedor as pessoas idosas em
situacdo de vulnerabilidade social e que ndo possuem suporte familiar ou condi¢des financeiras
de se manter. Este trabalho tem por objetivo apresentar o relato de experiéncia das atividades de
extensdo realizadas no espago supracitado. A proposta teve como objetivo desenvolver
atividades cognitivas para idosos que residem em instituicoes sociais, promovendo estimulos
que contribuam para a manutengdo das fungdes mentais. O estudo foi iniciado com pesquisa
qualitativa, com énfase na observacao com olhar sensivel a instituicdo. Identificamos que
muitos dos idosos apresentavam resisténcia ao dialogo, reflexo de abandono familiar e estado
emocional. Esse cenario vivenciado pelos idosos em instituicdes sociais compromete o estado
emocional e reflete em prejuizos nas fungdes cognitivas. Com isso, fica evidente a importancia
de atividades que estimulem a interacdo coletiva, que estdo diretamente ligadas a preservacao e
ao fortalecimento das fungbes mentais. As atividades de estimulo cognitivo estdo ligadas a
melhoria das fun¢des mentais como atencdo, memoria, linguagem, raciocinio, orientacao
espacial e temporal. Com o envelhecimento, é comum ocorrer a regressao do cérebro, onde as
atividades cognitivas sdo planejadas para a estimulacdao cognitiva. O ambiente institucional,
mesmo que ofereca os cuidados bésicos e seguranca, muitas vezes apresenta limitacdes quando
estamos falando de estimulos sociais, afetivos e intelectuais. Com o passar do tempo, os idosos
passaram a se envolver gradualmente nas dindmicas propostas, melhorando a comunicagao,
demonstrando interesse pelas atividades e evolucdao no engajamento social, que deixa claro a
importancia de abordagens humanizadas no cuidado a populacdo idosa em institui¢oes sociais.
A experiéncia evidenciou que é possivel afirmar que o estimulo cognitivo e motor é uma
ferramenta indiscutivel para promover o envelhecimento de maneira saudavel e preservar a
autonomia dos idosos nas atividades do dia a dia, principalmente em contextos de instituicoes
sociais. As atividades planejadas de forma interdisciplinar e centradas no idoso contribuem
significativamente para o fortalecimento das funcdes mentais, motoras e emocionais, além de
promoverem a socializacdo e o bem-estar. Durante as a¢des na institui¢ao social de Cruz das
Almas, na Bahia, foi possivel constatar, na pratica, a relevancia dessas agdes. Embora
inicialmente alguns idosos tenham demonstrado resisténcia, possivelmente devido as suas
limitacdes fisicas ou emocionais, com o tempo aceitaram participar das atividades coletivas
propostas. O envolvimento gradual, marcado por interagdes positivas e a presenca de varios
sorrisos, mostra o potencial transformador das préticas de estimulacdo cognitiva e motora,
quando aplicadas com amor, sensibilidade, escuta ativa e respeito a individualidade de cada
idoso.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E ODONTOLOGIA: UMA
ABORDAGEM INTEGRADA PARA O DIAGNOSTICO E PREVENCAO

Harrison Ribeiro Costa, Paulo Ricardo Carvalho Dos Santos.

Introducao: As infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um desafio
significativo para a saude publica global, tanto pela sua alta prevaléncia, quanto pelas suas
diversas manifestacdes clinicas, incluindo aquelas na cavidade oral. Diante disso, os
profissionais da odontologia desempenham um papel crucial na identificacdo precoce dessas
manifestagdes, contribuindo para o diagndstico precoce e manejo adequados das ISTs.
Objetivo: Explorar a inter-relacdo entre as IST e a odontologia, destacando as manifestacoes
orais dessas infeccdes, o papel do cirurgido-dentista na deteccdo precoce e as implicacGes para a
pratica clinica odontologica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
foram utilizadas as bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico com o0s seguintes
descritores: “infeccOes sexualmente transmissiveis”, “odontologia” e “Patologia Oral”. A
selecdo dos artigos considerou a pertinéncia ao tema e a contribuicdo para a compreensao da
interface entre ISTs e odontologia, bem como artigos publicados nos ultimos 2 anos.
Resultados/Discussao: Diversas ISTs apresentam manifestacdes na cavidade oral, que variam
conforme o agente etioldgico e o estagio da infeccdo, dentre elas pode-se destacar as:
Papilomavirus Humano (HPV): Associado a lesdes como papiloma escamoso, condiloma
acuminado, verruga vulgar e hiperplasia epitelial focal. Essas lesoes podem surgir na lingua,
palato, mucosa bucal, gengiva, labios, tonsilas, ivula e assoalho da boca. Sendo muito
relevante, pois esta relacionado ao desenvolvimento de neoplasias orais. A transmissao ocorre
principalmente por contato sexual, incluindo sexo oral, e a pratica de sexo oral e a variagao de
parceiros contribuem para a elevacdo da transmissao do HPV na mucosa oral . Sifilis: apresenta
manifestacOes orais distintas em diferentes estagios. Na fase priméria, pode surgir um cancro
duro nos labios. Na fase secundaria, sio comuns placas branco-acinzentadas, ulceras e erosoes
na mucosa labial, lingua ou palato. A fase terciaria pode apresentar lesdes necroticas no palato.
O reconhecimento dessas manifestacdes é crucial para o diagndstico precoce e tratamento
adequado. Herpes Simples: O virus herpes simplex tipo 1 (HSV-1) é responsavel por lesdes
orais dolorosas, como vesiculas e tlceras, principalmente nos labios e mucosa bucal. A
reativacdo do virus pode ocorrer em situagdes de imunossupressdao ou estresse. HIV/AIDS:
Pacientes infectados pelo HIV podem apresentar diversas manifestacdes orais, incluindo
candidiase, leucoplasia, tlceras aftosas, sarcoma de Kaposi e doenca periodontal necrosante.
Essas lesdes podem ser indicativas de imunossupressao e auxiliar no diagnostico precoce da
infeccdo. Compreender as manifestagdes dessas lesdes é essencial para os cirurgides-dentistas,
que podem desempenhar um papel fundamental na deteccdo precoce das ISTs, encaminhamento
adequado e orientacdo dos pacientes. Conclusao: A integracdo do conhecimento sobre ISTs na
formacdo e pratica odontoldgica é essencial para a deteccao precoce e o encaminhamento
adequado dos pacientes. Investimentos em educacdo continuada e protocolos clinicos
especificos podem aprimorar a atuacdo dos profissionais de odontologia na identificacdo e
manejo das manifestacdes orais das ISTs, contribuindo para a saide integral dos pacientes.
Adicionalmente, é fundamental a realizacdo de estudos mais robustos, com metodologias
padronizadas e amostragens representativas, para aprofundar a compreensao das manifestacoes
orais das ISTs e fortalecer a base cientifica que orienta a pratica odontologica.
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AS DIFICULDADES DE INTERVENCAO DOS PSICOLOGOS NAS AREAS
ESCOLARES

Iasmin Gabriele Barbosa Franga, Caroline Souza de Almeida, Emile da Silva Pereira, Ana Luiza da
Silva Rebougas, Maeli Santos Calmon.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante uma visita técnica a
uma instituicdo privada de ensino, buscando observar a interacao entre educadores e alunos,
com foco nos desafios enfrentados pelos psicélogos escolares em suas intervencdes. O
psicologo escolar é um agente de mudangas dentro da instituicdo escolar. Suas funcoes
envolvem avaliar e intervir em casos de dificuldades de aprendizagem, comportamentais e
emocionais. Este trabalho teve como objetivo observar a interacdo dos educadores com 0s
alunos, porém foi percebida uma certa resisténcia por parte dos educadores em dialogar sobre os
alunos atipicos. Como inicio do processo, realizamos uma visita técnica a uma instituicao
privada, a qual se mostrou isolada, por ndo aceitar projetos de extensdao ou pesquisa em sua area.
Durante a visita, observamos resisténcia dos educadores nos didlogos, relatando apenas
aspectos positivos sobre o comportamento dos alunos em sala. No entanto, foi possivel perceber
contradi¢Oes, pois nem todos os aspectos observados foram positivos. Alguns educadores
evitavam relatar pontos negativos, especialmente em relacdo aos cuidados com os alunos
atipicos. Apesar disso, foi identificado que a instituicdo conta com cuidadores capacitados para
auxiliar os professores em casos especificos. A auséncia de uma atuacdo mais direta em certos
casos acaba influenciando no trabalho dos professores, que demonstram sobrecarga devido a
grande demanda de alunos e a necessidade de aten¢ao especial aos alunos neurodivergentes. Em
resumo, no inicio da visita, conseguimos conciliar os relatos com o ambiente observado;
contudo, ao final, percebemos divergéncias entre o discurso e a pratica. Observamos um aluno
atipico que ndo conseguia acompanhar as atividades em sala, com dificuldade de interacdo com
os colegas, sendo acompanhado por uma cuidadora que o orientava e supervisionava durante o
periodo escolar. Apés anélise, ficou evidente que ndo seria possivel realizar uma intervengao na
instituicdo, pois os educadores se mostraram resistentes em relatar aspectos que demandavam
acoes especificas. Apesar da boa recep¢do por parte da equipe, e do ambiente aparentemente
adaptado para receber alunos neurodivergentes com atividades lidicas e acOes de capacitacao
para os profissionais, foi possivel identificar uma cobranca significativa sobre os educadores,
tanto por parte da instituicdo quanto das familias. Assim, embora a instituicdo realize um bom
trabalho de acolhimento e apoio aos pais, enfrenta, como muitas outras, dificuldades no
atendimento as necessidades especificas dos alunos atipicos, especialmente no que diz respeito
aos sintomas e a interacao com os demais colegas.
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IMPORTANCIA DA SAUDE BUCAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Iasmim Moura da Conceigdo, Luis Gustavo Oliveira Miranda, Maria Eduarda Freitas Matos, Emily
dos Santos da Fé, Verénica Vieira dos Santos Anjos, Carina dos Santos Moreira, Felipe de Jesus
Silva.

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial que traz inumeros desafios para a
saude publica, exigindo adaptacGes nos cuidados e atengdo a satide. Entre os varios aspectos que
influenciam diretamente a qualidade de vida dos idosos, a satide bucal se destaca como um fator
essencial, pois influencia func¢des basicas como a mastigacdo, a fala, a autoestima e a nutricao.
A negligéncia nesse campo pode comprometer o bem-estar fisico e emocional dessa parcela da
populacdo. Com o objetivo principal de analisar a situagdo da saide bucal dos idosos brasileiros,
evidenciando a precariedade dos servicos publicos disponiveis e destacando a importancia de
politicas publicas que promovam um cuidado integral e continuo, o presente trabalho propde-se
a apresentar uma revisao de literatura acerca do tema. O levantamento bibliografico deu-se nas
bases de dados PubMed e SciELO, selecionando-se os artigos mais relevantes entre os anos de
2008 e 2025 que abordassem a relagdo entre saude bucal e qualidade de vida dos idosos. Os
resultados demonstraram que a saude bucal da populacdo idosa no Brasil ainda apresenta um
quadro preocupante, marcado por altos indices de edentulismo. Essa realidade esta diretamente
relacionada a ineficiéncia e as limitagcdes dos servicos ptiblicos odontologicos, que muitas vezes
ndo conseguem atender de forma adequada as demandas especificas dessa faixa etaria. Entre os
principais apontamentos, destaca-se a necessidade de qualificar o cuidado em Institui¢es de
Longa Permanéncia para Idosos, com énfase na inclusdao da saide bucal nas agdes e estratégias
das politicas publicas voltadas a terceira idade. Conclui-se que é urgente desenvolver politicas
publicas eficazes, promover a¢des educativas e oferecer cuidados que respeitem e atendam as
necessidades dessa populacdo, que se torna cada vez mais numerosa.
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EDUCACAO EM SAUDE MENTAL: IMPACTO NO ENFRENTAMENTO DA
DEPRESSAO E SUPORTE EMOCIONAL NA TERCEIRA IDADE.

Adriele De Jesus Da Silva, Thaind Nunes Nogueira Martins, Rosana Anunciagdo Cerqueira, Iasmim
Soares Barros Rocha, Manoele Santos Faleiro, Crislane De Jesus Rosa, Yago Cavalcante.

A depressdo é um transtorno multifatorial que compromete o humor e esta relacionada a fatores
biologicos, psicolégicos e sociais. Em idosos, essa condi¢ao pode se intensificar devido as
particularidades do processo de envelhecimento e as mudancgas no contexto social. No ambito
das a¢Oes extensionistas na graduagao, a vivéncia com essa populacdo permite aos estudantes de
fisioterapia uma compreensdao mais ampla dos impactos da depressdo e dos fatores que
contribuem para seu agravamento. O objetivo desse trabalho foi relatar experiéncias
extensionistas do curso de Fisioterapia do 5° semestre da Faculdade Brasileira do Reconcavo
(FBBR), Cruz das Almas — BA. Promovendo a melhoria através de dinamica e danga em idosos
com depressao, melhorando a amplitude de movimento, coordenacdo motora, autonomia,
funcionalidade, propriocepcdo, motricidade, memoria. Foram observados como essas praticas
influenciam na autoestima, engajamento social e a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados. No dia 14 de abril de 2025, foram aplicados 9 questionarios voltados a
avaliacdo da satide mental, sendo 8 deles com foco especifico na identificacdo de sintomas de
depressao. Apos a coleta de dados, foram realizadas atividades dindmicas com o proposito de
estimular a cognicao e a interacdo social das participantes. As tarefas propostas incluiram o jogo
da memoéria com bolas coloridas, que visava trabalhar a memoria visual e a atengdo. Durante a
aplicacdo, observou-se que algumas senhoras apresentaram grau de dificuldade para realizar a
atividade, especialmente aquelas com déficit de memoria. Para facilitar o processo de
memorizacao e tornar a experiéncia mais acessivel e agradavel, foram adotadas can¢des como
recurso auxiliar. Além disso, foi aplicado o jogo do copinho de cores, que teve como finalidade
estimular a percepcdo, o raciocinio rapido, a motricidade e a coordenacao motora. Cada
atividade foi conduzida com duracdo média de 3 a 5 minutos, o que permitiu uma participagao
ativa, ludica e sem causar cansaco ou desmotivacao nas participantes. Na ultima visita, houve
praticas de exercicios com o uso da musicoterapia, o que contribuiu significativamente para a
melhoria da coordenacdo motora, do estimulo cognitivo e, principalmente, da motivacao e
participacdo das idosas que era um dos principais desafios entre aquelas com sintomas de
depressdao. Como resultado, o grupo recebeu diversos feedbacks positivos das participantes, que
relataram se sentir felizes e acolhidas durante as atividades. Notamos que, mesmo com algumas
limitacOes e dificuldades iniciais, as idosas demonstraram progresso ao longo das visitas,
mostrando-se mais motivadas, sorridentes e participativas. Foi finalizado o projeto com a
entrega de rosas vermelhas como forma de carinho proporcionando um momento de afeto e
alegria tanto para as idosas quanto para a equipe envolvida.
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ORTESE DE WHO (WRIST-HAND ORTHOSIS) PARA BEBES: RELATO DE
EXPERIENCIA

Geisa Moreira Pedreira, Laiane de jesus Aratjo, Ana Paula Aratijo, Pauliran Honorio, Maria
Thereza Sales, Yuri Moura.

As orteses de punho e mao WHO (Wrist-Hanh Orthosis) para bebés sdao dispositivos
ortopédicos projetados para auxiliar no posicionamento, estabilizacdo ou correcdo de
deformidades congénitas ou adquirida nos membros superiores. O seu uso é comum em bebés
nos casos de alteragdes no desenvolvimento neuromuscular, esquelético, paralisia cerebral ou
braquial, ajudando a melhorar a funcado e prevenir agravamentos precoce no desenvolvimento
das maos e punhos. Como parte de uma atividade pratica académica da disciplina de Orteses e
Proéteses, discentes do 6° semestre de FISIOTERAPIA confeccionaram orteses, na Faculdade
Brasileira do Reconcavo. O objetivo dessa iniciativa foi trazer para nos estudantes os beneficios
e as limitacdes do uso da 6rtese WHO em bebés na pratica, considerando seu impacto no
desenvolvimento motor, funcionalidade e qualidade de vida. Para iniciar a agdo, utilizamos
materiais leves como: EVA, velcro, tesoura, cola quente e um molde de uma mao em um papel.
Essa acao pratica em sala de aula promoveu troca de experiéncias entre os alunos, e buscou
conscientizar nos alunos sobre a importancia do uso dessa értese. Além das confec¢es em sala
de aula, cada grupo fizeram uma breve apresentacdo em sala, com o objetivo de demonstrar a
funcionalidade da 6rtese na prevencao de deformidades. Foi realizada uma revisao bibliografica
em bases de dados como SCIELO, PUBMED, e PEDRO, utilizando os descritores: értese de
punho e mao, bebés, paralisia cerebral e reabilitacdo infantil. Foram selecionados artigos dos
ultimos 10 anos que abordavam o uso da 6rtese WHO em pacientes com até 2 anos de idade. Os
estudos indicaram que o uso precoce da ortese WHO pode auxiliar na melhora do
posicionamento articular, no estimulo a fungdo da preensao e na reducao da espasticidade em
bebés com comprometimento neuromotor. Além disso, os autores destacam a importancia da
adaptacao individualizada da ortese e do acompanhamento multidisciplinar para garantir
conforto e efetividade do tratamento. A értese de WHO representa um recurso relevante na
reabilitacdo infantil, podendo contribuir significativamente para o desenvolvimento motor e
funcional de bebés com alteracdes no membro superior. Seu uso deve ser criterioso e sempre
associado a um plano terapéutico individualizado, considerando particularidades em cada
paciente.
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USO DE RECURSOS DE BAIXO CUSTO NA CONFECCAO DE ORTESES
FUNCIONAIS MODELO WHO PARA REABILITACAO

Janine da Conceigdo Oliveira, Jéssica dos santos Conceicdo, Karen dos Santos Sande, Mariana
Soares Santos, Valdisia dos Santos de Castro, Yuri Moura Mata Martins.

As orteses de baixo custo sdo dispositivos acessiveis, desenvolvidos para auxiliar na
reabilitacdo e funcionalidade de pacientes com limitagoes motoras, especialmente em contextos
com poucos recursos. Dentro desse contexto, temos adaptacoes simples e eficazes, um dos
modelos mais utilizados é a Ortese Funcional, elas sdo projetadas para permitir movimento
enquanto fornecem suporte e protecdo as areas vulneraveis, o modelo WHO, é uma referéncia
no posicionamento adequado da mdo e punho, promovendo funcionalidade, prevencao de
deformidades e pode ser adaptado as necessidades individuais. O objetivo desse trabalho é
relatar a experiéncia pratica na utilizacao de érteses de baixo custo, com énfase na aplicacdo do
modelo funcional WHO, adaptador estabilizador de dedos e rolinho palmar, destacando sua
contribuicdo para a funcionalidade da mao e a promocdo da acessibilidade na reabilitacdo.
Metodologia: Este resumo apresenta um relato de experiéncia sobre a aplicacdo pratica dos
conhecimentos teéricos da disciplina de Ortese e Protese no semestre 2025.1 A experiéncia foi
realizada em ambiente académico, durante aula pratica da graduacdo em fisioterapia da
Faculdade Brasileira do Recéncavo FBBR. Nos, estudantes confeccionamos uma Ortese
funcional do tipo WHO utilizando materiais de baixo custo, como folha de EVA, tesoura, régua,
cola quente, garrafa PET, elastico, velcro e canetas, foram confeccionadas duas Orteses
funcionais: um estabilizador de dedos e um rolinho palmar. A atividade foi orientada pelo
professor Yuri Moura da disciplina de Ortese e Prétese, e seguiu etapas de planejamento,
escolha dos materiais, moldagem e finalizacao das 6rteses. Para o estabilizador de dedos foi
feito moldes com os 5 dedos, em seguida foi cortado pedagos de garrafas pet para dar
estabilidade, colocamos o EVA por cima e por baixo, colocamos um pedaco de elastico para
encaixar os dedos, cada molde tem dois lugares com eléstico para por o dedo, no comeco e no
final, justamente para ficar mais seguro e nao cair na hora do manuseio. Para o rolinho palmar,
foram feitas tirinhas com o EVA, enrolou em um formato e tamanho que ficasse bom para uso
de criangas e adultos, entre uma das tiras foi colocado o velcro para melhor manuseio e encaixe
da mado, tudo colado com cola quente. A atividade proporcionou uma vivéncia significativa,
permitindo aos estudantes compreenderem na pratica os conceitos relacionados as orteses
funcionais e a reabilitacdo de membros superiores. A confeccdo do estabilizador de dedos e do
rolinho palmar demonstrou que é possivel desenvolver recursos terapéuticos eficazes,
adaptados ao conforto do paciente, utilizando materiais de baixo custo, essas Orteses
confeccionadas, apresentaram importantes beneficios funcionais, melhora da mobilidade,
reducdo de dor, fortalecimento dos dedos e do punho, corregdo, alinhamento e prevencao de
lesdes. Durante o processo, a atividade estimulou o raciocinio clinico, a criatividade e o trabalho
em equipe. A experiéncia também reforcou a importancia da personalizacdo das érteses de
acordo com as necessidades funcionais de cada paciente. A atividade foi bem-sucedida e com
resultados positivos. Portanto, conclui-se que Orteses sdao importantes ferramentas para a
reabilitacdo e melhoria da qualidade de vida de pessoas com alguma limitagcdo ou deficiéncia
fisica. A escolha entre 6rtese de baixo custo depende da necessidade especifica de cada paciente
e da natureza da condicdo que se pretende tratar.
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AMEBIASE: EXPLORANDO A DOENCA PARASITARIA PARA ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL II

Ester Freitas Dos Santos, Evellyn Karynn Andrade Batista, Jodo Gustavo Da Silva Lopes, Laysa
Vitéria De Jesus Dos Santos, Sofia Dos Santos Da Costa, Airton Francisco de Souza.

A Amebiase é um tipo de infeccdo intestinal, geralmente conhecida como “ameba”, causada
pelo protozoério Entamoeba histolytica, essa parasitose tem como hospedeiro definitivo o ser
humano. Sua transmissao é orofecal, onde a 4gua contaminada apresenta cistos do protozoario,
a prevaléncia da doenca é muito comum em paises emergentes devido ao acesso precario do
saneamento basico. A atividade proposta foi desenvolvida em sala de aula, como critério
avaliativo da disciplina de parasitologia. Tendo como objetivo levar informagdes sobre a
doenca para alunos do ensino fundamental II. Para execucdo da atividade, fez-se um
levantamento bibliografico do livro “Parasitologia Contemporanea”. Apds a pesquisa, foi
realizado um pré-projeto apresentado como requisito parcial de nota, em seguida, uma selecao
de materiais utilizados para a apresentacao em campo, confec¢do de cartaz, slides explicando
sobre o tema e por fim um jogo simples com palavras e seus respectivos significados
relacionados a amebiase, para tornar a compreensao para os alunos mais dindmica. A agao foi
realizada no Centro Educacional Cruzalmense com as turmas do 8° ano matutino e 9°ano
vespertino, durante a apresentacdo os alunos dos dois periodos ficaram em siléncio, na parte do
jogo, houve muita agitacdo dos alunos da manhd enquanto os da tarde estavam mais
concentrados, em cada turno a sala foi dividida em 4 grupos onde cada acerto era pontuado.
Ap6s as atividades propostas, obteve os seguintes resultados, pela manha formou-se 20 pontos
qualificando o grupo 2 como vencedor com 8 pontos, a tarde, com uma turma maior, teve um
total de 25 pontos onde o grupo 3 foi o vencedor com 9 pontos. Essa atividade serviu de forma
construtiva para que aqueles alunos tenham mais conhecimento sobre a doenga e a habitos de
higiene do cotidiano como lavagem de verduras com uso de cloro e filtragem de dgua, de forma
com que possam repassar as informacdes para seus familiares, contribuindo para a educacdo em
saude, que é importante no combate de doencas parasitarias.

Palavras-chaves: Protozoario. Orofecal. Parasitose. Amebiase.
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CONHECIMENTO DE LESOES POTENCIALMENTE MALIGNAS POR
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Luana Pereira Fonseca, Flavia Salomdo Sacramento Sampaio, Felipe De Jesus Silva, Paulo Ricardo
Carvalho dos Santos.

Introducao: As lesdes potencialmente malignas (LPM) da cavidade oral sdo alteragGes
teciduais que apresentam risco significativo de transformagao em cancer oral. O diagnostico
precoce dessas lesdes é fundamental para melhorar o progndstico e a sobrevida dos pacientes.
Entretanto, estudos indicam que tanto estudantes quanto profissionais da saide podem
apresentar lacunas no conhecimento e na identificacdo dessas lesdes, o que pode comprometer a
deteccao precoce e o manejo adequado. Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento de
estudantes e profissionais da satide sobre LPM da cavidade oral, visando identificar possiveis
lacunas e necessidades de aprimoramento na formacdo académica e na pratica clinica.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado por meio
da aplicacdo de um questiondrio estruturado elaborado na plataforma Google Forms. As
questoes abordaram aspectos relacionados ao conhecimento sobre LPM, incluindo
identificacdo, fatores de risco, sinais clinicos e condutas frente a essas lesdes.
Resultados/Discussdao: A amostra total consistiu em 15 participantes, dos quais 10 (66,7%)
eram estudantes de graduacao em Odontologia e 5 (33,3%) eram cirurgides-dentistas. Quando
questionados sobre saberem o que sdo lesdes potencialmente malignas, 10 participantes
(66,7%) afirmaram que sim. Todos os participantes (15 — 100%) responderam que essas lesoes
podem sofrer malignizacdo. No que diz respeito a seguranca para identificar clinicamente uma
lesdo potencialmente maligna: 9 participantes (60%) afirmaram sentir seguranga para
identificar em alguns casos; 5 participantes (33,3%) afirmaram ndo sentir seguranga para
diagnosticar; apenas 1 participante (6,7%) afirmou sentir seguranca para diagnosticar em todos
os casos. Ao serem questionados sobre qual profissional consideram mais capacitado para
detectar precocemente lesdes potencialmente malignas: 12 participantes (80%) indicaram o
cirurgido-dentista; 3 participantes (20%) indicaram o médico oncologista. Nove participantes
(60%) afirmaram nunca ter participado de treinamento ou curso sobre o tema, e 10 (66,7%)
concordam que a difusdo do conhecimento sobre lesdes potencialmente malignas deve ser mais
enfatizada. Onze participantes (73,3%) consideram que o conhecimento sobre essas lesdes ndo
estd bem difundido na sociedade em geral. Em relacdo as lesdes que podem ser consideradas
potencialmente malignas, os participantes citaram: Leucoplasia: 12 (80%); Eritroplasia: 11
(73,3%); Ulcera traumética: 8 (53,3%); Liquen plano oral: 7 (46,7%); Queilite actinica: 6
(40%); Hiperplasia fibrosa inflamatoria: 2 (13,3%); Nevo oral: 1 (6,7%). Quanto ao
comportamento profissional diante de uma lesdo com suspeita de malignidade, 11 participantes
(73,3%) afirmaram que encaminhariam para biopsia. Os resultados revelam que, apesar da
maioria dos participantes reconhecerem o potencial de malignizagcdo das lesdes orais, muitos
ainda ndo se sentem plenamente seguros para diagnostica-las. Contudo, o comportamento de
encaminhar uma lesdo suspeita para bidpsia indica uma conduta adequada diante de casos
potencialmente malignos. Conclusdo: Embora a maioria dos participantes demonstre
conhecimento basico sobre lesoes potencialmente malignas e adote condutas adequadas, como
o encaminhamento para bidpsia, ainda existem lacunas importantes na formacdo e na seguranga
diagnostica. Fortalecer o conhecimento dos profissionais de satide bucal é essencial para a
prevencao e o controle do cancer oral.
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CONFECCAO DE ORTESE AFO COM MATERIAIS RECICLAVEIS: UMA
EXPERIENCIA ACADEMICA DE INOVACAO SUSTENTAVEL E HUMANIZADA
NO ENSINO DE FISIOTERAPIA

Clara de Almeida da Silva, Mayara Oliveira Aragdo, Gleyce Maria Lopes dos Santos, Jiilia Almeida
de Santana, Larissa Fiuza da Silva Costa, Yuri Moura Mata Martins.

Introducio: Orteses sdo dispositivos e equipamentos, utilizados para correcio, estabilizacio e
suporte de membros com lesdo ou sem funcdo. Especificamente, a 6rtese AFO (ankle-foot-
orthose) so6lida tem como funcdo apoiar, alinhar o tornozelo e o pé, auxiliando os musculos
fracos e paralisados decorrente da espasticidade (SARMA et al, 2019). Projetada para
imobilizar totalmente a articulacdo do tornozelo e consequentemente um controle do
movimento, apresenta caracteristicas como construcao rigida, cobertura total e uma forma
personalizada, para promover principalmente a protecao articular e estabilizacao total. A AFO
solida é indicada para traumas, malformacdes, doengas neuromusculares ou degenerativas, pela
necessidade de limitacdo do movimento, logo sdo necessarias para a reabilitacdo e recuperacao
da qualidade de vida. Objetivos: Relatar a experiéncia pratica na constru¢ao de uma ortese tipo
AFO sélida utilizando materiais reciclaveis no contexto académico e refletir sobre estratégias
para ampliar o acesso a reabilitacdo em contextos com recursos limitados. Metodologia: O
presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e descritiva,
realizado na instituicdo Faculdade Brasileira do Reconcavo-FBBR, no més de marco de 2025, a
fim de criar um protétipo de ortese do tipo AFO sélida. Para realizacao foi feita uma busca em
plataformas como Scielo, PubMed e Pedro, para compreender o mecanismo e confec¢ao do
prototipo. Para estrutura da értese foram utilizadas 2 garrafas pets para a parte interna, a espuma
para um melhor conforto do paciente, a cola quente para unir as estruturas, o papel EVA para
dar acabamento, adesivos para personalizar e o velcro para fixar a ortese. Resultados:
Durante a atividade realizada em sala de aula tivemos a oportunidade de confeccionar uma
ortese do tipo AFO sélida, utilizando materiais reciclaveis, como garrafa PET. A proposta era
criar algo acessivel, funcional e confortavel. Nos testes, podemos observar que a Ortese oferece
boa estabilidade ao tornozelo e ajudou no alinhamento do pé durante a marcha. Com o uso de
EVA e da espuma trouxe mais conforto e evitou pontos de pressdao. Com a estrutura firme
conseguiu passar seguranca e favoreceu a autonomia nas tarefas do dia a dia. Discussao: A
ortese AFO solida confeccionada com materiais reciclaveis apresentou bom desempenho
funcional e conforto. A estrutura com garrafa PET garantiu estabilidade, enquanto EVA e
espuma reduziram pontos de pressdo. Apesar da simplicidade, os resultados indicam que essa
alternativa pode ser eficaz em contextos com poucos recursos. No entanto, limitacdes como a
auséncia de testes quantitativos e nimero reduzido de usuarios devem ser consideradas. A
vivéncia também nos permitiu refletir sobre as necessidades do individuo ao usar dispositivos
ortopédicos, considerando aspectos como usabilidade e o impacto no dia a dia. Conclusao:
Portanto, a experiéncia de confeccionar a 6rtese AFO com materiais reciclaveis foi
enriquecedora, pois permitiu aplicar conhecimentos tedricos de forma pratica, além de
desenvolver habilidades manuais e criatividade. Foi gratificante perceber que, mesmo com
recursos simples, conseguimos criar um dispositivo funcional, confortavel e seguro. Essa
vivéncia reforcou a importancia da inovacdo, sustentabilidade e empatia no processo de
reabilitacao.

Palavras-chave: Orteses. Equipamentos e Provisdes. Reabilitacao.
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SALA DE ESPERA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE PELO
ENFERMEIRO NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA.

Silvana de Jesus Andrade.

A regulamentacdo do Sistema Unico de Satde pela Constituicio de 1988 assegurou o acesso
integral, universal e gratuito para toda populacdo visando romper o modelo médico-
hospitalocéntrico. A Unidade de Sadde da Familia surgiu como modelo prioritario de
atendimento tendo como principio a assisténcia a familia através da promocao, prevencao e
acoes de vigilancia em satide sendo constituida por equipes multiprofissionais, responsaveis por
area geografica delimitada. Nesse sentido, as praticas de Educacdo em Satide desenvolvida pelo
Enfermeiro sdo fundamentais para melhoria da qualidade de vida e saide da comunidade. A sala
de espera configura-se como uma excelente oportunidade para o Enfermeiro desenvolver acoes
para o fortalecimento de Educacdo e Promocdo de Satide, pois as atividades desenvolvidas no
momento da realizacao da sala de espera possibilitam a troca de experiéncias e informacoes com
os usuarios em uma dimensdo que ndo é possivel de ser realizada no momento da consulta
regular. Diante disso, o presente trabalho propde como principal objetivo: Averiguar a atuacao
do Enfermeiro quanto a Sala de espera como estratégia de Educacdo em Satide na USF, de um
municipio do Recdoncavo Baiano e como objetivos especificos, identificar as estratégias
utilizadas pelo enfermeiro na realizagdo da sala de espera, apontar as possiveis dificuldades
encontradas pelo enfermeiro na realizacdo da sala de espera, verificar a satisfacao do enfermeiro
quanto ao trabalho que ele realiza na sala de espera. Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, que foi realizado nas Unidades de Saide da Familia, de um municipio do
Reconcavo da Bahia, os participantes do estudo foram 07 enfermeiras atuantes na atencao
basica. Como instrumento de coleta de dados foi realizado questionarios. Como técnica de
analise dos dados foi utilizada a andlise de conteido segundo Minayo. A partir dos dados
coletados foi possivel verificar que as enfermeiras utilizam a sala de espera como estratégia de
educacdo em sadide e possuem conhecimento satisfatério sobre a importancia de realizar
atividades educativa. Diante das estratégias utilizadas para realizar a sala de espera foram
citadas: Producao de material grafico, utilizacdo de multimidia, impressos oficiais baseado no
calendario do Ministério da Satide, apresentacao de contetdos relativos ao cuidado, promocao e
prevencao a saude, utilizagdo de temas da atualidade. No que se refere a dificuldade as mesmas
relataram grande demanda na unidade, falta de participacdo da equipe multiprofissional e
infraestrutura da unidade inadequada o que se faz um desafio para as enfermeiras
desenvolverem mudangas estratégias na assisténcia integral a comunidade assistida. Como
fatores que evidenciaram a satisfacdo do enfermeiro quanto a utilizacdo da sala de espera
destaca-se como principal estratégia de educacao em satde nas unidades com realizacdao de
atividades semanais considerando-a importante para disseminacdo de informagdes em grupos e
fortalecimento do acolhimento. Dessa forma acredita-se que através da educacao transmitida
pelas enfermeiras na atencdo basica na sala de espera pode-se contribuir para a promocgao e
prevencao de doencas garantido melhor qualidade de vida para os usuarios. A realizacdo da
pesquisa contribuird para ampliacdo do debate acerca da tematica, bem como auxiliar nas
praticas educativas do Enfermeiro na USF. Além disso, possibilitara fazer uma reflexao critica
sobre a utilizacdo da Sala de Espera como mecanismo viavel de Educacdo em Satide

Palavras-chave: Unidade Saude da Familia. Educacdo em Satide. Assisténcia de Enfermagem.

A FACULDADE -
DO RECONCAVO



‘, SEM P EX @ Il SEMINARIO INTERPROFISSIONAL EM
] DIREITO, ADMINISTRACAD,

SEMINARIO DE PESQUISA O@ SAUDE E EDUCACAO

E EXTENSAO

A ENFERMAGEM E A VACINACAO: PERCEPCAO DE ENFERMEIROS EM
EXERCICIO NA SUA CONTRIBUICAO NO EXITO DA COBERTURA VACINAL
DA POPULACAO

André Barbosa Konarzewski Filho, Danilo Almeida Brito.

A vacinacao é o processo de administracao de vacinas com o objetivo de estimular o sistema
imunologico a proteger o organismo contra doengas. No Brasil, as pessoas podem se vacinar
gratuitamente nas salas de vacinacdo das Unidades Basicas de Saide (UBS) em todo o pais.
Segundo dados do Ministério da Saude, o Brasil tem registrado avancos na cobertura vacinal,
com o aumento do nimero de municipios que atingem a meta de 95% de imunizagdo para as
vacinas essenciais do calendario infantil. Esse progresso esta diretamente relacionado ao
trabalho dos profissionais da satide, especialmente os enfermeiros, que sao fundamentais para o
éxito das campanhas de vacinacdo. Esses profissionais atuam desde a orientagdo sobre as
vacinas, passando pela administracdo e acompanhamento de possiveis efeitos adversos, até o
monitoramento das salas de vacinagdo e a promocao da educacao em saide. Diante disso, esta
pesquisa teve como objetivo investigar a percepcao da equipe de enfermagem sobre seu papel
no sucesso da cobertura vacinal. Para isso, foi elaborado um questionario por meio da
plataforma Google Forms, o qual foi compartilhado com profissionais de enfermagem que
atuam na vacinacao no setor publico. Trés enfermeiros responderam a pesquisa. Segundo eles,
cerca de 80% da populacdao cruzalmense busca a vacinacdo anualmente, sendo os postos de
saude os locais mais procurados para esse fim. De acordo com os entrevistados, esse indice
reflete uma cultura significativa de adesdo a vacina por parte da populacao local. Todos os
profissionais reconhecem a importancia do trabalho do enfermeiro nesses resultados e destacam
que, para manter e ampliar os indices de cobertura, é necessario um esforco continuo de toda a
equipe de saide publica. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel central e
multifacetado, abrangendo desde a educacdo e conscientizacio da populacdo até a
administracdo segura e o monitoramento dos imunobiologicos. Além disso, sua atuagdo na
educacdo em satide é fundamental, pois, por meio de uma comunicacao clara e acessivel, o
enfermeiro informa individuos, familias e comunidades sobre a importancia da vacinacao, os
calendarios de imunizacdo e os beneficios da protecdo individual e coletiva. Em suma, o
enfermeiro é um profissional essencial na tematica da vacinagdo, atuando como educador,
executor, gestor, avaliador e lider. Sua expertise contribui diretamente para o sucesso dos
programas de imunizagao, a protecao da satude individual e coletiva e a prevencao de surtos e
epidemias. Reconhecer e valorizar esse papel é crucial para fortalecer as estratégias de
vacinagao e alcancar coberturas vacinais ideais em todos os niveis de atencao a saudde.

Palavras-chave: Enfermeiro. Vacinacao. Saide. Imunizacdo. Satide Coletiva
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PRODUCAO DE ORTESE DE BAIXO CUSTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Dannya Barbosa Aratijo, Eline Fonseca dos Santos, Gabriela Menezes de Almeida, Ingrid Lindisay de
Albuquerque Santos Silva, Marcos Oliveira dos Santos, Noemy de Jesus Santos Ribeiro,Solange
Maria da Conceigdo Almeida,Yuri Moura Mata Martins.

Introducao: Uma ortese é um dispositivo externo utilizado para suportar, alinhar, prevenir,
corrigir deformidades ou ainda para melhorar a fun¢do de partes do corpo comprometidas por
lesdes, doengas ou condi¢des neuromusculares. Dessa forma, o andador é um dispositivo de
assisténcia a marcha que fornece suporte e estabilidade para pessoas com dificuldades de
locomocdo. E um equipamento comumente utilizado por idosos, pessoas em recuperacio de
lesdes ou cirurgias, ou individuos com condi¢cdes médicas que afetam o equilibrio e a forca
muscular nas pernas.Objetive: Demonstrar como foram produzidas as orteses de baixo custo,
afim de informar como elas ajudam a alinhar e estabilizar articulagdes, assim como na reducao
da dor, melhora da fungdo motora e a marcha, compensar fraquezas musculares, ajuda na
reabilitacdo e independéncia funcional. Metodologia: Este resumo apresenta um relato de
experiéncia sobre a aplicacdo pratica dos conhecimentos teéricos da disciplina de Ortese e
Protese no semestre 2025.1, através da concepg¢ao e construgao colaborativa de orteses de baixo
custo. A atividade ocorreu em sala de aula, onde foi possivel compreender como é feita uma
ortese de baixo custo e acessivel. Essa atividade proporcionou um aprendizado mais leve e
envolvente, favorecendo a compreensao da producao dessas érteses e como ela traz beneficios a
qualidade de vida dos futuros pacientes. Foram utilizados cano de PVC, T’s e joelhos para
conectar os canos, cola de PVC, serra, isqueiro, trena e piloto. Resultado e discussao: Durante
a atividade pratica, nds conseguimos compreender de forma didatica o processo de producao de
orteses, utilizando materiais reciclaveis e técnicas simples. Foram analisados videos tutoriais,
artigos cientificos e materiais didaticos, o que possibilitou uma visdao critica sobre a
aplicabilidade das orteses na reabilitacdo funcional. Conclusao: Conclui-se que a confeccao de
orteses de baixo custo é vidvel e pode ser uma alternativa eficaz para contextos com poucos
recursos, contribuindo para a reabilitacdo funcional de pacientes. A atividade pratica
proporcionou o estimulo do raciocinio clinico, a criatividade e o trabalho em equipe. O projeto
demonstrou a importancia de abordagens interdisciplinares e acessiveis na formacao académica
e na promocao da saude.

Palavras-chave: Ortese. Reabilitacdo Funcional. Doencas neuromusculares.
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FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA (DPOC) EM PACIENTES COM DEPRESSAO: ABORDAGENS E
BENEFICIOS

Joseany Nunes Silva, Ivana Santos Ferraz de Eca, Mariza Alves Ferreira.

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica é uma enfermidade respiratéria progressiva
caracterizada pela limitacdo persistente do fluxo aéreo, frequentemente associada a sintomas
como dispneia, tosse cronica e intolerancia ao exercicio. Essa condicdo compromete
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, refletindo-se em limitacdes funcionais,
dependéncia progressiva e perda de autonomia. Além das manifestagcOes clinicas respiratérias,
ha uma forte associacdo entre Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e transtornos psiquiatricos,
especialmente a depressdo, que agrava ainda mais o sofrimento fisico e emocional dos
individuos acometidos. Pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica frequentemente
enfrentam isolamento social, sentimentos de inutilidade, baixa autoestima e reducdo na
capacidade de realizar atividades de vida diaria, o que contribui para o desenvolvimento ou
agravamento de sintomas depressivos. Nesse contexto, a fisioterapia se destaca como uma
importante aliada terapéutica, ndo apenas na reabilitacdo respiratoria, mas também na promogao
da satde mental, ao incentivar a autonomia funcional, a interacdo social e o engajamento em
atividades significativas. O objetivo desse estudo é identificar as principais abordagens
fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da DPOC em pacientes com diagnéstico associado de
depressdao, bem como analisar os beneficios dessas intervencoes na funcdo respiratdria e na
qualidade de vida. Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo, exploratorio e
descritivo. A coleta de dados foi realizada em bases cientificas como Biblioteca Virtual em
Saudde, SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores “fisioterapia”, “doenga pulmonar
obstrutiva cronica”, “depressdao” e “reabilitacdo pulmonar”, com o uso dos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem especificamente a atuacdo fisioterapéutica em pacientes
com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e depressao. Os dados foram analisados por meio da
categorizacdo tematica, agrupando os tipos de intervencao, técnicas aplicadas, desfechos
clinicos e lacunas identificadas na literatura. Espera-se que os resultados desta revisao
evidenciem que intervencoes fisioterapéuticas, como o exercicio fisico supervisionado, o
treinamento muscular respiratdrio, a educacdo em saude, técnicas de relaxamento e o uso da
realidade virtual, promovem beneficios significativos tanto na funcdao pulmonar quanto na
saude mental dos pacientes. Tais abordagens contribuem para a reducdo da sintomatologia
depressiva, melhora do condicionamento fisico, elevacdao da autoestima e aumento da qualidade
de vida. Além disso, pretende-se destacar a importancia de estratégias terapéuticas integradas,
reforcando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar para o tratamento efetivo da
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica em associacdo com a depressao.
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INTERVENCOES FUNCIONAIS E RECREATIVAS PARA IDOSAS
INSTITUCIONALIZADAS COM INDEPENDENCIA FUNCIONAL

Veronica Da Fonseca Oliveira, Tarcizio Silva Cunha, Sara Vitoria Concei¢do Da Conceic¢do, Thiago
Sardinha Do Sacramento, Leonardo Da Silva Santos, Edezio Ferreira Passos Neto, Yago Cavalcante
De Souza Rocha

Este trabalho é um relato de experiéncia baseado em um projeto de extensao desenvolvido com
idosas institucionalizadas, mas ainda com independéncia funcional, residentes em uma
instituicdo de longa permanéncia no Reconcavo Baiano. Diante do envelhecimento crescente da
populacdo brasileira, é cada vez mais importante pensar em estratégias que ajudem a manter a
autonomia e a qualidade de vida das pessoas idosas. O objetivo do projeto foi justamente esse:
promover bem-estar e funcionalidade por meio de exercicios fisioterapéuticos e atividades
recreativas. As intervencdes foram pensadas levando em conta as limitagGes e capacidades de
cada participante, com foco no fortalecimento muscular, no equilibrio e também no estimulo
cognitivo. As visitas a instituicdo aconteceram semanalmente, com sessOes organizadas e
acompanhamento da evolucdo das idosas. Durante o processo, também foi possivel perceber
melhorias ndo apenas fisicas, mas sociais e emocionais — como aumento da autoestima, mais
interacdo entre elas e uma maior valorizacdo das suas habilidades. Os resultados foram
positivos: as participantes mostraram melhor desempenho nas atividades, maior envolvimento e
relataram sentir melhorias na qualidade de vida. Além disso, o projeto reforcou a importancia do
trabalho em equipe entre profissionais de diferentes areas e de um cuidado mais humanizado.
Concluimos que esse tipo de intervencao dentro de instituicoes de longa permanéncia pode
fazer muita diferenca na vida das idosas, ajudando a manter a autonomia e a prevenir
incapacidades, além de ser uma pratica alinhada com a necessidade de politicas publicas
voltadas para o cuidado com a populacdo idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo. Fisioterapia geriatrica. Instituicdo de longa
permanéncia. Funcionalidade. Promocao da satude
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PRODUCAO DE ORTESE DE BAIXO CUSTO COM MATERIAL RECICLADO

Jaqueline Pereira dos Santos, Leticia dos Santos da Conceigdo, Rebeka Tavares Pereira, Suzane
Santana Silva, Yuri Moura Mata Martins.

Introducdao: Uma ortese é um dispositivo externo aplicado ao corpo para modificar as
caracteristicas funcionais ou estruturais do sistema neuromusculoesquelético. Em termos
simples, é um suporte que ajuda a estabilizar, imobilizar ou corrigir partes do corpo que
precisam de assisténcia. As orteses do tipo AFO (Ankle-Foot Orthosis) - Ortese Tornozelo-
Pé, podem ser usadas para tratar deformidades, deslocamentos, fraturas e outros problemas
ortopédicos, suporta tornozelo e pé, usado para tratar pé caido, instabilidade do tornozelo e
outras condicdes. O pé torto congénito é uma deformidade presente ao nascimento que afeta a
posicdo do pé, dessa forma, Orteses corretivas sao utilizadas para alinhar o pé corretamente e
melhorar a fun¢do. Entendendo a importancia desse tipo de oOrtese, foi desenvolvida uma ortese
de baixo custo ideal para tratar o pé torto congénito. Objetivo: Proporcionar a pratica de
confeccdao de uma ortese AFO para crianca com Disfuncdo musculoesquelética- Pé Torto com
material reciclado e funcional. Metodoloegia: O presente trabalho configura-se como um relato
de experiéncia acerca do processo de desenvolvimento e confeccao de o6rteses de baixo custo,
realizado por um grupo de estudantes da disciplina de Ortese e Prétese durante o semestre
2025.1. realizar este trabalho foi feito um levantamento do material tedrico através de livros e
guias desenvolvidos pelo Ministério da Satide, bem como, reflexdes feitas em sala de aula. Apos
esse primeiro momento foi elaborada a lista de materiais necesséarios para producdo como:
garrafa pet, tesoura, eva, cola quente, régua, grampeador e velcro, foram usados para o
acabamento e estrutura da ortese AFO. Reajustes foram feitos até que se chegasse ao tamanho
proposto que seria usado em uma crianca. Todo o processo foi realizado em sala de aula com a
participacdo dos envolvidos no grupo. Usamos outras ferramentas para corte e conjuntura da
estrutura. A atividade foi toda pratica com orientacdo do professor da disciplina de Ortese e
Protese. Resultado e discussao: A confeccdo da 6rtese AFO teve énfase em possibilitar através
do baixo custo e contribuir com a patologia se desenvolve na infancia, como pode relacionar os
sintomas ao fato que pode ser uma causa articular ou muscular, até mesmo 6ssea. Contudo, foi
possivel finalizar a confeccdo ao final da aula. Todo processo foi filmado e fotografado para fim
de apresentacdo da ficha técnica do dispositivo proposto. O fisioterapeuta tem grande
importancia nesse ambito, sendo ele o profissional que ird contribuir para a indicacao da AFO
para a patologia Pé Torto e para acompanhar a evolucdo e melhora do paciente. Conclusao:
Conclui-se que a ortese do tipo AFO é essencial no tratamento da patologia do pé torto
congeénito, além de explorar a possibilidade de ser confeccionada com materiais de baixo custo.
A experiéncia possibilitou aos alunos futuros fisioterapeutas perceber as possibilidades de
tratamentos e recursos terapéuticos, além do aprendizado de maneira dinamica.

Palavras-chave: AFO. Pé Torto. Material de baixo custo.
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A POSTURA DOS ESTUDANTES DA FBBR EM RELACAO A AUTOMEDICACAO

Camila Oliveira de Andrade, Emily Nitheli de Aratjo Santos, Gleicy Jesus Santos Silva, Iara Ferreira
de Oliveira, Joao Reis Santos Junior, Laissa Cunha Santana, Maria Eduarda Pereira Oliveira,
Michelle dos Santos Santana, Vilma Rocha de Jesus Duda, Danilo Almeida Brito.

A automedicagdo consiste no ato de tomar medicamentos por conta prépria, sem prescricao
médica. Apdés a pandemia de COVID-19, institutos de pesquisa indicam que esse
comportamento, especialmente o uso indiscriminado de antimicrobianos, tornou-se uma
preocupacdo ainda mais relevante para a saide publica. O uso excessivo dessas substancias
contribui para o aumento da resisténcia bacteriana e pode mascarar sintomas de determinadas
doencas, dificultando o diagnéstico adequado. Portanto, tais praticas ndo representam apenas
um problema individual, mas também um desafio coletivo. Diante desse cenario, os cursos da
area da saude, como a Odontologia, devem voltar sua atencao para as condutas relacionadas a
automedicacio e ao uso inadequado de antibiéticos. E durante a formacéo inicial que os futuros
profissionais devem desenvolver consciéncia critica sobre o uso racional de medicamentos,
especialmente os antimicrobianos. Com base nisso, esta pesquisa teve como objetivo investigar
as atitudes dos estudantes em relacdo a automedicacgdo. Para isso, foi aplicado um formulario
on-line, elaborado no Google Forms e distribuido por meio do aplicativo WhatsApp. O
questiondrio continha perguntas fechadas relacionadas as situagdes que motivam a
automedicagdo. As respostas foram coletadas entre estudantes da FBBR matriculados em
cursos da area da saude. Dos 27 participantes, 81,4% relataram utilizar medicamentos sem
prescricdo médica com alguma frequéncia. Desses, 11,1% afirmaram sempre se automedicar,
25,9% quase sempre e 44,4% raramente. Apenas 18,5% dos estudantes declararam nunca ter se
automedicado. Esses dados sdo extremamente preocupantes, especialmente considerando que
se espera que futuros profissionais de satide adotem praticas responsaveis, seguindo os
protocolos de prescricdo médica. De acordo com o Sistema Nacional de Informacdes Toxico-
Farmacologicas (Sinitox/Fiocruz), sao registrados, anualmente, mais de 30 mil casos de
internagOes por intoxicacdo medicamentosa, resultando em cerca de 20 mil mortes no Brasil.
Além disso, levantamento realizado em 2022 pelo Instituto de Pesquisa e P6s-Graduacao para o
Mercado Farmacéutico (ICTQ) revelou que 89% da populacdao brasileira pratica a
automedicacdo. Dessa forma, conclui-se que é essencial reforcar a formacdo académica dos
estudantes da area da saude, conscientizando-os sobre os riscos associados ao uso de
medicamentos sem orientacdo profissional. E necessario compreender que as acdes individuais
possuem reflexos diretos na saude coletiva, e que condutas inadequadas podem perpetuar uma
cultura perigosa e prejudicial a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Formacao Académica. Extensdao. Pacientes
neuroatipicos.
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ORTESE: UM OLHAR PARA O PACIENTE COMO UM SER HUMANO
FUNCIONAL

Carlos Vinicius Concei¢do Moreira, Mdrcia Anunciagdo da Silva, Laryssa Ribeiro Pinto Silva Santos,
Natalie Silva Pinto dos Santos, Rebeca Dias Brito, Yuri Moura Mata Martins,Daniella Cerqueira.

As orteses sdo dispositivos utilizados na correcdo, suporte e complementacao das funcdes de
membros ou 6rgaos do corpo, sendo amplamente empregadas na reabilitacdo de pacientes com
disfuncdes nos membros superiores. A értese imobilizadora do polegar, em especial, é indicada
para o tratamento de tendinites, lesdes esportivas com sequelas inflamatorias, artrite
reumatoide, processos degenerativos da articulacdo do polegar, lesdes ligamentares e torcoes,
além de ser utilizada em situagdes pos-operatdrias. Este estudo tem como objetivo destacar a
importancia de um olhar funcional e humanizado sobre o paciente, enfatizando o papel do
terapeuta na escolha e confeccdo adequada das érteses dentro do plano de tratamento. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa e descritiva, baseada em revisao de literatura e em uma atividade
pratica realizada por estudantes de Fisioterapia, sob orientacdo docente. Na pratica, os alunos
confeccionaram érteses com materiais simples e de baixo custo como : EVA, palitos de picolé,
velcro e garrafas PET, com base em um modelo real, respeitando critérios de funcionalidade e
conforto. A atividade revelou que, mesmo em contextos de escassez de recursos, é possivel
desenvolver 6érteses eficazes, desde que haja conhecimento técnico e atengdo as caracteristicas
anatébmicas e funcionais do paciente. Os resultados reforcam a importancia da criatividade
aliada ao conhecimento clinico na elaboracdo de recursos terapéuticos acessiveis e
personalizados. Além disso, evidencia-se que a escolha adequada dos materiais influencia
diretamente na eficiéncia da ortese e na adesdo do paciente ao tratamento. O estudo conclui que
a ortese, quando bem adaptada e utilizada de forma consciente, contribui significativamente
para a recuperacdo funcional, promovendo qualidade de vida e autonomia ao paciente. Dessa
forma, reafirma-se a necessidade de uma abordagem centrada no ser humano funcional, que
considere ndo apenas a patologia, mas também o contexto social, emocional e fisico do
individuo, ampliando o olhar terapéutico e humanizado sobre a reabilitacao.

Palavras-chave: Ortese. Reabilitacio. Deformidades da Mao. Terapia Ocupacional.
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O PAPEL DO APOIO SOCIAL NA VIDA DE MULHERES COM FIBROMIALGIA:
UM ESTUDO NO RECONCAVO BAIANO

Anabel da Paz de Aguiar, Juliana Santos de Souza, Orientador Lucas Bastos dos Santos.

A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor difusa, que afeta pelo menos de 4 a
5 regioes do corpo, e que esta associada a sofrimento emocional significativo ou incapacidade
funcional, afetando principalmente mulheres em idade produtiva e impactando sua qualidade de
vida e funcionalidade. Essa tltima refere-se a interacdo entre as funcoes e estruturas corporais, a
realizacdo de atividades e a participacdo social do individuo, considerando os fatores ambientais
e pessoais que influenciam seu desempenho. Nesse contexto, o apoio social tem sido apontado
como um fator relevante na modulacdo dos sintomas da sindrome, influenciando a satde
mental, a autonomia e o enfrentamento da doenca. Entende-se o apoio social como os recursos
disponibilizados por membros da rede social de um individuo, especialmente em momentos de
necessidade, podendo ser dividido em diferentes dimensdes, como apoio tangivel, apoio
emocional, apoio afetivo, apoio informacional e interagcdo social positiva. Na fibromialgia, a
presenca ou auséncia dessa forma de suporte pode impactar diretamente a forma como a dor é
percebida e enfrentada. Diante da escassez de estudos brasileiros que abordem a sindrome sob a
perspectiva psicossocial e da qualidade de vida de mulheres, este projeto de pesquisa tem como
objetivo analisar a influéncia do apoio social na funcionalidade de mulheres com fibromialgia
atendidas por um Centro Especializado em Reabilitacio (CER) no Reconcavo Baiano.
Adotando uma abordagem mista, serdo utilizados um questionario sociodemografico, o
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) e entrevistas semiestruturadas baseadas no Medical
Outcomes Study — Social Support Survey (MOS-SS). A pesquisa busca descrever o perfil
sociodemografico das participantes, mensurar seu nivel de funcionalidade, identificar a
qualidade do apoio social percebido e compreender os desafios psicossociais enfrentados. A
analise dos dados seguira dois caminhos: os dados quantitativos (provenientes do FIQ e do
questionario sociodemografico) serdo organizados em planilhas e submetidos a andlise
descritiva e correlacional. Ja os dados qualitativos (das entrevistas e observacoes) serao
interpretados por meio da compreensdao dos sentidos atribuidos pelas participantes e
organizados em topicos centrais, conforme a metodologia da Analise de Conteudo de Laurence
Bardin (2016). Este trabalho pretende contribuir para a producdo de conhecimento sobre a
relacdo entre fibromialgia, apoio social e funcionalidade em contextos marcados por
desigualdades sociais e territoriais.

Palavras-chave: fibromialgia; funcionalidade; satide mental.
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SEXUALIDADE, VIOLENCIA E SAUDE: INTERVENCOES PSICOEDUCATIVAS
EM UM CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO

Josiane Maia Silva, Juliana Santos de Souza, Orientador Lucas Bastos dos Santos.

Este estudo teve como objetivo promover intervencdes psicoeducativas com mulheres
atendidas em um Centro Especializado em Reabilitacao (CER) do Reconcavo Baiano, com foco
em sexualidade, violéncia de género e satide mental. O grupo-alvo foi composto por mulheres
com fibromialgia, condicdo cronica frequentemente associada a dor, estigma social, sofrimento
psiquico e histérico de violéncia. O trabalho baseou-se na interseccdo entre dor cronica e
vulnerabilidades psicossociais, evidenciando como a violéncia doméstica e a desigualdade de
género impactam a sadde fisica, emocional e sexual dessas mulheres. Foram realizados cinco
encontros com tematicas distintas: performances de género, conexdao com as emocdes, ciclo da
violéncia, satide sexual e autoestima. As intervencdes combinaram explanacdes teoricas,
dinamicas participativas e escuta ativa, favorecendo a criacdo de um espaco seguro e acolhedor.
Os resultados indicaram maior conscientizacdo das participantes sobre os tipos e ciclos da
violéncia, bem como fortalecimento da autoestima e do autocuidado. As atividades permitiram
que as mulheres expressassem sentimentos de sobrecarga, inseguranca e, a0 mesmo tempo,
reconhecerem suas poténcias e estratégias de enfrentamento, como espiritualidade, suporte
social e participacdo em praticas de relaxamento como yoga. Destaca-se que, apesar das
limitacdes metodologicas — como a amostra reduzida e o curto periodo de intervencao —, as
intervengOes obtiveram impactos positivos relevantes. A troca de experiéncias e o acolhimento
emocional favoreceram a construcao de vinculos e o empoderamento feminino, especialmente
em contextos marcados por dor cronica, solidao e invisibilidade social. Além disso, orientagdes
acerca dos direitos sexuais e reprodutivos, prevencao de ISTs e acesso a servicos de apoio foi
potencializado. As intervengdes revelaram que praticas psicoeducativas em grupo, aliadas ao
cuidado multidisciplinar, sao eficazes na promocao da satide mental de mulheres em situacao de
vulnerabilidade. Ressalta-se a importancia de integrar diferentes areas do cuidado — como
Psicologia, Educacdo Fisica, Fisioterapia e Servico Social — para o desenvolvimento de
estratégias continuas de apoio. Conclui-se que o trabalho em satide deve articular escuta
qualificada, empoderamento e acoes comunitarias, de modo a promover autonomia, bem-estar e
qualidade de vida para mulheres expostas a contextos de violéncia e sofrimento cronico.

Palavras-chave: saide mental; fibromialgia; sexualidade; psicoeducacao.
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CANCER BUCAL: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O DIAGNOSTICO
PRECOCE NA ATENCAO PRIMARIA

Samara Gois de Oliveira, Camila Ribeiro Branddo, Kauan Rebougas da Silva, Renalva Vieira de
Assis, Nuno Gabriel Sampaio Silva, Vitdria dos Santos Cruz, Felipe de Jesus Silva.

O cancer bucal é uma neoplasia maligna que acomete os tecidos da cavidade oral, como labios,
lingua, gengivas e assoalho da boca. O tipo histolégico mais comum, responsavel pela maioria
dos casos, € o carcinoma de células escamosas, que representa cerca de 90% das ocorréncias. O
cancer bucal constitui um desafio significativo para a satide ptiblica no Brasil, principalmente
devido a sua alta frequéncia e a mortalidade elevada, que esta frequentemente relacionada ao
atraso no diagndstico. Para 2025, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) projeta cerca de
15.100 novos casos de tumores na cavidade oral, o que posiciona essa doenca como a oitava
colocada com maior incidéncia entre os canceres malignos no pais. Além do tabagismo e da
infeccdo pelo virus HPV (especialmente pelas cepas de alto risco oncogénico, HPV-16 e o 18),
essa neoplasia esta fortemente associada a diversos fatores de risco, como o consumo excessivo
de alcool, a exposicao prolongada ao sol, a ma higiene bucal e o uso de préteses mal ajustadas.
Este trabalho tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre o cancer de boca,
abordando sua definicdo, fatores de risco, dados epidemiolégicos e a importancia do
diagnostico precoce. Foi realizada uma revisao de literatura por meio de buscas nas bases de
dados SciELO e PubMed, selecionando os artigos mais relevantes entre os anos de 2019 e 2024.
Os estudos revisados demonstram que o cancer de boca afeta predominantemente homens,
acima dos 40 anos, com historico de tabagismo e etilismo. A baixa procura por consultas
preventivas e a dificuldade de acesso a servicos especializados contribuem para o diagnéstico
tardio. A literatura destaca a necessidade de capacitacdo dos profissionais da satide bucal para
identificar lesdes suspeitas e realizar o encaminhamento adequado. Diante dos achados,
conclui-se que o cancer de boca continua sendo um problema de satide publica, especialmente
em regioes com menor acesso a informacao e atendimento odontolégico. O diagnéstico precoce
€ essencial para o aumento das chances de cura, sendo indispensavel o papel do cirurgido-
dentista na deteccdo de lesGes suspeitas e no correto encaminhamento para o tratamento
especializado.

Palavras-chave: Neoplasias bucais. Diagnostico precoce. Atencao Primaria de Saude. Politica
de Saudde Publica,
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PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE SAUDE MATERNA E
DO HOMEM: RELATO DE UMA INTERACAO EXTENSIONISTA EM UNIDADE
HOSPITALAR.

Adriana Peixoto dos Santos, Geovana Vitoria de Jesus Santos, Isabele Oliveira Lima de Carvalho,
Thaise Gomes Cerqueira Peixoto, Daniella Carvalho Gomes de Cerqueira.

Durante muito tempo o papel de cuidar foi delegado a mulher, ao homem cabia o papel da
protecdo e provisao. Percebia-se o maternar, como uma extensdao do cuidado, e assim muitos
homens sé procuravam a assisténcia a satide por meio de solicitacdes de suas maes ou esposas.
Hoje esse pensamento tem evoluido, os homens ja entendem a importancia do cuidado a satde,
apesar de encontrarmos ainda poucos dados relacionados. Durante visita a unidade hospitalar no
recncavo baiano, foi possivel conhecer de perto as dindmicas e relagdes existentes entre a
saide do homem e a saude materna. O presente relato de experiéncia, tem por objetivo
demonstrar a percepcdo sobre o cuidado a saide materna e satide do homem, por meio de um
relato de experiéncia, com énfase na vasectomia como método de planejamento familiar. A
partir das observacoes, trés pacientes do sexo masculino, que estava no aguardo para realizar tal
procedimento, apds depararmos com as vias de fato, busca-se discutir: Quais fatores
influenciam essa decisdo? Como é o acesso a esse procedimento? Possui influéncia familiar?
Esse procedimento € doloroso? O p6 cirdrgico deixa sequela irreversiveis. Tais
questionamentos nos chamou aten¢do, quanto a quantidade de pacientes internados no
alojamento masculina, de fato era menor comparado ao alojamento feminino. A observacao
simultanea da busca dos homens pela vasectomia e da presenca predominante de mulheres no
cuidado neonatal, evidencia a necessidade de promover o envolvimento de ambos os géneros
nas diversas fases da vida e da satide familiar. Valorizar e fortalecer a participacao ativa dos
homens, tanto no contexto da contracep¢do quanto no acompanhamento materno-infantil, é
essencial para promover relacées mais igualitarias e um cuidado em satde verdadeiramente
integral e compartilhado. Nesse processo de imersao e interagdo com os pacientes foi possivel
promover educacdo em saude, acolhimento e humanizacdo, compreendendo o papel
fundamental que os profissionais de saide tém na mudanca de posturas culturalmente
enraizadas e a construcdo de novas realidades de cuidado, mostrando a importancia e
valorizacdo da vida humana.
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