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RESUMO

O aborto, é caracterizado como o encerramento da gestacdo podendo ocorrer de varias
maneiras sendo induzido ou espontaneo dentro do periodo gestacional. O questionamento do
aborto envolve varias discursdes dentro do contexto religioso, ético ou moral, as legislacdes
vigentes no Brasil traz que o aborto pode ser realizado de forma legal apenas se a mulher
passou por algum estrupo, se a gestagdo ocasionar risco de vida eminente a mae ou
anencefalia do bebé onde ocorre a ma formacéo do cérebro do embrido, ainda assim a maioria
das mulheres que estdo passando por um problema desse acabam realizando abortos
inseguros, em clinicas clandestinas trazendo complicacdes para sua saude fisica e psicoldgica
tornando-se um significativo transtorno em todo espaco de saude publica, diante disso a
mulher ao procurar um atendimento hospitalar, elas visam obter desde o acolhimento a
assisténcia humanizada advinda por parte dos profissionais de salde. Desta maneira, partindo
desse pressuposto, o0 presente estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: Qual a
percepgdo das mulheres em situagdo de abortamento frente ao cuidado de Enfermagem? Este
estudo tem como objetivo geral: Avaliar o cuidado da enfermagem a partir dos discursos das
mulheres em situacdo de abortamento. E objetivos especificos: tracar o perfil
sociodemografico das mulheres, descrever como se deu o cuidado de enfermagem desde o
momento da triagem a alta hospitalar, avaliar através dos discursos das mulheres os aspectos
limitadores e facilitadores do cuidado da enfermagem no momento do processo do
abortamento. A metodologia trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa
visando contemplar os objetivos propostos na pesquisa, sera realizado em municipios do
reconcavo da Bahia. Serdo participantes do estudo mulheres que tiveram experiéncia de
aborto, como critério de inclusdo serdo representadas por mulheres maiores de 18 anos e que
tenham acesso a internet, e critério de excluséo serdo definidos por mulheres que ndo possuam
acesso a internet ou que ndo quiserem participar da pesquisa. O estudo sera realizado através
da técnica snowballsampling (bola de neve). A analise de dados acontecera atraves da técnica
de minayo dividida em trés etapas. Nesse contexto, o estudo justifica-se, tornando-se
necessario para demostrar, a assisténcia que o profissional de enfermagem realiza a mulheres
em situacOes de abortamento viabilizando reflexdes, e apregcamentos na qualidade no
atendimento prestado, buscando mais melhorias na assisténcia ocorrendo de forma
acolhedora, propondo-se o0 bem-estar da mulher, e uma assisténcia mais humanizada.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Saude da mulher. Aborto.
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1 INTRODUCAO

O abortamento refere-se a interrupcdo de uma gestacdo. Diferentes fatores influenciam
neste complexo e polémico processo, podendo ocorrer de forma esponténea, que é a forma
natural e mais comum, e também de forma induzida, ou seja, quando ha influéncia de um
fator externo intencional (LIMA et at., 2017). De acordo com o Cddigo Penal Brasileiro
(BRASIL, 1940), essa pratica é considerada crime, exceto em casos especificos, como por
exemplo, quando ocorre violéncia sexual. Apesar de toda discussdo em relacdo a ilegalidade,
muitas mulheres optam por interromper a gestacdo de forma insegura, submetendo-se a riscos
de vida (LIMA et at., 2017).

Diante do contexto em que se apresenta, sabe-se que 0s debates que se envolvem as
discussdes sobre o aborto sdo amplos, o termo é traduzido em diversos significados, onde
variam conforme o contexto cultural, politico e até mesmo ético, para os profissionais de
salde, o aborto é visto como uma interrup¢do seja ela voluntaria ou espontanea, sendo
precoce aquele ocorrido até a 132 semana, e tardio, entre a 13? e 222 semanas, com o embrido
ou feto pesando menos do que 500g (GIUGLIANI et al., 2019).

Seja um aborto espontaneo ou induzido a mulher ao passar por esse processo sofre
modificacBes fisiologicas e psicolégicas, ao procurar um atendimento hospitalar, elas
procuram muito além de um atendimento técnico e mecanizado, elas procuram o acolhimento,
a atencdo, uma assisténcia holistica e humanizada por parte dos profissionais de saude
(SILVA et al.,, 2020). Os profissionais da enfermagem, como participantes ativos na
assisténcia a pacientes que passam/passaram por esse processo sdo agentes fundamentais no
acolhimento e cuidado dessas mulheres (PITILLIN et al.,2016).

E de extrema importancia um trabalho de qualidade que consiga unir a teoria e a
pratica, proporcionando a mulher um atendimento adequado em todos os quesitos, seja nas
acOes de cuidados fisicos como na capacidade em propiciar um ambiente acolhedor para a
paciente, portanto, os profissionais de enfermagem possuem o papel do acompanhamento da
mulher desde sua entrada na Unidade de saude até os procedimentos finais, auxiliando-a no
decorrer de todas as acdes que devem ser realizadas durante e apds o aborto, reforcando a
responsabilidade e importancia da equipe de enfermagem durante todo o processo (SILVA et
al., 2016).

Para isso, € preciso que o profissional esteja preparado para garantir a saude fisica e

mental da paciente. Assim, julgamentos de qualquer sorte ndo séo adequados e o atendimento



deve ser pautado no codigo de ética que regula a atuacdo do profissional de enfermagem,
evitando situacdes que negligenciam ou constranjam a mulher (RODRIGUES et al., 2017).

O atendimento deve ser realizado em sua totalidade, requerendo da equipe de
enfermagem uma atencdo nao julgadora e discriminatdria, pois independente dos motivos que
ocasionaram o aborto, o cuidado realizado a mulher ndo deve ser de forma menosprezada.
Sendo fundamental o acolhimento a partir da entrada da mulher na maternidade, defrontando-
se com profissionais qualificados e que Ihe propicie uma assisténcia humanistica e ndo apenas
um atendimento técnico (LIMA et al., 2017).

Dentro dessa perspectiva, entendemos que além de ser um direito, & atengdo
humanizada mostra-se necessaria para que haja éxito no tratamento, ja que as sequelas do
abortamento ndo sdo apenas fisicas, sdo também emocionais. Entretanto, observa-se que
acesso, privacidade, a percepcao das necessidades locais e integralidade sdo principios que
ainda ha a descuido quando se trata das mulheres em situacdo de abortamento. Isso acontece
por que a mulher é colocada pela sociedade patriarcal em um lugar de subjugacédo
(RODRIGUES et al., 2017).

A abordagem da tematica na disciplina de Satde da Mulher despertou 0 meu interesse
em saber sobre a importancia das questdes que envolvem as discussdes sobre 0 abortamento,
diante do preconceito, mitos, valores culturais, éticos e morais em que essas mulheres se veem
envolvidas, o termo aborto ainda é um tabu para muitos, mas se torna importante debater
sobre a tematica para analisar as condutas que nos, enquanto profissionais de enfermagem,
teremos que ter frente a essas situacdes, além disso, desmistificar os paradigmas que a
sociedade impde sobre o processo de abortamento seja ele espontaneo ou induzido.

O papel da enfermeira(o) mostra-se fundamental ao acolhimento dessas mulheres. Por
isso, buscou responder a seguinte questdo: Como as mulheres percebem a assisténcia de
enfermagem recebida durante e apds o abortamento espontaneo/induzido em municipios do
Reconcavo da Bahia?

E o objetivo geral do trabalho foi: analisar a percepgdo de mulheres sobre a assisténcia
de enfermagem recebida durante e ap0s o0 abortamento espontaneo/induzido em municipios do
Recbncavo da Bahia. E teve como objetivos especificos: Tragar o perfil socioecondmico e
demografico das mulheres que vivenciaram o processo de abortamento; verificar os fatores
limitadores e facilitadores visualizados pelas mulheres acerca da conduta da equipe de
enfermagem frente aos diferentes processos de abortamento e descrever as estratégias
percebidas pelas mulheres desenvolvidas pela equipe de enfermagem no processo assistencial

do abortamento desde 0 momento do acolhimento até a alta hospitalar.



Atrelado a esses fatores, a realizagdo desta pesquisa justifica-se através da relevancia em
compreender a atuacdo dos profissionais de enfermagem no atendimento a mulher em
abortamento e, a partir disso, propiciar reflexdes, e melhorias na qualidade no atendimento
prestado, visando através disso, obter uma implantagdo de condutas para a promog¢do de uma
assisténcia humanizada, holistica e de qualidade para as mulheres em processo de aborto,
além disso, transmitir conhecimento sobre o assunto para as instituicdes de ensino e
estudantes egressos, enfatizando a importancia de se discutir e obter conhecimento acerca do
tema e como essa conduta ird impactar em uma visao mais ampla sobre o0 assunto que € visto

com tanto preconceito

1.1 PROBLEMA
Qual a percepcdo das mulheres em situacdo de abortamento frente ao cuidado de

enfermagem?



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Descrever a percepcao das mulheres em situagao de abortamento frente ao cuidado de

enfermagem

2.2 Objetivos especificos:
Tracar o perfil sécio demografico de mulheres em situacdo de abortamento;

Analisar os cuidados de enfermagem de triagem a alta hospitalar.



3REFERENCIAL TEORICO

ASPECTOS GERAIS DO ABORTAMENTO

Muito se tem discutido, recentemente acerca da tematica aborto, antigamente o
aborto em si ndo era visto como um crime pelos povos antigos. Porém , no Brasil a mulher
sempre foi considerada como progenitora sendo que o cuidar da casa e dos filhos era algo
que elas teriam que realizar obrigatoriamente, sendo que a palavra abortar era sempre
repudiada por todos, gerar filhos aumentaria as familias ndo acabando sua prole. Ser mae era
algo muito natural, ndo existia o ndo querer ter filhos, se a condigéo social estava positiva ou
ndo, o que ndo era certo e a mulher casar e ndo aumentar sua familia (PAAPE, 2018).

Do ponto de vista juridico-legal, o abortamento significa a encerramento da gestacéo,
com a morte do produto, haja ou ndo expulsdo deste, em qualquer que seja o seu estado
evolutivo, desde a concepcdo até o parto,3 podendo ser classificado como espontaneo/ natural
ou induzido/ provocado( AGUIAR et al., 2018).

A legislacdo vigente no Codigo Penal brasileiro
considera crime qualquer forma de aborto,
prevendo penas severas para a efetuacdo ou
cumplicidade do encerramento da gestacdo. As penas
de reclusdo variam de um a trés anos para
mulheres e um e quatro anos para o médico ou
outro interventor que tenha realizado o aborto com
0 consentimento da gestante.(SILVA et al.,2011, p
20)

O Cadigo Penal Brasileiro, nos artigos 123 124,125,126 consiste que a efetuacdo ao
induzir ao aborto € um crime sendo assim, terd punicdo para a mulher que realizou o aborto e
quem teve cumplicidade. Todavia, em alguns casos o aborto pode ser considerado legal sua
realizacdo em determinados casos, como: no momento onde a paciente encontra-se em risco
de vida que aquela gestacdo futuramente pode ocasionar sua morte ou trazendo risco a sua
integridade fisica, outro caso e se a mulher de alguma forma passou por uma violéncia sexual
e aquela gravidez ira trazer varios problemas ou quando o bebe e anencefalico (BRASIL,
1940). Apesar que no Brasil a pratica do aborto ndo seja legalizado, algumas mulheres

procuram clinicas clandestinas para interromper a gravidez, ndo procuram saber se a pratica
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pode acarretar em danos a sua saude e realizam o procedimento. No entanto o aborto se torna
bem relevante diante toda a sociedade gerando varias discussdes, sendo um dos principais
problemas de salde publica no Brasil, causando milhares de mortes maternas nao s6 no Brasil
e sim mundialmente (LIMA et at., 2017

4METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO
O estudo de revisdo de literatura que ajudaram nas definicbes que envolve nas
praticas da assisténcia a mulheres em situacdo de abortamento, mostrando quais as
caracteristicas importantes para cuidado continuado a salde e uma assisténcia
humanizada.

4.2 FONTE DE DADOS

Consultas realizada através de artigos online nas bases de dados disponiveis:
ministério da salde ,atencdo a saude das mulheres em situacdo de aborto,google
académico ,scielo BRASIL scientificsociety.net.pub.med.artigo publicados entre 2018
-2023 artigos engloba o tema.

4.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletado através de analise de contetdo proposto por Minayo(2014)onde
esta analisada e dividida por trés etapas pre-analise ,exploracdo de material e
tratamento dos resultados.

Nessas fases sera a realizacdo o planejamento leituras simploria de material coletado
durante a pesquisa ,organizacdo dos material ,material utilizando os dados obtidos para
a concluséo do estudo .

4.4 QUESTOES ETICAS DO ESTUDO

Essas consultas acataram questdes ética de acordo com a lei 9.610 de 19 de fevereiro
1998 ,sobre o direito autorais .trata de pesquisa de literatura ndo necessitar ser
submetido para o comité de ética.
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5 CRONOGRAMA

ATIVIDADES/PERIODOS FEV | MAR | ABR | MAI | JUN

(2020/2021)

1 | Coleta dos Dados X X

2 | Andlise e interpretacdo das X X
informagdes

3 | Apresentacdo de trabalhos em X X
eventos cientificos local,
regional, nacional e

internacional

4 | Elaboragdo e envio de artigos X

cientificos a periddicos

7 RESULTADOS ESPERADOS

Nesse contexto, o estudo justifica-se, tornando-se necessdrio para demostrar a
assisténcia que o profissional de enfermagem realizara mulheres em situacdes de abortamento
viabilizando reflexdes e melhorias na qualidade no atendimentos prestado, primando pela
oferta da assisténcia dede forma acolhedora, propondo-se o bem estar da mulher em uma

assisténcia mais humanizada.

8 DIVULGACAO DOS RESULTADOS

O resultado do produto da exploragédo sera exposto em eventos cientifico e publicado

nacional e internacional.
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